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PENDAHULUAN

Sobat,

Terima kasih telah mengunduh ebook ini.

Rahasia daya tarik antara pria dan wanita masih menjadi misteri 
yang gelap yang bagi sebagian besar orang, khususnya bagi pria. 
Apa yang membuah pria dan wanita saling tertarik satu sama lain? 
Pria jelas tertarik pada wanita cantik, tapi mengapa? Lalu, hal apa 
yang membuat wanita tertarik pada pria?

Selama ini kita selalu menyebutkan kata ‘cinta’ untuk menjelaskan 
misteri ini. Hal ini sangatlah absurd, karena tidak ada seorang pun 
yang mengetahui apa itu ‘cinta’. Itu adalah sebuah konsep yang 
abstrak. Tanyakan pada 100 orang apa itu cinta, Anda akan mendapat 
100 jawaban yang berbeda.

Kata ‘cinta’ telah menjadi sebuat tempat bersembunyi dan alasan 
belaka karena banyak orang tidak mengerti, apalagi menjelaskan, 
rahasia daya tarik antara pria dan wanita. Padahal sebenarnya, apa 
yang membuat wanita dan pria saling tertarik satu sama lain, dapat 



dijelaskan, dimengerti, dan dipelajari oleh setiap orang.

Lebih penting lagi, dengan mengetahui rahasia tersebut, Anda 
sebenarnya dapat menciptakan daya tarik yang luar biasa di mata 
wanita. Dalam ebook ini Anda akan mempelajari rahasia tersebut, 
dan bagaimana menggunakan prinsip-prinsip tersebut untuk 
membuat wanita tertarik pada Anda.

Ini adalah pengetahuan yang sangat berharga, karena untuk 
memperolehnya saya telah menghabiskan waktu bertahun-
tahun mempelajari pola dinamika sosial-romansa dan hubungan 
pria-wanita, lewat buku-buku psikologi dan komunikasi, ribuan 
eksperimen sosial, dan tak terhitung jatuh bangun serta kegagalan 
yang saya alami sendiri.

Saya hanya meminta satu hal dari Anda: jangan sampai Anda menyia-
nyiakan segala ilmu yang Anda pelajari di sini.

Jangan sampai ebook ini hanya menjadi sampah dalam kumpulan 
file-file di folder komputer Anda. Jika perlu, baca berkali-kali ebook 
ini untuk mendapatkan dan mengerti sepenuhnya esensi dari semua 
konsep yang akan saya bagikan.

Dan setelah Anda mengerti, yang terpenting tentu saja: PRAKTEK.



Lakukan apa yang telah Anda pelajari dan rasakan sendiri keajaiban 
daya tarik yang Anda ciptakan dan miliki dalam diri Anda. Karena 
Anda layak mendapatkannya..

It’s all about you..

                                                                           Sahabat Anda,



4 BAB I. KETERTARIKAN PRIA DAN 
               WANITA

Kekuatan Daya Tarik

Coba bayangkan skenario berikut ini. Anda sedang bersama 
dengan teman-teman Anda, nongkrong di coffee shop 
sambil bercanda tawa ria di akhir pekan. Pembicaraan telah 
berjalan ke sana kemari, mulai dari soal kuliah atau pekerjaan 
Anda, soal film dan game terbaru, soal bisnis dan hobi, dan 
tentunya, soal wanita.

Teman Anda sedang membicarakan gebetan baru yang sedang 
dikejarnya di kampus atau di kantor. Ia menceritakan betapa 
menariknya gebetan barunya itu, dan betapa ia SANGAT 
menyukai wanita tersebut. Saat ini teman Anda sedang 
berusaha untuk mengajaknya makan malam bersama.

Anda dan teman-teman yang lain langsung menanyakan 
informasi tentang wanita tersebut, bagaimana ciri-ciri wanita 
tersebut, sifatnya, responnya terhadap usaha pendekatan 
teman Anda, dsb.  Mencoba mencari data untuk menyusun 
sebuah strategi dan solusi.

Anda dan semua teman-teman yang lain saling memberikan 
pendapat dan masukan, mungkin Anda dengan penuh 



5 semangat langsung memberikan tips-tips yang Anda telah 
pelajari lewat artikel di website Hitman System. Ada yang 
setuju, ada yang tidak, tapi semua orang dalam kelompok 
terlibat pembicaraan yang seru.

Topik wanita memang selalu menjadi topik paling panas di 
antara pria.

Di tengah-tengah diskusi yang ramai, tiba-tiba seorang 
wanita masuk ke dalam coffee shop tersebut. Parasnya 
cantik, rambut hitam panjang berkilau, tubuhnya langsing 
dengan lengkung yang sempurna, di tambah lagi kaos dan 
celana jeans yang ketat membentuk lekuk-lekuk bagai gitar 
spanyol.

Saya berani taruhan, Anda dan teman-teman Anda pasti 
langsung terdiam terpaku detik itu juga!

Meskipun tadinya Anda tengah terlibat sebuah perbincangan 
seru, meskipun tadinya semua sedang berkonsentrasi pada 
sebuah masalah, meskipun mungkin Anda sedang kebelet 
pipis, tapi saya yakin 100% semua pria di situ akan melupakan 
segala hal yang ada di benak mereka saat itu dan berfokus 
pada satu hal: sang wanita tersebut.

Bahkan teman Anda yang barusan beberapa menit yang 



6 lalu berkoar-koar betapa ia menyukai wanita gebetannya, 
ia pun secara instan pada detik itu juga langsung lupa pada 
gebetannya tersebut dan mengalihkan segala perhatiannya 
pada sang wanita cantik yang baru saja datang itu.

Luar biasa bukan?

Itulah kekuatan daya tarik wanita, yang dengan sekejap secara 
instan dapat langsung membuat semua pria melupakan 
sejenak apapun yang sedang dikerjakan pada saat itu, 
menciptakan keheningan di detik dia hadir, dan semua mata 
terpaku padanya.

Saya yakin Anda sering mengalami kejadian seperti itu. 
Dan bukan Anda saja, setiap pria di muka bumi ini pernah 
mengalaminya.

Tapi apakah Anda pernah berpikir mengapa bisa terjadi 
seperti itu? Apa yang menyebabkan otak Anda seperti korslet 
beberapa detik dan tidak bisa bepikir apapun ketika melihat 
wanita yang menarik minat Anda? Mengapa tiba-tiba dalam 
diri Anda timbul sebuah keinginan yang begitu besar untuk 
memiliki wanita tersebut?

Dan yang lebih penting lagi, pernahkah terpikirkan oleh 
Anda, bahwa ketika wanita melihat seorang pria yang 



7 menarik minatnya maka kejadian yang sama juga terjadi 
pada wanita? Otak wanita juga mengalami korslet yang 
sama dan membuatnya terpaku serta melupakan semua hal 
untuk beberapa detik, ketika dia melihat seorang pria yang 
menarik di matanya.

Wanita pun mengalami hal yang sama dengan pria ketika 
dia tertarik pada seorang pria. 

Saya yakin hal tersebut belum pernah atau jarang terpikirkan 
oleh Anda. Karena memang wanita jarang sekali menunjukkan 
ketertarikan secara gamblang.

Padahal ini adalah sebuah fakta berharga yang wajib diketahui 
oleh setiap pria manapun, karena dengan mengetahui dan 
mengerti proses tersebut itu akan sangat berpengaruh pada 
kesuksesan romansa Anda.

Apabila Anda mengerti apa yang membuat wanita dan pria 
saling tertarik, maka Anda bisa mengerti apa yang harus 
Anda lakukan untuk membuat wanita tertarik pada Anda!

Hanya saja, sayangnya hanya segilintir orang yang benar-
benar mengerti. Dan mereka pun belum tentu mau dan bisa 
mengajarkannya pada Anda.



8 Tapi tenang saja, sobat.. Khusus untuk Anda, saya akan 
memberitahukan dan membeberkan pengetahuan yang 
sangat teramat krusial ini!

Ya saya tahu, saya memang baik hati :)

Nah, sekarang mari kita masuk ke konsep fundamental 
yang harus Anda mengerti sepenuhnya sebelum saya 
memberitahukan apa yang harus dilakukan agar wanita 
tertarik pada Anda.

Rahasia Sebenarnya Yang Tidak Anda Ketahui

Meskipun berada dalam satu kelompok spesies yang sama, 
homo sapiens, namun secara alami pria dan wanita memenuhi 
kebutuhan dengan cara yang berbeda. Perbedaan ini yang 
menyebabkan konflik antara pria dan wanita, tapi juga yang 
membuat wanita dan pria saling tertarik.

Ini adalah prinsip paling mendasar yang harus ditanamkan 
dalam benak Anda bila Anda ingin mengerti rahasia daya 
tarik pria dan wanita.

Maksudnya bagaimana?

Sabar, sobat.. saya janji akan menjelaskan semuanya secara 



9 bertahap agar Anda dapat mengerti dengan jelas.

Setiap mahluk hidup di planet ini secara alami memiliki DUA 
TUJUAN PALING UTAMA dan MENDASAR dalam hidupnya: 
bertahan hidup selama mungkin (survival) dan memiliki 
keturunan agar tetap eksis (mating/reproduksi).

Ini prinsip yang harus Anda ingat dan mengerti dengan baik. 
Karena bagaimanapun juga, alasan utama mengapa pria dan 
wanita saling tertarik adalah untuk memenuhi kedua tujuan 
tersebut.

Sebagai manusia, pria dan wanita pun memiliki tujuan dasar 
yang sama. Tapi karena memiliki perbedaan fisik dan psikis 
maka ada perbedaan juga pada cara mereka memenuhi 
tujuannya.

Setelah akil balik, pria dilengkapi dengan milyaran sperma 
yang diproduksi setiap harinya untuk memastikan agar ia 
memiliki kesempatan yang tinggi untuk membuahi wanita 
dan memiliki keturunan. 

Bagi pria, hal yang terpenting dalam memenuhi tujuan 
tersebut adalah mendapatkan wanita yang sehat dengan 
gen yang baik sehingga wanita tersebut bisa menghasilkan 
keturunan yang sehat serta mampu mengurus anaknya kelak.



10 Oleh sebab itu, hal paling utama yang menarik pria dalam diri 
wanita adalah usia yang lebih muda, kecantikan, dan bentuk 
tubuh yang proporsional, karena jelas hal-hal tersebut adalah 
indikasi langsung akan kesehatan dan gen yang baik.

Hal-hal lain, seperti sifat, pembawaan, intelektualitas, 
kepribadian, dsb, menjadi nomer dua di mata pria karena tidak 
berhubungan secara langsung dengan tujuannya tersebut. 
Dan meskipun terdengar dangkal, tapi kenyataannya, pria 
sulit sekali merasakan ketertarikan pada wanita yang minus 
kecantikannya (Anda mengerti maksud saya).

Sedangkan wanita memiliki sel telur yang sangat terbatas 
yang diproduksi hanya sebulan sekali saja setelah akil balik. 
Dan total jumlah sel telur yang bisa diproduksi semasa 
hidupnya pun sudah ditentukan dari sejak dia dilahirkan.

Dari informasi biologis sederhana ini saja kita sudah bisa 
melihat adanya perbedaan yang signifikan pada pria dan 
wanita. Dan ini jelas sangat berpengaruh pada interaksi 
pria-wanita ketika memilih pasangan.

Karena kelimpahannya pria cenderung mengumbar, karena 
itu pria cukup mudah untuk tertarik pada wanita cantik 
manapun. Sedangkan karena keterbatasannya wanita 
cenderung menjaga dengan hati-hati, karena jelas dia tidak 



11 bisa membiarkan sembarangan pria membuahi sel telurnya.

Sel telur wanita adalah hal yang terbatas maka itu menjadi 
SANGAT BERHARGA. Itu sebabnya selama ini Anda selalu 
melihat banyak pria mengejar satu wanita. Hal itu terjadi 
karena wanita memiliki sesuatu yang sangat berharga yang 
diinginkan para pria, namun dijaga dengan ketat oleh wanita.

Dengan menjaga sel telur yang terbatas itu, sepertinya 
membuat wanita berada di atas angin, dan menjadi sosok 
yang dikejar, namun sebenarnya itu hanyalah cara wanita 
memastikan kelangsungan hidupnya.

Karena setelah dibuahi, wanitalah yang akan menderita 
selama sembilan bulan pada masa kehamilan dan beresiko 
kematian pada saat melahirkan. Belum lagi ditambah resiko 
ditinggalkan setelah melahirkan dan dia jadi harus mengurus 
anaknya sendirian.

Jadi Anda lihat, ada begitu banyak resiko dan pertimbangan 
yang harus dijaga oleh wanita. Karena itu proses pemilihan 
pria yang layak menjadi pasangannya SANGAT KETAT 
SEKALI.

Wanita menginginkan dan hanya memilih pria TERBAIK yang 
telah lolos seleksi untuk membuahi sel telurnya yang sangat 



12 berharga tersebut. Bukan saja dari segi kesehatan dan gen 
yang baik, tapi juga dari segi kemampuan bertahan hidup, 
serta kemampuan mengurus dirinya dan anaknya kelak.

Itu pula yang menyebabkan mengapa ketika di awal 
perkenalan wanita lebih jual mahal dan bersikap butuh tidak 
butuh, namun menjadi lebih posesif pada pasangannya 
ketika sudah dalam sebuah hubungan yang serius. Karena 
dia ingin memastikan sang pria tetap berada di sisinya untuk 
mengurus dirinya dan keturunannya.

Jadi meskipun wanita juga tertarik pada wajah yang ganteng 
dan bentuk tubuh yang sempurna, namun ada hal-hal lain 
yang lebih penting daripada hal-hal tersebut.

Wanita lebih membutuhkan kemapanan dan kekuatan. 
Terlebih lagi di jaman sekarang ini di mana banyak pria 
berwajah ganteng dan bertubuh macho tapi sama sekali 
tidak memiliki dua unsur tersebut.

Saya akan jelaskan lebih jelas mengenai kemapanan dan 
kekuatan seorang pria di bab berikutnya, tapi saat ini saya 
ingin agar Anda simpan dahulu dalam benak Anda bahwa 
kedua hal tersebut sama sekali TIDAK mengacu pada 
kemapanan finansial atau kekuatan fisik.



13 Kenyataan yang sebenarnya terjadi ketika pria tertarik pada 
wanita dan sebaliknya, adalah keduanya sama-sama menjadi 
mahluk paling egois yang ingin memiliki lawan jenis yang 
diminatinya untuk memenuhi tujuan dirinya masing-masing.

Itu sebabnya ketika sedang ‘jatuh cinta’ pria dan wanita bisa 
melakukan hal yang egois. Itu sebabnya Anda cemburu bila 
melihat wanita target Anda jalan bersama pria lain, sesama 
sahabat pun saling tikung, dan wanita banyak menuntut ini 
itu pada pasangannya. 

Nah, sekarang setelah Anda mengetahui alasan dan proses 
terjadinya ketertarikan antara pria-wanita, satu hal yang 
ingin saya tekankan di sini adalah: pria dan wanita TIDAK 
melakukan dan mengalami proses di atas secara sadar dan 
logis!

Ketika melihat seorang wanita cantik, pria jelas tidak berpikir: 
“Karena wanita itu kelihatan sehat dan memiliki gen yang 
baik maka saya akan mendekatinya untuk meneruskan 
keturunan saya..”

Begitupun dengan wanita, ketika bertemu seorang pria, 
mereka tidak berpikir: “Saya harus melakukan proses seleksi 
untuk memastikan pria ini adalah yang terbaik dan layak 
untuk membuahi sel telur saya..”



14 Jelas tidak!

Semua proses ini terjadi begitu cepat dan instan di tingkat 
alam bawah sadar. Di bagian otak yang paling primitif. Intuisi 
Anda. Naluri Anda.

INSTING Anda.

Itu sebabnya Anda selama ini tidak menyadari adanya proses 
tersebut.

Anda pasti pernah mengalami kejadian, ketika sedang 
berjalan di mal lalu Anda tiba-tiba mencium bau makanan. 
Anda bahkan tidak tahu itu makanan apa, bentuknya seperti 
apa, Anda hanya tahu bau tersebut sangat menggiurkan. 
Bagaimana bisa tiba-tiba Anda jadi merasa lapar dan tergoda 
untuk mencicipi makanan tersebut?

INSTING Anda yang  memberitahu Anda.

Proses yang sama terjadi ketika pria dan wanita saling 
tertarik satu sama lain.

Itu sebabnya, Anda tidak perlu berpikir untuk tertarik pada 
wanita cantik. Itu sebabnya otak Anda korslet ketika melihat 
wanita yang menarik minat Anda. Karena insting Anda 



15 mengetahui bahwa wanita yang Anda lihat memiliki kualitas 
yang dapat memenuhi tujuan Anda yang paling dasar.

Dan hal yang sama juga terjadi pada wanita ketika melihat 
pria yang memiliki kualitas yang dapat memenuhi tujuan 
hidupnya yang paling utama.

Alasan mengapa saya membahas panjang lebar soal 
ketertarikan pria-wanita dengan memakai konsep survival 
dan mating, serta berulang-ulang menyebut soal sperma dan 
sel telur, adalah karena memang itulah proses yang terjadi 
sejak ratusan ribu tahun yang lalu hingga saat ini.

Anda tidak pernah menyadari proses ini sebelumnya karena 
selama ini Anda telah disuapi oleh berbagai media dan 
pengaruh lingkungan: bahwa yang namanya hubungan pria-
wanita itu adalah cinta.

Padahal cinta baru akan terbentuk setelah hubungan 
terjalin cukup lama. Pada tahap awal, ketertarikan yang 
tercipta antara pria-wanita hanyalah hasil dan proses INSTING 
biologis semata.

Saya ulang sekali lagi: ketertarikan di awal yang tercipta 
antara pria-wanita hanyalah hasil dan proses INSTING 
biologis semata.



16 Esensi Seorang Pria Dalam Dirinya

Ijinkan saya untuk melenceng sedikit, tapi jangan khawatir, 
karena ini masih dalam konteks wacana yang sama. Saya 
ingin membagikan satu prinsip yang penting untuk Anda 
ketahui. Anda akan mengerti maksud saya beberapa paragraf 
di bawah.

Apakah Anda pernah menonton acara flora dan fauna di 
TV? Mungkin BBC, Animal Planet, National Geographic, 
ataupun Discovery Channel. Anda pasti pernah menonton 
dokumentasi bagaimana hewan melakukan ritual tertentu 
sebelum mereka kawin.

Ada jenis burung di mana beberapa ekor jantan harus 
membuat sarang yang bagus lebih dulu sebelum akhirnya 
si betina memilih yang terbaik dan kawin dengannya. Ada 
juga jenis burung di mana si jantan harus memamerkan 
kelebatan dan keindahan bulunya, serta bernyanyi agar si 
betina tertarik padanya.

Ada jenis ikan di mana si jantan harus berenang menari 
dan sukses membentuk alur tertentu untuk menunjukkan 
kehebatannya. Ada jenis monyet yang harus membawakan 
banyak buah-buahan dan makanan untuk si betina agar si 
betina memilihnya dari jantan-jantan yang lain.



17 Hal itu saja sudah membuktikan prinsip yang saya ajarkan 
tadi. Pemilik sperma berusaha menunjukkan kualitasnya, 
pemilik sel telur memilih yang terbaik.

Tapi pertanyaan saya adalah: dari mana mereka belajar 
melakukan ritual tersebut? Orang tuanya kah? Jelas bukan.

Jawabannya hanya satu: INSTING. 

Dengan kata lain, hewan-hewan tersebut sudah mengetahui 
ritual-ritual untuk menarik pasangannya sejak lahir (atau 
menetas). Hal itu tertanam dalam diri mereka. Dalam setiap 
sel-sel tubuh mereka. Dan insting tersebut secara otomatis 
diaktifkan ketika mereka mencapai usia tertentu. 

Begitupun dengan manusia. Begitupun dengan Anda.

Masih ingat masa-masa ketika Anda mengalami pubertas? 
Ingat pertama kali Anda deg-degan ketika melihat gambar 
wanita seksi di TV ataupun majalah? Kok bisa? Padahal satu-
dua tahun sebelumnya Anda sama sekali tidak bereaksi apa-
apa sama sekali!

Itu karena insting Anda sudah mulai diaktifkan, seiring 
dengan pertumbuhan usia dan tubuh Anda. Hal itu sudah 
ada dalam diri Anda semenjak Anda lahir.



18 Sobat, Anda sebenarnya sudah memiliki semua yang Anda 
butuhkan untuk membuat wanita tertarik pada Anda. 
Semuanya ada dalam diri Anda. Hanya saja karena pengaruh 
media, film dan lagu cinta, keluarga, lingkungan pergaulan, 
dsb, insting Anda menjadi terkurung dalam diri Anda.

Dan itulah tugas saya, untuk membangkitkan dan 
mengeluarkan insting kepriaan Anda yang terpendam, serta 
menyadarkan Anda akan potensi diri Anda yang begitu besar 
namun tidak pernah Anda ketahui. 

Semua mahluk hidup di planet ini memiliki insting untuk 
menarik pasangan dan membuahkan keturunan. Mulai 
dari serangga yang terkecil, gajah raksasa Afrika, hingga 
paus bongkok hewan terbesar di muka bumi. Dan tentunya, 
manusia. Anda dan saya. Pria dan wanita.

Hal ini telah dibuktikan secara saintifik. Ini bukan hal baru. 
Sudah banyak sekali wacana saintifik yang bisa Anda temukan 
untuk mempelajari mengenai hal ini.

Mungkin Anda berpikir bahwa saya terlalu berlebihan. 
Bukankah ebook ini seharusnya berbicara romansa dan 
tentang daya tarik pria-wanita, kok malah jadi ngelantur ke 
dunia flora dan fauna begini?



19 Sobat, saya minta Anda untuk bersabar dan terus membaca 
hingga akhir bab ini. Anda akan mengerti apa yangs edang 
saya coba jelaskan pada Anda.

Saya sama sekali tidak mengatakan bahwa manusia sama 
dengan hewan. Jelas tidak. Aneh sekali bila Anda sampai 
berpikir seperti itu. Tapi memang semua mahluk hidup 
di planet ini memiliki beberapa persamaan yang sangat 
mendasar.

Contoh yang paling mudah: hewan perlu makan dan 
minum, manusia pun perlu makan dan minum. Hewan perlu 
meneruskan keturunan, manusia pun perlu meneruskan 
keturunan.

Dan dalam hal memilih pasangan untuk memenuhi tujuan 
memiliki keturunan (mating), manusia tidaklah jauh berbeda 
dengan mahluk hidup lainnya.

Yang membuatnya menjadi terasa begitu berbeda dan 
kompleks sekarang ini, adalah karena manusia telah 
membentuk masyarakat yang sangat besar dengan dinamika 
sosial yang terus berubah seiring dengan perkembangan 
budaya manusia.

Saya akan menjelaskan mengenai dinamika sosial secara 



20 detil dalam bab tersendiri di akhir ebook ini. Saat ini, saya 
hanya ingin menyadarkan Anda bagaimana kondisi sosial 
kita dewasa ini telah mengaburkan proses ketertarikan 
pria-wanita yang sesungguhnya, dan membuat insting kita 
sebagai seorang pria semakin pudar.

Selama ini Anda berpikir bahwa untuk menarik wanita, 
seorang pria harus memamerkan kelebihannya, entah itu 
dengan tampang ganteng, tubuh tinggi besar, mobil mewah, 
uang melimpah, keahlian bermain musik/olahraga, atau 
lewat kebaikan, kesetiaan, dsb.

Tapi kalau memang benar begitu, bukankah kita bisa 
dibilang mirip seperti hewan-hewan yang kita bahas di atas? 
Memamerkan kelebihan dan melakukan ritual-ritual di 
depan wanita untuk membuat mereka tertarik pada kita.

Lalu bagaimana dengan pria-pria seperti Anda dan saya yang 
tidak ganteng atau tinggi besar, tidak kaya, tidak jago bermain 
musik atau bola basket, dsb? Bila memang harus begitu, kita 
seharusnya tidak bisa menarik wanita yang kita inginkan, 
dong? Sungguh tidak adil bila memang benar keadaannya 
seperti itu.

Tapi saya sudah membuktikan, bukan sekali dua kali, tapi 
berulang-ulang kali, bahwa kenyataannya tidaklah seperti itu. 



21 Saya sudah membuktikan bahwa ketampanan, kekayaan, 
dan keahlian bukanlah hal yang krusial untuk membuat 
wanita tertarik pada Anda.

Buktinya, Anda sendiri sering melihat pria yang mungkin 
menurut Anda di bawah rata-rata namun menggandeng 
wanita cantik di sisinya. Bagaimana Anda menjelaskan 
fenomena itu? Keberuntungankah?

Sobat, dengan memakai prinsip-prinsip yang saya bagikan 
dalam bab ini saja Anda sudah bisa mengerti sebagian besar 
fenomena dan problematika romansa yang ada di sekitar 
Anda. Sekarang semua jadi masuk akal, bukan?

Apabila Anda sungguh percaya bahwa manusia lebih istimewa 
daripada hewan, maka Anda harus percaya juga bahwa 
untuk menarik wanita, Anda tidak perlu memamerkan segala 
macam hal di depan mereka. Esensi seorang pria bukanlah 
uang atau ketampanan.

Esensi seorang  pria ada di dalam dirinya. Dan itu yang 
memicu insting ketertarikan dalam diri setiap wanita.

Mungkin Anda pernah membaca mengenai insting alamiah 
pria dan wanita pada buku lainnya, tapi sekarang Anda 
mengerti dari mana asalnya insting tersebut dan bagaimana 



22 ia mempengaruhi proses pemilihan pasangan setiap manusia.

Kenyataan Tidak Selalu Menyenangkan

Mungkin hal-hal yang saya jelaskan di atas adalah sesuatu 
yang sulit Anda terima dan percayai. Mungkin hal-hal yang 
dijelaskan di atas telah berbenturan dengan apa yang Anda 
percayai selama ini. Sewaktu pertama kali mempelajari hal 
ini pun, saya sama terkejutnya dengan Anda.

Anda yang selama ini selalu mempercayai bahwa ‘cinta’ 
adalah sumber dari segala ketertarikan, yang menyebabkan 
jantung Anda berdegup kecang ketika melihat wanita yang 
Anda sukai, yang membuat Anda rela melakukan apa saja 
demi dirinya, tiba-tiba harus menerima kenyataan bahwa itu 
semua hanyalah proses biologis semata.

Saya mengerti kegundahan Anda akan kenyataan ini. Tapi 
kenyataan memang tidak selalu menyenangkan seperti film-
film Hollywood.

Saya telah berjanji bahwa saya akan menjelaskan rahasia 
yang sebenarnya di balik misteri daya tarik pria-wanita secara 
blak-blakan. Untuk mengerti suatu hal secara menyeluruh 
Anda harus menelusuri asal usulnya, dan membedahnya 
menjadi bagian-bagian lebih kecil lalu mempelajari setiap 



23 bagian tersebut lebih dengan detil.

Dan ini yang sedang saya lakukan.

Saya tidak pernah berjanji bahwa rahasianya akan enak 
didengar dan menyenangkan hati. Tapi saya berani jamin 
bahwa dengan mengetahui rahasia ini, kehidupan percintaan 
Anda akan berubah. Anda akan dapat menciptakan daya 
tarik yang murni di mata wanita.

Anda tidak akan melihat wanita, cinta, dan romansa dengan 
cara yang sama lagi.

Saya juga sama sekali tidak meminta Anda untuk membuang 
kepercayaan Anda tentang cinta. Saya hanya meminta Anda 
untuk menyimpannya dalam lemari pikiran Anda selama 
Anda mempelajari konsep-konsep dalam ebook ini. Silakan 
Anda keluarkan lagi apabila Anda sudah memiliki kekasih 
idaman Anda.

Sampai di sini, apakah Anda menangkap pembahasan saya 
dan mulai bisa mengerti proses sebenarnya mengenai 
dinamika daya tarik antara pria-wanita yang terjadi? 

Kalau belum, maka saya anjurkan Anda untuk membaca 
sekali lagi dari atas. Karena ini adalah konsep paling dasar 



24 yang harus Anda mengerti.

Ini adalah rahasia dibalik rahasia yang akan saya bagikan 
nanti. Apabila Anda belum bisa menangkap inti dari konsep 
di atas, maka akan sulit bagi Anda untuk bisa mengerti 
konsep-konsep selanjutnya.

Apabila sudah, maka saatnya kita tinggalkan soal sperma, sel 
telur, hewan, dsb. Mari kita mulai masuk ke bab berikutnya 
soal manusia purba.

Saya bisa mendengar Anda terkejut, “Hah? Kok manusia 
purba?”

Tenang, sobat.. Anda akan mengerti maksudnya sebentar 
lagi. Mohon percaya pada saya :)



25 BAB II. PRIA DAN DAYA TARIK

Menelusuri Daya Tarik Seorang Pria

Sebagai seorang pria, Anda pasti tahu dengan persis apa 
yang membuat Anda tertarik pada seorang wanita dengan 
sekali pandang: wajah yang cantik, serta bentuk tubuh yang 
ideal dan proporsional.

Memang benar, Anda akan jauh lebih tertarik pada wanita 
cantik yang juga memiliki sifat dan pembawaan yang positif, 
pintar, baik hati, dsb, namun itu bukanlah pertimbangan 
yang utama.

Tidak usah munafik.. Bila saat ini seorang wanita cantik dan 
seksi yang mirip Lena Magdalena atau Sandra Dewi bersedia 
menjadi kekasih Anda, apakah Anda akan berpikir dua kali 
untuk menerimanya serta mempertimbangkan sifatnya 
terlebih dahulu? Jelas tidak! Kecuali Anda gay..

Lalu pada penjelasan di atas, saya juga telah menyebutkan 
apa daya tarik seorang pria. Apa yang dibutuhkan dan 
dicari oleh wanita dalam diri seorang pria, sehingga dia 
akan memandang sang pria sebagai sosok yang layak untuk 
untuk menjadi pasangannya dan memberinya keturunan: 
kemapanan dan kekuatan.



26 Sekali lagi, kemapanan dan kekuatan yang saya sebutkan itu 
tidaklah mengacu pada kekuatan fisik ataupun kemapanan 
secara finansial dan materi.

Wanita tidak mencari kekuatan fisik karena memang sudah 
dari sananya pria jauh lebih kuat secara fisik daripada 
wanita. Jadi selama Anda adalah pria yang sehat jasmani dan 
bukan pria lemah yang penyakitan, jelas Anda tidak perlu 
memusingkan masalah fisik.

Wanita juga tidak mencari kemapanan finansial, karena pada 
awalnya, di jaman dahulu, tidak ada yang namanya kaya raya 
secara finansial dan materi. Bagaimana bisa kaya raya, wong 
uang saja belum ada!

Pada jaman dahulu, manusia hidup dalam kelompok kecil 
di mana mereka saling berbagi makanan dan sumber daya 
sesuai dengan tugas masing-masing. Pria berburu dan 
menjaga teritori, wanita mengumpulkan buah dan mengurus 
anak serta tempat tinggal. Tidak ada kaya, tidak ada miskin.

Mengapa harus membicarakan manusia purba di jaman 
dahulu sih? Apa relevansinya dengan jaman sekarang? Ya, 
jelas dong.. Karena segala hal yang terjadi pada saat ini, 
semuanya berawal dari sana, sobat!



27 Anda tidak bisa mengabaikan sejarah. Apapun yang terjadi 
di saat ini, memiliki hubungan sebab akibat dengan apa 
yang terjadi pada jaman dahulu.

Pria dan wanita sudah berpasangan sejak jaman dahulu kala. 
Bukan baru di jaman ini saja pria dan wanita berpasangan, 
iya kan?

Jadi ketertarikan antar pria dan wanita sudah terjadi sejak 
manusia pertama kali ada di muka bumi. Dan proses 
ketertarikan yang telah saya jelaskan pada bab sebelumnya 
telah terjadi di jaman itu, sedang terus terjadi hingga saat 
ini, dan akan terus terjadi juga di masa depan.

Justru proses tersebutlah yang memastikan umat manusia 
tetap ada hingga saat ini. Proses tersebutlah yang 
mengakibatkan Anda ada di sini sekarang. Karena ayah dan 
ibu Anda saling tertarik satu sama lain, begitu pula kakek dan 
nenek Anda, dan terus hingga jaman purba..

Jangan pernah lupa, bila membicarakan tentang hubungan 
pria-wanita, kita berbicara tentang sesuatu yang begitu 
mendasar dan primitif yang sudah tertanam dalam diri kita 
dan masyarakat manusia ratusan ribu tahun lamanya.

Ini bukan hal baru. Ini hal yang tidak akan pernah berubah.



28 Kembali ke soal daya tarik pria.

Apabila wanita tidak mencari kekuatan fisik dan kemapanan 
finansial, lalu apa yang dimaksud dengan kemapanan dan 
kekuatan yang telah saya ulang-ulang sejak tadi?

KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL.

Kedua hal inilah daya tarik pria yang paling utama.

Sama sekali tidak ada hubungannya dengan ketampanan 
ataupun kekayaan materi. Kedua hal tersebut adalah kualitas 
kepribadian. Tanamkan ini baik-baik dalam benak Anda.

Mari kita telusuri alasannya.

Bayangkan jika Anda seorang pria yang hidup di jaman primitif 
dulu dan tinggal dalam kelompok suku kecil, mungkin hanya 
sekitar 150 orang saja, termasuk wanita dan anak-anak.

Ketika Anda menjelang dewasa, sang pemimpin suku 
mengajak Anda ke tengah hutan belantara dan meninggalkan 
Anda di sana. Untuk diakui sebagai pria dewasa Anda harus 
melewati ujian inisiasi dan bertahan hidup sendirian di dalam 
hutan yang penuh dengan hewan buas, selama tujuh hari 
tujuh malam.



29 Anda merasa sangat takut, tapi juga sangat bersemangat 
untuk membuktikan pada segenap anggota suku Anda bahwa 
Anda layak diakui sebagai pria dewasa. Jadi Anda melakukan 
segala macam cara untuk bertahan hidup.

Anda mengerahkan segala kreatifitas, keberanian, kekuatan, 
dan yang terpenting: TEKAD Anda. Dan setelah perjuangan 
yang begitu berat, akhirnya Anda berhasil melewati batas 
waktu yang ditentukan.

Anda kembali ke perkampungan Anda dan disambut dengan 
sorak sorai oleh seluruh suku. Sebagai tanda pengakuan, 
kepala suku memberikan Anda seuntai kalung tali dengan 
bandul batu runcing berwarna merah menyala.

Kira-kira apa yang akan Anda rasakan saat itu?

Anda akan merasakan semangat dan percaya diri yang 
bersinar, keberanian yang meluap-luap, serta merasa 
menjadi seorang pria sejati. Anda merasa dapat melakukan 
tugas apapun juga sejak saat itu.

Ujian seperti ini juga yang diberikan pada organisasi militer 
di seluruh dunia hingga saat ini. Tujuannya bukanlah 
semata-mata melatih fisik, karena fisik dapat ditempa dalam 
kenyamanan lingkungan sosial, tapi tujuan utama dari ujian 



30 ini adalah membentuk MENTAL.

Karena sama sekali tidak ada gunanya bagi diri Anda sendiri 
dan bagi segenap suku Anda, bila Anda hanya memiliki 
tubuh besar berotot tapi mental Anda lemah dan penakut, 
tanpa tekad yang kokoh, atau malah pecundang yang akan 
melarikan diri dalam bahaya.

KEMAPANAN MENTAL yang telah ditempa dan teruji akan 
memastikan Anda tetap tegar bila sedang menghadapi 
bahaya saat Anda pergi berburu bersama pria-pria yang lain. 
Kualitas tersebut juga akan memastikan Anda akan berjuang 
mempertahankan teritori bila suku Anda diserang suku lain.

Dan karena Anda telah membuktikan kualitas diri Anda, 
seluruh anggota suku menghargai Anda. Para pria yang 
lebih tua menepuk punggung Anda dengan bangga, anak-
anak kecil menghampiri Anda dengan penuh kekaguman 
untuk mendengarkan kisah seru Anda, dan para wanita 
membicarakan Anda. Semua orang menerima dan menyukai 
Anda.

Ketika itu terjadi, Anda memiliki KEKUATAN SOSIAL.

Tentu saja para wanita yang kurang lebih seusia dengan 
Anda semuanya sudah jelas ingin menjadi pasangan Anda. 



31 Di saat itu, Anda dapat memilih wanita manapun yang Anda 
inginkan untuk menjadi pasangan Anda. Itu berarti Anda 
menjadi seorang pemilih.. bukan yang menunggu dipilih.

Ketika Anda dapat menunjukkan bahwa Anda memiliki 
KEMAPANAN MENTAL yang harus dimiliki oleh seorang pria, 
maka Anda akan mendapatkan KEKUATAN SOSIAL. Hasilnya, 
Anda jadi memiliki daya tarik yang begitu besar di mata 
wanita.

Membayangkannya saja sudah luar biasa bukan?

Sekarang, coba kita ganti skenarionya.

Setelah Anda mencoba bertahan hidup selama tujuh hari 
tujuh malam di hutan belantara, Anda merasa tidak kuat 
dan menyerah di hari kelima. Anda merasa tidak sanggup 
lagi dan ketakutan setengah mati. Akhirnya Anda kembali ke 
perkampungan suku Anda.

Menurut Anda apa yang akan terjadi?

Kepala suku Anda akan kecewa pada Anda. Para pria yang 
lebih tua memarahi dan mencemooh Anda. Anak-anak kecil 
mengejek Anda dan menimpuki Anda dengan batu kerikil, 
para wanita bergosip tentang betapa lemahnya Anda, dan 



32 jelas wanita-wanita yang seusia Anda tidak akan ada satupun 
yang ingin menjadi pasangan Anda.

Anda yang seharusnya bisa menjadi seorang pemburu dan 
prajurit yang gagah perkasa, akhirnya harus puas dengan 
hanya menjadi tukang mengumpulkan kayu bakar dan 
menikah dengan wanita yang dijodohkan. Anda dan dia 
menikah dengan berat hati karena sama-sama merasa 
terpaksa.

Sang wanita sebenarnya ingin menikah dengan sang pria 
juara yang telah melewati ujian inisiasi, sedangkan Anda 
sebenarnya ingin menikah dengan wanita cantik anak kepala 
suku yang sekarang menjadi kekasih sang juara.

Tapi apa daya.. Anda bukanlah sang juara. Karena Anda TIDAK 
memiliki kualitas seorang juara.

Menyedihkan sekali nasib Anda..

Dan ini memang sungguh terjadi dan menjadi budaya pada 
jaman itu. Karena di tengah-tengah alam liar yang keras, Anda 
harus bisa membuktikan diri bahwa Anda mampu bertahan 
hidup dan bermental baja.

Ketika Anda tidak bisa menunjukkan bahwa Anda memiliki 



33 KEMAPANAN MENTAL yang harus dimiliki oleh seorang pria, 
maka Anda akan kehilangan KEKUATAN SOSIAL. Akibatnya 
Anda sama sekali tidak memiliki daya tarik apapun di mata 
wanita.

Relevansi Dahulu Dan Sekarang

“Tapi, Kei.. itu kan jaman dulu. Jaman sekarang mana ada lagi 
proses inisiasi seperti itu?”, saya bisa dengar Anda bertanya 
dalam benak Anda.

Sobat, Anda harus menyadari bahwa kisah jaman purba 
yang saya ceritakan di atas masih terus terjadi hingga saat 
ini, meskipun dengan situasi dan kondisi yang berbeda..

Anda memang tidak lagi hidup di jaman batu, di mana 
Anda harus berburu, menghadapi binatang buas, dan 
mempertahankan teritori suku Anda dari serangan suku lain, 
tapi Anda hidup di dunia yang sama kerasnya.

Sejak kecil hingga dewasa Anda sudah harus berjuang keras.

Mulai dari mendapatkan nilai bagus di sekolah agar Anda bisa 
kuliah di universitas, lalu berjuang keras lagi untuk mencari 
pekerjaan dan mempertahankan pekerjaan Anda. Lalu Anda 
harus berjuang lebih keras lagi untuk meningkatkan karir, 



34 serta mendapatkan kesuksesan yang Anda inginkan.

Belum lagi kesulitan-kesulitan lain yang harus Anda hadapi 
juga, seperti persaingan yang ketat, masalah kesehatan, 
kriminalitas di lingkungan Anda, termasuk masalah romansa, 
dll..

Bila Anda ingin serius memikirkannya, tantangan yang ada 
di jaman ini justru lebih berat, lebih besar, dan lebih berat 
dibandingkan jaman dahulu. Anda pun sudah merasakan 
sendiri tantangan di jaman ini, bukan?

Tapi bila di jaman dulu hanya pria saja yang diberikan ujian 
bertahan hidup di hutan belantara, maka di jaman ini bukan 
hanya pria saja yang harus menjadi kuat dan berjuang demi 
kehidupan. Wanita pun dituntut untuk sama seperti itu!

Dalam masyarakat modern kita yang begitu besar saat ini, 
proses inisiasi yang membedakan peran pria dengan wanita 
sudah tidak ada lagi. Proses inisiasi yang membuat seorang 
anak lelaki menjadi pria dewasa sejati, sudah tidak ada 
lagi. Membuat pria kehilangan kualitas dirinya yang paling 
signifikan.

Di jaman ini setiap pria dan wanita dididik dan dibesarkan 
dengan cara, peran, tugas, dan nilai-nilai yang sama, baik 



35 di rumah dan di sekolah. Dewasa ini, pria dan wanita 
menghadapi tantangan dan perjuangan yang sama dalam 
hidup.

Dengan kata lain, Anda tumbuh dewasa sama seperti 
seorang wanita. Selain alat kelamin dan kumis Anda, tidak 
ada perbedaan antara Anda dengan wanita. Justru malah 
sering kali, wanita memiliki kemampuan yang lebih di bidang 
akademis dan karir.

Bila memakai analogi di atas, itu artinya di jaman ini wanita 
pun harus menjalani proses ujian inisiasi dan bertahan hidup 
di hutan selama tujuh hari tujuh malam. Ironisnya, justru 
lebih banyak wanita yang mampu menyelesaikan ujian 
tersebut dibanding pria!

Kalau sudah begini, bagaimana mungkin wanita bisa tertarik 
pada pria yang biasa-biasa saja?

Itulah yang menyebabkan pria-pria jaman sekarang 
mengalami krisis identitas. Itu juga alasan mengapa tidak 
banyak pria yang tahu bagaimana caranya menjadi seorang 
pria sejati dengan kualitas yang seharusnya.

Jangankan menjadi pria dengan KEMAPANAN MENTAL, 
mengerti tentang hal ini saja tidak!



36 Hal ini membuat banyak pria terpuruk dalam kehidupan 
romansa dan sosialnya, karena ia tidak memiliki kualitas 
KEMAPANAN MENTAL dan mendapatkan KEKUATAN SOSIAL 
yang dibutuhkan untuk menciptakan daya tarik di mata 
wanita.

Apakah sekarang Anda sudah bisa menangkap relevansi 
antara kisah jaman dulu tadi dengan dinamika kehidupan 
masa kini?

Bentuk bahaya dan tantangan yang Anda hadapi di jaman 
ini memang sudah jauh berbeda dari jaman dulu, tapi esensi 
dari perjuangan mempertahankan kehidupan tetap sama.

Daya Tarik Pria Di Masa Kini

Setelah melihat relevansi jaman dahulu dengan sekarang, 
maka Anda bisa mengerti mengapa KEMAPANAN MENTAL 
dan KEKUATAN SOSIAL tetap menjadi kualitas utama yang 
menentukan kelangsungan hidup seorang pria. Dan kedua 
hal ini juga yang hingga saat ini, menjadi daya tarik pria di 
mata wanita.

Di jaman sekarang, dalam bidang apapun, kesuksesan 
sangat ditentukan oleh kedua hal ini.



37 Dengan memiliki KEMAPANAN MENTAL, Anda memiliki tekad 
dan keteguhan hati yang akan memampukan Anda untuk 
bekerja keras meraih kesuksesan. Ini akan membuat Anda 
mendapatkan KEKUATAN SOSIAL, seperti koneksi dengan 
orang-orang penting dan pergaulan yang luas, yang tentunya 
akan membantu meningkatkan kesuksesan Anda juga.

Sudah pasti, seorang pria yang memiliki kedua kualitas 
tersebut adalah sosok pria yang sangat menarik di mata 
wanita.

Dan bukan hanya sekedar memiliki saja. Di jaman ini 
wanita pun menjadi semakin kuat dan mandiri, maka untuk 
menciptakan daya tarik yang kuat di mata wanita, Anda wajib 
memiliki KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL yang 
lebih besar daripada wanita!

Karena bukan saja itu menandakan bahwa sang pria sanggup 
mengatasi segala masalah dan bertekad kuat, tapi itu juga 
berarti ia adalah pejuang kehidupan yang akan mencapai 
kesuksesan di masa depan.

Tentu saja hal ini sangat penting dan krusial bagi wanita, bila 
ia ingin menyerahkan seluruh hidupnya ke dalam tangan 
sang pria.



38 Memang tidak dapat dipungkiri bahwa banyak wanita yang 
mencari pria yang kaya raya secara finansial dan materi, itu 
karena di jaman ini uang merupakan indikasi dari kedua 
kualitas utama tadi. Karena uang sudah secara umum 
diasosiasikan dengan kedua kualitas tersebut.

Sama seperti pria yang tertarik pada wanita cantik dan 
bertubuh ideal karena itu adalah indikasi kesehatan jasmani 
dan gen yang baik, wanita tertarik pada kekayaan karena itu 
merupakan indikasi KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN 
SOSIAL.

Jadi wanita tertarik pada pria yang kaya raya bukan karena 
uangnya, tapi pada citra KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN 
SOSIAL yang dimiliki sang pria, yang memang tidak banyak 
dimiliki oleh pria lain. Padahal belum tentu pria tersebut 
memiliki kedua kualitas tersebut!

Sama seperti belum tentu wanita cantik bertubuh ideal itu 
sehat dan memiliki gen yang baik, apalagi di jaman sekarang 
ini di mana setiap wanita bisa dengan mudah tampil cantik 
dengan mengenakan pakaian yang bagus, memakai kosmetik, 
atau bahkan operasi plastik.

Jadi belum tentu pria yang kaya raya memiliki KEMAPANAN 
MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL dalam dirinya, sehingga ia 



39 tidak memiliki daya tarik sama sekali di mata wanita.

Terbukti banyak sekali pria yang sukses secara finansial 
namun tidak kunjung memiliki pasangan. Ataupun bila 
sudah memiliki pasangan, tidak sedikit dari wanita tersebut 
yang selingkuh karena tidak bisa menemukan kualitas yang 
mereka cari dalam diri pria tersebut.

Lagipula, orang kaya yang mengandalkan uangnya untuk 
menarik wanita, harus bersaing dengan orang kaya lainnya. 
Dan di atas langit masih ada langit. Bila Anda memamerkan 
mobil Jazz Anda, saingan Anda akan membawa BMW untuk 
mengalahkan Anda. Bila Anda punya Mercedes Benz, Anda 
akan bertemu dengan saingan yang memiliki Porsche.

Tidak akan ada habisnya! Dan yang diuntungkan dari 
persaingan tersebut adalah… sang wanita! Dia hanya duduk 
manis sambil tertawa memperhatikan Anda dan saingan 
Anda berlomba saling pamer kantong siapa yang lebih tebal. 
Persis seperti analogi ritual hewan-hewan di Bab I.

Bila ternyata Anda kalah, Anda akan merasa bahwa seluruh 
harta Anda tidak ada artinya. Anda hanya bisa mengeluh, 
“Andaikan saya lebih kaya..”

Absurd!



40 Sobat, bila Anda termasuk orang yang seperti itu, maka Anda 
pasti sudah mengerti dengan jelas bahwa bukan uang yang 
membuat wanita tertarik pada Anda. KEMAPANAN MENTAL 
dan KEKUATAN SOSIAL itu kunci daya tarik Anda. 

Bila Anda ingat dinamika sosial di jaman Anda masih SMP-
SMU dulu atau semasa kuliah, maka Anda sekarang akan 
bisa mengerti mengapa murid-murid pria yang bandel dan 
preman, tukang berantem, sering bolos, melawan guru, dan 
bermasalah itu selalu mendapatkan wanita-wanita yang 
cantik dan populer di lingkungan itu.

Karena dengan bersikap bandel, nekad, berantem, dsb, 
mereka menunjukkan kualitas KEMAPANAN MENTAL dalam 
diri mereka. Pemberani, tidak takut siapapun, ngotot, dan 
memiliki prinsip yang kuat. Akibatnya mereka menjadi 
populer dan memiliki KEKUATAN SOSIAL.

Wajar saja bila wanita yang duduk di depan Anda saat 
itu tertarik pada sang preman sekolah, sementara Anda 
yang telah tertarik padanya sejak lama hanya bisa melihat 
punggungnya setiap hari tanpa bisa melakukan apa-apa.

Jelas saya tidak menganjurkan Anda untuk melakukan hal-
hal negatif yang dapat merugikan diri Anda sendiri dan orang 
lain. Saya tidak akan meminta Anda untuk menjadi preman 



41 kampus ataupun jagoan kurang ajar di kantor.

KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL dapat 
ditunjukkan tanpa harus menjadi orang kaya ataupun 
menyebalkan.

Saya juga tidak menganjurkan Anda untuk mencoba bertahan 
hidup selama tujuh hari tujuh malam dalam hutan belantara 
hanya untuk menempa mental Anda.  Yang perlu Anda lakukan 
hanyalah menciptakan situasi yang serupa dalam kehidupan 
sehari-hari masa kini, dan secara konsisten membentuk pola 
pikir yang dapat menempa mental Anda.

Saya akan memberitahu caranya sebentar lagi.

Tapi sebelumnya, ada satu hal lagi yang ingin saya bagikan 
pada Anda agar Anda benar-benar mengerti semua konsep 
yang telah saya bagikan sejauh ini.

Mengapa Menjadi Pria Itu Sebuah 
Keuntungan

Dari penjelasan panjang di atas, kita bisa menyimpulkan 
bahwa daya tarik utama wanita terletak pada kesempurnaan 
FISIK, sedangkan daya tarik pria terletak pada tingkat 
kesempurnaan MENTAL.



42 Dan ini adalah sebuah keuntungan bagi pria!

Memang, wanita juga memiliki keuntungannya sendiri. 
Dengan mengandalkan fisik belaka, seorang wanita cantik 
sama sekali tidak perlu melakukan apapun untuk membuat 
setiap pria tertarik padanya, selain terus memastikan dirinya 
tetap cantik.

Seorang wanita cantik tidak perlu menjadi jenius dalam hal 
apapun, tidak perlu memusingkan soal sifat dan kepribadian. 
Dia boleh manja, egois, rese, dan menyebalkan, namun 
tetap saja dia akan dengan sangat mudah dapat membuat 
pria tertarik padanya. 

Seorang wanita cantik sudah pasti akan selalu dikerumuni 
dan dikejar oleh banyak pria yang rela melakukan apa saja 
untuknya, dia selalu memiliki banyak pilihan. Bagi seorang 
wanita cantik, kelangsungan hidupnya jelas sudah sangat 
terjamin.

Menjadi wanita cantik memang menyenangkan sekali, 
bukan?

Tapi masalahnya kecantikan dan bentuk tubuh yang ideal 
adalah kualitas yang akan menurun seiring waktu.



43 Kesempurnaan fisik akan mencapai puncaknya pada usia 
25 tahun, dan setelah itu akan menurun secara drastis. 
Seiring dengan bertambahnya umur, kecantikan wanita 
akan memudar dengan sangat cepat. Makanya wanita takut 
menjadi tua.

Lalu, karena daya tarik wanita terletak pada kesempurnaan 
fisiknya, maka itu menjadi sebuah kualitas yang hanya bisa 
dimiliki oleh sebagian wanita saja. Tidak semua wanita bisa 
memiliki daya tarik ini, karena jelas tidak semua wanita 
dilahirkan berwajah cantik dan bentuk tubuh ideal.

Jadi kecantikan sebenarnya hanyalah sebuah keberuntungan 
genetik belaka. Apabila seorang wanita dilahirkan cantik 
dan tumbuh dengan bentuk tubuh yang ideal, maka dia 
beruntung. Bila tidak, yah itu derita dia.

Tidak ada keadilan dalam dunia wanita. Lahir sebagai 
seorang wanita itu seperti bermain judi.

Setiap wanita ingin menjadi yang tercantik. Karena dengan 
begitu dia akan memiliki kesempatan yang terbesar untuk 
memilih pria yang terbaik dan mendapatkan kehidupan yang 
terbaik pula.



44 Ini membuat persaingan terjadi begitu ketat dalam dunia 
wanita.

Karena kesempurnaan fisik sepertinya hanya menjadi hak 
milik eksklusif sebagian wanita saja, akibatnya setiap wanita 
berlomba-lomba untuk masuk ke dalam kelompok eksklusif 
tersebut dengan berusaha mati-matian lewat diet, olahraga, 
fashion, kosmetik, atau bahkan operasi plastik.

Oh, it’s tough being a woman..

Sekarang mari kita bandingkan dengan pria.

Daya tarik utama seorang pria adalah kesempurnaan 
mentalnya. Untuk mencapai dan memiliki KEMAPANAN 
MENTAL jelas pria harus menempa diri, berjuang keras, dan 
terus belajar, mungkin seumur hidupnya.

Pria harus belajar mengendalikan segala sesuatu dalam 
dirinya sendiri, mulai dari emosi, sifat, pembawaan, 
kesadaran, kedewasaan, tanggung jawab, sampai dengan 
sikap, dan paradigma. Ini jelas bukan kerjaan gampang..

Tidak ada seorang pria yang memiliki KEMAPANAN MENTAL 
tanpa bekerja keras dan tekad yang kuat.



45 Karena justru proses kerja keras dan tekad yang kuat itulah 
yang membentuk KEMAPANAN MENTAL sehingga akhirnya 
tercipta kepribadian dengan daya tarik yang luar biasa, 
bukan saja bagi wanita tapi juga bagi setiap orang yang 
mengenalnya.

Kedengarannya sulit sekali, bukan?

Ah, apabila Anda ingin yang mudah-mudah saja, mungkin 
Anda seharusnya tidak dilahirkan sebagai pria..

Tapi jangan khawatir, karena sebagai pria, kita memiliki 
keuntungan sendiri yang jauh lebih besar daripada yang 
dimiliki oleh wanita.

Keuntungan pertama: kesempurnaan mental bukanlah 
sesuatu yang tetap dan permanen!

Dengan kata lain, Anda bisa mengembangkan KEMAPANAN 
MENTAL Anda dengan tidak terbatas! Tidak ada KEMAPANAN 
MENTAL yang terlalu mapan.. mengerti maksud saya? 
Justru semakin mapan mental Anda, semakin berkualitas 
kepribadian Anda, maka semakin tinggi daya tarik Anda!

Berbeda dengan daya tarik kecantikan wanita yang terbatas 
karena faktor umur dan genetika, pria sama sekali tidak 



46 memiliki keterbatasan itu.

Yang namanya kesempurnaan mental itu tidak ada batasnya. 
Bila Anda memiliki KEMAPANAN MENTAL, maka Anda akan 
tetap memiliki daya tarik bahkan ketika Anda sudah berusia 
70 tahun!

Anda dapat melihat pria-pria yang sangat berkharisma 
bahkan justru di usia 40 tahun ke atas, ketika kerutan tanda 
penuaan sudah terlihat di wajah mereka. Lihat Nelson 
Mandela, Barack Obama, Bung Karno, dan tokoh-tokoh 
berpengaruh lainnya.

Anda mungkin protes, “Tapi kan pria-pria tersebut orang 
terkenal, ya jelas dong mereka menarik di mata wanita!”

Bukan begitu cara melihatnya, sobat..

Mereka adalah pria-pria yang, dengan tekad yang kuat, telah 
menempa dan membentuk KEMAPANAN MENTAL dalam diri 
mereka serta menciptakan sebuah kepribadian yang sangat 
berkharisma, sehingga mereka mendapatkan KEKUATAN 
SOSIAL yang akhirnya membawa mereka pada ketenaran 
dan kekuasaan.

Coba Anda perhatikan, mereka jelas bukanlah pria dengan 



47 fisik sempurna ala model L-Men yang tinggi besar dan perut 
six-pack, mereka juga bukan milyuner kaya raya dengan 
aset jutaan dollar, modal mereka ada dalam kepala dan jiwa 
mereka: KEMAPANAN MENTAL.

Saya bisa membayangkan betapa para wanita berebutan 
untuk menjadi pasangan pria-pria tersebut bahkan ketika 
mereka belum terkenal, apalagi ketika mereka sudah berdiri 
di puncak..  

Jadi urutannya bukanlah menjadi terkenal dan sukses dulu 
lalu baru Anda bisa mapan secara mental, tapi justru mental 
Anda harus mapan dulu baru Anda bisa terkenal dan sukses. 
Sama seperti wanita harus cantik dulu baru dia bisa terkenal, 
bukan terkenal dulu baru jadi cantik. Iya kan?

Ketenaran, kekuasaan, kekayaan, dan tentu saja daya tarik 
yang luar biasa di mata wanita, semuanya adalah buah dari 
KEMAPANAN MENTAL yang Anda bentuk dengan kerja keras 
dan tekad yang membara.

Keuntungan yang kedua, yang membuat Anda dan saya harus 
bersyukur menjadi seorang pria: KEMAPANAN MENTAL 
adalah kualitas yang bisa dimiliki oleh setiap pria!

Kualitas ini tidak bergantung pada genetika dan kelahiran 



48 seperti kecantikan dan bentuk tubuh. Sama sekali tidak ada 
hubungannya dengan kekayaan, dan jelas tidak eksklusif 
hanya bisa dimiliki oleh sebagian pria saja.

Anda bisa menciptakannya, memilikinya, dan 
mengembangkannya.

Dengan kata lain, Anda BISA menjadi pria yang memiliki daya 
tarik luar biasa di mata wanita! 

Anda bisa menjadi seorang pemilih, bukan yang menunggu 
dipilih. Anda bisa menjadi sosok yang dikejar, bukan yang 
mengejar. Anda bahkan bisa menjadi pria yang jauh lebih 
menarik di mata wanita dibandingkan pria yang ganteng 
atau kaya sekalipun!

Ini keuntungan yang sangat bagus, bukan?

Ciptakan Daya Tarik Anda!

Saya tahu, pertanyaan yang paling besar dalam benak Anda 
semenjak Anda mulai masuk ke dalam konsep-konsep yang 
saya bagikan, adalah: lalu bagaimana caranya membentuk 
KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL yang krusial 
untuk menciptakan daya tarik bagi wanita?



49 Saya ulang pertanyaan Anda dengan cara yang lebih 
sederhana lagi:

“Bagaimana caranya membuat wanita tertarik pada saya?”

Untuk membuat wanita tertarik pada Anda, maka Anda harus 
memiliki KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL. Itu 
sudah jelas, dan Anda sudah membacanya berkali-kali sejak 
Bab I di atas.

Dengan memiliki KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN 
SOSIAL, Anda akan menjadi sosok pria berkualitas yang 
menarik  dan diinginkan untuk menjadi pasangan setiap 
wanita.

Saya yakin Anda sudah mulai bersemangat. Saya akan buat 
Anda lebih bersemangat lagi dengan menjelaskan semuanya 
secara mendalam dan memberi tahu bagaimana caranya 
mengaplikasikan semua konsep ini dalam bentuk lebih 
praktis yang dapat Anda lakukan hari ini juga.

Jadi persiapkan diri Anda. Sekarang mari kita bedah satu 
persatu unsur-unsur daya tarik pria dengan lebih detil, bab 
per bab.



50 BAB III. KEMAPANAN MENTAL

Apabila dari begitu banyak penjelasan saya mengenai hal ini 
di atas, Anda masih belum mengerti juga apa itu KEMAPANAN 
MENTAL, maka saya akan mencoba menjelaskannya dengan 
sangat sederhana.

KEMAPANAN MENTAL adalah sikap dan kedewasaan 
Anda sebagai seorang pria sejati. Ini adalah indikasi yang 
akan menunjukkan bahwa Anda bukan lagi seorang bocah 
ingusan. Ini yang akan membuktikan bahwa Anda sudah 
melewati ujian dan inisiasi dalam masyarakat sosial, sama 
seperti analogi ujian di hutan rimba yang saya ceritakan di 
atas. 

Menjadi seorang pria adalah masalah kelahiran, tapi 
menjadi seorang pria sejati adalah masalah keputusan. 
Karena untuk menjadi seorang pria dewasa sejati Anda harus 
memiliki kepercayaan diri, kestabilan emosional, dan berani 
mengambil resiko.

Itu adalah unsur-unsur yang membentuk KEMAPANAN 
MENTAL seorang pria.



51 Unsur-unsur inilah yang harus Anda miliki, latih, dan 
kembangkan agar Anda memiliki daya tarik di mata wanita. 
Saya akan jelaskan setiap unsurnya dalam sebuah sub-bab 
tersendiri untuk memudahkan Anda.

Unsur #1. Kepercayaan Diri

Sederhana saja. Bukan hanya wanita, setiap orang menyukai 
sosok yang penuh percaya diri.

Di dunia yang serba tidak pasti, di mana setiap orang selalu 
mengeluh dan merasa tidak puas, kepercayaan diri menjadi 
sebuah hal yang langka dan sangat berharga.

Apalagi bagi wanita. Karena wanita pada dasarnya adalah 
mahluk yang sangat tidak percaya diri. Terutama dalam dunia 
mereka yang penuh dengan kompetisi dan tuntutan untuk 
menjadi yang tercantik dan terbaik.

Itu sebabnya mereka dengan berbagai cara menutupi ketidak 
percayaan diri mereka lewat fashion, kosmetik dsb.

Apabila Anda memiliki kepercayaan yang tinggi, maka 
wanita akan melihat Anda sebagai sosok yang memiliki hal 
yang sangat mereka dambakan.



52 Percaya atau tidak, wanita bisa mendeteksi apakah seorang 
pria memiliki kepercayaan diri atau tidak hanya dengan 
melihat sekilas dan berbicara dengannya dalam hitungan 
detik saja!

Anda sudah sering mendengar frasa ‘kepercayaan diri’ di 
buku-buku pengembangan diri. Tapi apa itu sebenarnya 
kepercayaan diri dan apa hubungannya dengan daya tarik di 
mata wanita?

CIPTAKAN KEPERCAYAAN DIRI ANDA

Secara sederhana, saya mendefinisikan kepercayaan diri 
sebagai cara Anda menganggap dan memandang diri Anda 
sendiri.

Bila Anda memandang rendah diri Anda sendiri, maka Anda 
pasti memiliki kepercayaan diri yang rendah juga. Bila Anda 
memandang tinggi diri Anda, maka Anda akan memiliki 
kepercayaan diri yang tinggi pula.

Bila Anda menganggap diri Anda jelek, terlalu kurus atau 
kegemukan, pendek, kuper, tidak gaul, tidak pintar, dsb.. 
maka sudah pasti Anda memiliki kepercayaan diri yang 
sangat rendah.



53 Sobat, saya tidak peduli bila Anda memang benar seperti itu. 
Anda memang tidak bisa memilih bagaimana Anda dilahirkan. 
Kesalahan Anda yang terbesar adalah: Anda terlalu berfokus 
pada kejelekan Anda!

Jadi, detik ini juga saya ingin Anda MEMBUANG semua 
pikiran tersebut dan bersiap-siap untuk menggantinya 
dengan hal-hal yang lain.

Bayangkan Anda memasukkan semua hal tersebut, wajah 
yang jelek, tubuh yang pendek, kuper, tidak gaul, dsb, ke 
dalam sebuah peti besi. Masukan semua hal-hal negatif 
tersebut satu persatu ke dalam peti seperti Anda mengepak 
barang.

Setelah selesai, tutup rapat-rapat peti tersebut dan kunci 
dengan gembok besi yang besar. Lalu Anda bawa keluar peti 
tersebut dan buang ke tempat pembuangan sampah di dekat 
tempat tinggal Anda. Terakhir, Anda lempar jauh-jauh kunci 
gemboknya.

Sudah terlalu lama Anda memfokuskan perhatian diri Anda 
pada keburukan yang Anda miliki. Pada sisi negatif diri Anda. 
Sudah cukup sampai hari ini saja. Karena ada begitu banyak 
hal positif dan bagus yang ada dalam diri Anda.



54 Setiap orang pasti memiliki kelebihan. Termasuk Anda!

Saya minta Anda untuk berhenti membaca sebentar dan 
menuliskan kelebihan Anda di secarik kertas. Lakukan hal 
ini dengan serius, karena ini sangat penting. Tulis daftar 
kelebihan Anda sepanjang mungkin. Tidak peduli seremeh 
dan sekecil apapun kelebihan tersebut, tulis saja!

Mungkin Anda jago bermain game, pandai bermain gitar, 
hobi olah raga, suka membaca buku dan berwawasan luas, 
atau mungkin Anda pekerja keras, memiliki banyak teman 
(meskipun semuanya pria), bergelar S2, memiliki gaji lumayan 
besar, berprestasi secara akademis, suka berkemah dan 
mendaki gunung, memiliki pekerjaan yang unik, jago melucu, 
mengerti mobil atau motor luar dalam, lancar berbahasa 
Inggris, jago kebut-kebutan, bisa memperbaiki komputer, 
tidak bisa gemuk meskipun makan sebanyak apapun, bisa 
menulis dengan tangan kanan dan kiri, atau apapun juga 
yang menjadi kelebihan Anda!

Ya, stop membaca dan silakan menuliskan daftar Anda 
sekarang.

Tulis paling tidak sepuluh kelebihan Anda. Bila ternyata daftar 
Anda tidak sampai sepuluh poin, terus pikirkan dan cari lagi!



55 Pasti Anda berpikir saya terlalu berlebihan dan tidak ada 
gunanya bagi Anda melakukan hal ini. Anda pasti berpikir 
tidak ada orang yang peduli dengan semua kelebihan Anda 
yang begitu kecil dan sepele. Bahkan Anda sendiripun tidak 
peduli.

Bila Anda berpikir dengan logika seperti itu, bagus! Karena 
Anda jadi bisa mengerti penjelasan saya di bawah.

Anda berpikir tidak akan ada orang yang peduli dengan 
semua kelebihan Anda yang terasa begitu kecil dan sepele. 
Lalu, mengapa Anda bisa berpikir bahwa ada orang yang 
peduli dengan semua kejelekan Anda?

Dengar sobat, TIDAK ADA orang yang peduli dengan kejelekan 
Anda!

Selain Anda, tidak ada orang lain yang peduli apakah Anda 
pendek, jelek, gemuk, kuper, dsb. Itu semua hanyalah ILUSI 
dalam kepala Anda sendiri. Istilahnya, Anda ge-er dengan 
cara yang sangat negatif.

Jadi, kalau memang tidak ada yang peduli dengan kelebihan 
atau kejelekan Anda, untuk apa Anda memusingkan pendapat 
orang lain?



56 Tujuan saya meminta Anda menuliskan daftar kelebihan Anda 
adalah untuk DIRI ANDA SENDIRI. Bukan untuk ditunjukkan 
dan dipamerkan pada orang lain.

Saya ingin Anda mulai sekarang memfokuskan seluruh 
keberadaan diri Anda pada kelebihan-kelebihan Anda, 
sekecil dan seremeh apapun itu. Jadikan itu sebuah sumber 
kebanggaan yang selalu mengingatkan diri Anda sendiri 
bahwa Anda memiliki banyak kelebihan dan betapa uniknya 
diri Anda.

Rasa kepercayaan diri sangat erat berhubungan dengan rasa 
bangga. Ketika Anda merasa bangga atas diri Anda sendiri, 
maka kepercayaan diri Anda juga akan meningkat. Karena 
ketika Anda merasa bangga, pandangan Anda terhadap diri 
Anda sendiri menjadi lebih tinggi dari biasanya.

Perasaan bangga itu yang saya ingin Anda dapatkan.

“Tapi apa yang harus saya banggakan lewat hal-hal sepele 
seperti ini?”, mungkin Anda bertanya dan protes lagi pada 
saya.

Sobat, pikiran manusia itu adalah hal yang aneh tapi 
juga sangat teramat kuat pengaruhnya. Apa yang Anda 
pikirkan akan mempengaruhi perasaan Anda, apa yang 



57 mempengaruhi perasaan Anda akan mempengaruhi tindakan 
Anda. Meskipun itu adalah hal yang sangat sepele sekalipun.

Contoh sederhana: Anda pasti pernah berbelanja di toko 
yang harganya bisa ditawar. Bagaimana perasaan Anda bila 
Anda bisa mendapatkan barang yang diinginkan dengan 
harga yang jauh lebih murah setelah gigih tawar-menawar? 
Anda pasti merasa puas dan bangga, bukan?

Lalu contoh lainnya, coba ingat terakhir kali Anda mentraktir 
seorang sahabat (bukan wanita target!). Mungkin Anda hanya 
mentraktirnya makan di KFC yang harganya tidak seberapa. 
Tapi apa yang Anda rasakan setelah membayarinya makan? 
Anda pasti merasa senang dan bangga, bukan?

Hal-hal yang sangat sepele seperti itu saja sudah cukup 
untuk membuat Anda merasa bangga terhadap diri sendiri. 
Jadi, seharusnya Anda juga bisa merasa bangga dengan 
kelebihan-kelebihan yang Anda miliki.

Justru itu yang harus Anda lakukan!

Dan percaya saya, kelebihan Anda bukanlah hal-hal yang 
sepele. Hal-hal tersebut menjadi sepele karena Anda tidak 
pernah menghargainya.



58 Hargai segala kelebihan yang Anda miliki. Hargai diri Anda 
sendiri. Maka Anda akan menciptakan kepercayaan diri 
yang kuat dalam diri Anda.

Simpan daftar tersebut baik-baik, masukkan dalam dompet 
Anda dan baca dengan penuh senyuman setiap kali Anda 
butuh mengingatkan diri sendiri bahwa Anda memiliki 
kelebihan yang unik.

Sekarang, saya minta Anda untuk berkonsentrasi 
membayangkan sebuah kejadian nyata di masa lalu saat 
Anda merasa paling bangga dan percaya diri seumur hidup. 
Mungkin ketika Anda manggung ngeband di kampus, 
menyelesaikan sebuah game yang sulit hingga tamat, 
mentraktir teman-teman Anda, memberi sebagian gaji Anda 
pada orang tua, mendapat nilai bagus di sekolah, mendapat 
promosi di kantor atau kenaikan gaji.. atau kejadian apapun.

Stop membaca sekali lagi. Kosentrasi.. tutup mata Anda jika 
perlu. Pikirkan dan bayangkan dengan detil perasaan Anda 
saat itu. 

Bila Anda bisa merasakan perasaan yang sama seperti waktu 
itu, maka itulah yang disebut dengan kepercayaan diri. Rasa 
bangga atas diri Anda sendiri. Rasa bahagia menjadi diri 
Anda sendiri.
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juara yang telah berhasil melewati ujian di hutan belantara 
dalam cerita pada Bab II.

Sekarang Anda tahu ‘kan? Sebenarnya Anda sudah 
memiliki kepercayaan diri. Yang perlu Anda lakukan adalah 
membentuknya hingga permanen dan mempertahankannya 
secara konsisten.

Saya akan jelaskan caranya di bawah ini.

MEMBENTUK KEPERCAYAAN DIRI SECARA PERMANEN

Ketika Anda sedang melakukan hal yang sangat Anda 
kuasai atau hobi yang Anda gemari, Anda pasti merasakan 
keberanian yang sangat tinggi!

Anda tahu apa yang Anda lakukan. Anda mengerti dengan 
jelas setiap not yang Anda bunyikan ketika bermain musik, 
setiap musuh yang Anda lawan dalam game favorit Anda, 
setiap hardware dan software yang Anda install di komputer 
Anda, setiap tendangan atau shoot yang Anda lakukan ketika 
bermain sepak bola atau basketball.

Apabila Anda adalah seorang yang ambisius dalam karir atau 
bisnis, saya yakin Anda mengerti seluk beluk bidang Anda 



60 luar dalam. Anda mengerti setiap prosedur dan apa saja 
yang harus Anda kerjakan. Anda begitu bersemangat ketika 
mendapat sebuah proyek. 

Semangat Anda meluap-luap dan Anda penuh dengan 
percaya diri!

Kesalahan dan kekalahan jelas pernah Anda alami, namun 
itu tidak membuat Anda menjadi berkecil hati. Justru malah 
menantang Anda dan membuat Anda semakin bersemangat!

Anda jadi rajin mencari di Google di mana kesalahan Anda, 
belajar dari orang lain, dan memutar otak mencari cara yang 
tepat dan efektif untuk mengatasi kesalahan Anda tersebut.

Anda tidak takut untuk mengambil resiko. Tidak takut untuk 
melangkah. Dan jelas Anda tidak pernah pikir panjang untuk 
melakukan apapun yang Anda tahu dapat membuat Anda 
lebih maju dan meraih kesuksesan dalam hal tersebut.

Anda adalah orang yang penuh percaya diri, sobat!

Tapi mengapa ketika berhadapan dengan wanita, kepercayaan 
diri yang begitu besar tersebut langsung hilang menguap 
bagai asap diterpa angin? Pufff… Lenyap begitu saja.



61 Dalam salah satu workshop Hitman System, saya bahkan 
pernah bertemu seorang peserta yang bercerita bahwa ia 
adalah seorang ahli bela diri profesional. Seorang pendekar 
modern. Pria ini mempelajari banyak bela diri, mulai dari 
wushu, karate, tae kwon do, tarung derajat, thai boxing, dan 
ia sering bertanding dengan skala nasional maupun regional.

Belum lagi pengalamannya berkelahi di jalan sejak usia 
remaja. Ia tidak takut pada siapapun, tidak peduli pada lawan 
yang bertubuh lebih besar. Demi kemenangan, ia rela patah 
tulang, babak belur, dan bertaruh nyawa.

Tapi ketika ia bertemu dengan wanita yang disukainya, yang 
menjadi objek ngarepnya selama ini, dia menjadi takut, 
gemetar, gugup, dan kebingungan. Tidak tahu apa yang harus 
ia katakan atau lakukan.

Aneh sekali bukan?

Memangnya sang wanita bisa apa? Memukulinya hingga 
babak belur? Jelas tidak! Lalu apa yang membuatnya takut 
dan kehilangan kepercayaan diri?

Saya yakin Anda pun pernah mengalami situasi seperti ini. 
Saya juga pernah..
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Anda menjadi takut, gugup, dan bingung adalah karena ANDA 
TIDAK MEMILIKI CUKUP PENGALAMAN DENGAN WANITA. 
Wanita dan romansa adalah hal yang asing bagi Anda.

Anda memang sering menonton film percintaan, membaca 
buku tentang hubungan pria-wanita, belajar mengenai sikap 
dan prilaku wanita, namun itu semua hanyalah teori belaka 
tanpa pengalaman yang nyata.

Itu sama saja seperti belajar mengendarai motor hanya 
dengan membaca buku ‘CARA MENGENDARAI MOTOR 
DENGAN BAIK’ tanpa pernah duduk di atas motornya 
langsung dan turun ke jalanan mengendarainya!

Untuk menjadi mahir dan memiliki percaya diri yang tinggi 
dan permanen, Anda harus memiliki banyak pengalaman. 
Bagaimana mungkin Anda bisa mengerti seluk beluk dunia 
romansa dan wanita, bila Anda saja jarang, atau bahkan tidak 
pernah, bersentuhan dengan kedua hal tersebut?

Absurd!

Ingat ketika pertama kali Anda belajar naik motor? Takut dan 
gugup bukan.. itu karena Anda belum memiliki pengalaman. 
Sekarang? Anda bisa ngebut dan salip sana sini dengan 
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Yang membuat Anda percaya diri ketika melakukan bisnis, 
bermain sepak bola, bermain game, bermain musik, atau 
hobi Anda yang lain, adalah karena Anda telah menghabiskan 
ratusan, bahkan mungkin ribuan jam, melakukan dan 
menenggelamkan diri Anda dalam hobi tersebut.

Anda mengulik, mencari informasi, belajar, bereksperimen, 
dan melatih diri Anda.

Hal yang sama pun berlaku pada bidang romansa, sobat..

Perbanyak pengalaman Anda dengan wanita, berinteraksi 
dengan mereka, berteman dekatlah dengan banyak wanita, 
JANGAN PILIH-PILIH.. karena apabila tujuan Anda adalah 
menciptakan daya tarik di mata wanita, maka Anda harus 
mencari pengalaman sebanyak-banyaknya terlebih dahulu, 
dan bukan mencari wanita tercantik.

Karena Anda tidak berada dalam kondisi memilih sekarang! 
Bagaimana bisa memilih, daya tarik Anda saja masih minim! 
Baru setelah Anda memiliki daya tarik yang bisa memikat 
setiap wanita, maka Anda bisa memilih yang terbaik.

Dengan memiliki banyak pengalaman, maka Anda akan bisa 



64 melihat pola sikap dan prilaku wanita secara umum. Apa 
responnya bila Anda minta ditraktir, bagaimana reaksinya 
bila Anda tidak menelponnya selama tiga hari, apa yang 
terjadi bila Anda menyentuhnya, dsb.

Lama-kelamaan Anda akan mampu membaca situasi 
dan melakukan hal yang tepat di saat yang tepat, serta 
mendapatkan hasil yang tepat dengan yang Anda inginkan. 
Ketika ini terjadi, berarti Anda sudah memahami dinamika 
dunia romansa dan hubungan pria-wanita secara umum.

Inilah rahasia tersembunyi dari para pria playboy yang Anda 
lihat di sekolah, kampus, atau kantor Anda. Tidak ada bayi 
pria yang lahir langsung menjadi seorang playboy. Tidak ada 
yang namanya ‘natural’.

Hanya saja, mereka telah memiliki jam terbang yang tinggi dan 
begitu banyak pengalaman dengan wanita dan romansa dari 
semenjak usia dini sehingga akhirnya kemampuan tersebut 
menjadi sebuah kebiasaan yang tidak mereka sadari.

Tapi karena mereka belajar secara ‘otodidak’ maka 
pengetahuan mereka tidak lengkap. Cepat atau lambat 
mereka pasti akan mengalami masalah yang tidak bisa 
mereka atasi. Karena itu pengalaman saja tidak cukup, Anda 
harus memiliki pengetahuan yang cukup dan benar mengenai 



65 wanita dan romansa.

Untuk menjadi seorang ‘ahli’, Anda harus BELAJAR mengenai 
dinamika sosial dan romansa.

Karena tanpa pengetahuan yang benar, maka pengalaman 
Anda akan sia-sia saja. Percuma saja Anda berbulan-bulan 
genjrang-genjreng gitar Anda, bila Anda saja tidak tahu apa 
itu tangga nada, kunci, kord, dan di mana meletakkan jari 
Anda.

Anda bahkan tidak tahu apa yang harus Anda latih!

Dan cara yang paling tepat untuk belajar soal rahasia dinamika 
dunia romansa dan bagaimana menjadi pria dengan daya 
tarik yang luar biasa di mata wanita, adalah lewat Hitman 
System.

Ijinkan saya untuk sedikit berpromosi :)

Karena tidak dapat dipungkiri, dengan membaca setiap 
artikel yang kami berikan, dan tentunya mengikuti workshop 
atau seminar kami, itu akan memberikan Anda SEMUA 
pengetahuan yang memadai dan strategi yang diperlukan 
untuk menciptakan, memiliki, dan mengembangkan daya 
tarik Anda sebagai pria di mata wanita.
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ini.

Setelah Anda membaca ebook ini hingga selesai, Anda akan 
merasakan kepercayan diri Anda meningkat. Mungkin tidak 
begitu besar, tapi yang pasti ada perubahan yang signifikan 
dalam diri Anda. Saya jamin!

Jadi cari pengalaman sebanyak-banyaknya dengan wanita, 
dan pelajari rahasia romansa dan daya tarik pria secara 
menyeluruh. Itu yang akan membentuk kepercayaan diri 
Anda secara permanen.

SIKAP PRIA YANG PENUH KEPERCAYAAN DIRI

Masih ingat perasaan yang tadi Anda rasakan ketika saya 
meminta Anda untuk membayangkan kejadian paling 
membanggakan yang Anda lami?

Sekarang bayangkan bila Anda selalu memiliki perasaan 
bangga dan kepercayaan diri yang tinggi seperti itu setiap saat. 
Bayangkan bila Anda selalu menghargai dan memandang 
tinggi diri Anda sendiri. Bagaimanakah Anda akan bersikap 
terhadap wanita?



67 Anda pasti akan bersikap sangat berbeda dari yang biasanya 
Anda lakukan sekarang.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi 
jelas tidak akan menyogok wanita dengan mentraktir, uang, 
hadiah, atau apapun juga hanya untuk membuat si wanita 
menyukai dirinya.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan diri jelas tidak 
akan mengejar, memaksa, merengek, mengemis cinta, dan 
menunggu bertahun-tahun hanya demi seorang wanita.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan diri jelas tidak akan 
menembak dan bertanya dengan hati dag dig dug, apakah 
sang wanita bersedia menjadi kekasihnya.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan tinggi tidak akan 
meladeni wanita yang rese dan mempermainkan dirinya.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan tinggi tidak perlu 
mencari tahu indikasi-indikasi ketertarikan dari wanita.

Seorang pria yang memiliki kepercayaan tinggi akan bersikap 
santai dan tidak peduli pendapat wanita tentang dirinya.
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dirinya, tahu bahwa ia mengerti dan bisa membahagiakan 
wanita, dan jelas ia tahu bahwa dirinya adalah pilihan yang 
tepat bagi wanita yang diinginkannya.

Hal-hal di atas jelas bukan teknik yang bisa dilakukan tanpa 
Anda memiliki esensi dari kepercayaan diri yang sebenarnya. 
Bukan teknik yang Anda lakukan setelah berpikir, “Apa yang 
harus saya lakukan?”. 

Hal-hal di atas adalah PERWUJUDAN nyata dari kepribadian 
Anda yang penuh kepercayaan diri.

Ingat, saya tidak mengajarkan Anda menjadi arogan atau 
sombong. Ada perbedaan yang besar antara percaya diri 
dengan arogan dan sombong.

Orang yang sombong dan arogan mendapatkan kebanggaan 
harga dirinya dengan menjatuhkan orang lain. Ia hanya bisa 
memandang tinggi dirinya bila sedang merendahkan orang 
lain. 

Sedangkan, orang yang percaya diri mendapatkan kebanggaan 
harga diri dari dalam dirinya dan hanya untuk dirinya sendiri. 
Ia memandang tinggi dirinya karena tahu dirinya unik dan 
memiliki kelebihan.



69 Anda pun bisa mendeteksi perbedaan antara yang orang 
yang masuk kategori pertama dan kedua, bukan? Apalagi 
wanita.

Jadi, bagaimana cara menciptakan kepercayaan diri lalu 
membentuknya hingga permanen dan konsisten?

•	 Pertama: ciptakan kepercayaan diri Anda dengan ber-
fokus pada kelebihan diri Anda serta dengan melaku-
kan dan mengingat hal-hal yang membuat Anda bangga 
terhadap diri Anda sendiri.

•	 Kedua: bentuk kepercayaan diri yang sudah Anda cip-
takan tersebut secara permanen dengan memperban-
yak pengalaman dengan wanita. Tingkatkan jam ter-
bang Anda dan pelajari dinamika sosial-romansa secara 
menyeluruh.

•	 Ketiga: bersikap dan melakukan.

Setelah Anda berjanji pada diri Anda sendiri untuk melakukan 
kedua hal tersebut, maka saatnya kita masuk ke unsur 
berikutnya.
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Ini adalah unsur kedua yang membentuk KEMAPANAN 
MENTAL seorang pria. Unsur kedua yang membentuk daya 
tarik Anda di mata wanita.

Pria dewasa sejati yang berkualitas jelas tidak dikendalikan 
oleh emosinya. Justru sebaliknya, pria sejati mampu 
mengendalikan emosinya. Tapi bagaimana mungkin kita 
dapat mengendalikan sesuatu bila kita saja tidak mengerti 
mengenai hal tersebut?

Karena itu saya akan sedikit menjelaskan mengenai emosi 
agar Anda bisa menyadari proses yang terjadi bila Anda ingin 
mengendalikannya.

MENGENAL DAN MENYADARI EMOSI

Emosi adalah proses kimiawi dalam tubuh sebagai reaksi 
atas stimulus eksternal maupun internal yang diterima oleh 
diri Anda. Emosi yang membuat Anda jadi mengerti mana 
hal-hal yang baik untuk diri Anda, dan mana yang tidak baik. 
Emosi yang membuat hidup terasa nikmat penuh warna dan 
rasa.



71 Kata emosi berasal dari bahasa Prancis émouvoir yang artinya 
‘bergerak keluar’. Ini mengacu pada fakta bahwa emosi yang 
berasal dari dalam diri ‘bergerak keluar’ lewat sikap dan 
tindakan kita. Lewat definisi ini juga kita mengerti bahwa 
emosi memiliki pengaruh yang sangat kuat pada tubuh dan 
otak Anda. 

Begitu kuat sehingga apabila Anda membiarkan diri Anda 
larut dalam emosi, Anda akan kehilangan akal sehat Anda.

Coba ingat kejadian ketika Anda sangat kesenangan bisa 
pergi berdua dengan wanita target Anda. Emosi Anda begitu 
menggelegak hingga menyebabkan Anda menjadi deg-
degan, gugup, kaku, salah tingkah, dan bingung. Otak Anda 
menjadi blank, kosong melompong.

Atau ketika Anda sedang marah besar, otak Anda menjadi 
kalut, dan kehilangan akar sehat. Anda jadi memikirkan 
hal-hal yang sangat buruk yang tidak mungkin bisa Anda 
pikirkan ketika Anda dalam keadaan stabil. Anda uring-
uringan, bahkan mungkin sampai menonjok tembok untuk 
melampiaskan amarah Anda.

Selain mempengaruhi sikap dan tindakan, emosi juga 
memiliki efek samping lainnya.



72 Semakin sering Anda merasakan gejolak emosi yang sama, 
maka makin mudah bagi Anda untuk memicu emosi tersebut. 
Semakin sering Anda mengakses emosi yang sama terus 
menerus, maka itu akan menjadi sebuah kebiasaan. Dan 
tanpa Anda sadari Anda sudah kecanduan.

Anda pasti mengenal seseorang yang terkenal sebagai 
seorang pemarah berat. Sebenarnya pemarah bukanlah sifat 
bawaan, tidak ada bayi yang lahir langsung menjadi pemarah. 
Itu hanyalah sebuah kebiasaan.

Dengan kata lain, si pemarah kecanduan rasa marahnya 
sendiri. Dia mungkin menyadari kalau kebiasaan marah itu 
adalah sebuah kebiasaan buruk. Tapi, baik disadari maupun 
tidak, seorang pemarah merasakan suatu kenikmatan 
tersendiri setiap kali dia mengerahkan amarahnya secara 
lepas.

Hal yang sama dapat terjadi pada semua orang dengan jenis 
kasus yang berbeda. Ganti saja kata ‘amarah’ dengan kata 
lainnya.

Seorang yang kecanduan ‘cinta’, misalnya, sangat menikmati 
perasaan ‘sedang jatuh cinta’. Rasa berbunga-bunga dan 
getar-getar yang dia rasakan ketika bertemu dengan lawan 
jenis baru yang menarik hatinya. Hal ini membuat dia sering 



73 bergonta-ganti pasangan.

Dia jatuh cinta pada perasaan ‘jatuh cinta’ itu sendiri. 
Kecanduan.

Karena itu sangat penting bagi Anda untuk bisa mengendalikan 
emosi. Anda harus menyadari apa yang terjadi dalam diri 
Anda. Ini adalah hal krusial yang wajib Anda miliki.

Untuk memudahkan penjelasan, mari kita bagi emosi dalam 
dua kategori: (1) emosi positif, seperti semangat, senang, 
gembira, menggebu-gebu, dsb. (2) emosi negatif, seperti 
marah, sedih, kecewa, takut, panik, dsb.

Ingat, kecanduan memang tidak baik. Tapi jauh lebih baik 
kecanduan sesuatu yang positif daripada negatif!

PENTINGNYA EMOSI POSITIF

Dalam dunia yang memiliki begitu banyak masalah dewasa 
ini, seseorang yang selalu memancarkan energi emosi positif 
itu langka. Ia bagaikan lampu di malam hari yang menarik 
dan dikerumuni banyak serangga di sekelilingnya.

Setiap orang memiliki masalah. Wanita cantik pun memiliki 
masalah. Kebanyakan orang selalu mengeluh akan hidupnya. 
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Anda tidak boleh dikendalikan oleh masalah Anda. Ini hal 
yang sangat teramat penting.

Setiap orang merasa nyaman di dekat orang yang selalu 
memiliki emosi positif. Siapa sih yang mau berdekatan dengan 
orang yang selalu mengeluh, marah, kesal, menjelekkan 
orang lain, sedih, dan depresi? 

Jadi itu yang harus Anda lakukan: Anda harus senantiasa 
memancarkan emosi yang positif, maka setiap orang akan 
tertarik dan nyaman di dekat Anda. Terutama wanita.

Anda wajib selalu tampil ceria, penuh senyum, ramah, 
santai, dan menyenangkan. Seolah-olah Anda tidak memiliki 
masalah apapun. Seolah-olah Anda adalah orang paling 
bahagia sedunia. Dan ajaibnya, percaya pada saya, dengan 
melakukan hal seperti itu Anda akan benar-benar merasa 
bahagia sungguhan!

Ini ada hubungannya dengan proses kognitif dalam otak dan 
keseluruhan fisiologis Anda.

Jangan pernah mengeluh, marah, sok bermellow ria, 
menunjukkan sakit hati, kekesalan, kebosanan, ataupun 
menjelekan orang lain. Apalagi cemburu! Itu adalah musuh 



75 nomer satu setiap pria! JANGAN PERNAH melakukan hal-hal 
tersebut satu kali pun, di depan wanita maupun orang lain!

Dan demi Tuhan, jangan pernah menulis status di Facebook 
dan jejaring sosial lainnya yang menunjukkan betapa depresi 
dan nelangsanya Anda, seperti: “Andaikan ada kesempatan 
kedua untukku..”, “Aku cinta dia.. God help me please!”, 
“Kerja terus tapi gaji gak naik-naik..”

Setiap wanita yang membaca status Anda tersebut akan 
LANGSUNG otomatis ilfil pada Anda. Saya jamin! Karena itu 
secara eksplisit menunjukkan bahwa Anda adalah pria lemah 
yang tidak bisa mengendalikan emosi Anda. 

Makanya saya sama sekali tidak menganjurkan Anda curhat 
pada wanita. Saya mengerti bahwa Anda juga ingin berbagi 
masalah Anda pada orang lain, apalagi dengan wanita yang 
Anda sukai. Tapi sebelum Anda memiliki hubungan yang 
resmi dan serius dengan wanita tersebut, batasi curhat-
curhatan dengan sahabat pria terdekat Anda saja.

Daripada menulis status yang membuat Anda terlihat stress 
dan tidak menarik, akan jauh lebih baik bila Anda selalu 
menulis status yang menyenangkan dan membangkitkan 
semangat. 
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impian..”, “Haha.. iya, aku juga cinta kamu kok.”, “Jalanan 
boleh macet, tapi hati tetap happy!”

Dengan menulis hal-hal yang positif dan membangkitkan 
semangat, bukan saja Anda juga akan menjadi sungguhan 
bersemangat tapi juga setiap orang yang membacanya akan 
tersenyum dan ikutan bersemangat!

Selain itu, selalu memancarkan emosi positif dan bersikap 
menyenangkan adalah juga manifestasi dari kepercayaan 
diri yang tinggi. Dan Anda sudah tahu betapa pentingnya hal 
itu, bukan?

Coba bayangkan, bila wanita target Anda membaca status 
Anda. Yang manakah yang akan membuatnya tertarik pada 
Anda? Status mellow dan bermuram durja, atau status ceria 
dan penuh semangat?

Anda tahu jawabannya. Saatnya melakukan.

MENGHADAPI EMOSI NEGATIF

Saya mengerti, sangat sulit untuk selalu menunjukkan emosi 
yang positif setiap saat. Kita tidak mungkin bisa menghindari 
timbulnya emosi negatif yang diakibatkan faktor eksternal 
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kehujanan di jalan, terjebak macet parah, ditolak wanita, 
dsb..

Memiliki emosi negatif adalah hal yang sangat wajar. Saya 
tidak bilang Anda tidak boleh memilikinya, karena kalau begitu 
Anda akan menjadi seperti robot. Silakan saja merasakan 
emosi negatif, toh Anda juga tidak bisa menghindarinya.

Tapi yang terpenting adalah RESPON Anda pada diri Anda 
sendiri, dan bagaimana SIKAP yang Anda tunjukkan pada 
orang-orang di sekitar Anda ketika emosi negatif tersebut 
muncul.

Penelitan ilmu neuroscience menyatakan bahwa ada jeda 
seperempat detik dari sejak timbulnya emosi pertama kali 
hingga terwujud dalam tindakan nyata. Dengan kata lain, 
Anda memiliki waktu seperempat detik untuk mengendalikan 
respon Anda terhadap emosi yang Anda rasakan.

Karena itu sangat penting untuk menyadari proses terjadinya 
emosi dalam diri Anda apabila Anda ingin mengendalikannya.

Ketika emosi negatif timbul dalam diri Anda, RESPON dan 
SIKAP Anda harus tetap positif: tenang, kalem, dan TEGAS 
bila diperlukan.
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sikap Anda harus santai, tenang, kalem, tapi TEGAS. Anda 
cukup bilang, “Oh, bagus kalo gitu.. gue jadi bisa ajak yang 
lain. Tapi poin loe dah berkurang satu. Loe juga have fun 
malem ini, oke.”

Ini akan menunjukkan bahwa apapun yang dilakukan oleh 
wanita tersebut, Anda sama sekali tidak terpengaruh. Diri 
Anda berada jauh di atas masalah sepele seperti ini. Ini akan 
menunjukkan bahwa Anda adalah pria berkualitas yang bisa 
mengendalikan emosi.

Beberapa contoh lain:

Misalnya, Anda sedang mengantri tiket bioskop bersama 
wanita target Anda, lalu tiba-tiba ada seseorang yang 
menyerobot antrian Anda. Kebanyakan pria hanya bisa diam 
saja dan mengeluh dengan kesal diam-diam, atau malah 
marah-marah.

Bila Anda diam saja dan hanya memaki dibelakang, wanita 
target yang sedang bersama dengan Anda akan merasa 
bahwa Anda seorang pria pengecut yang tidak berani 
membela dirinya sendiri.

Bila Anda marah-marah, wanita target Anda akan berpikir 



79 bahwa Anda pria kekanakkan yang tidak bisa mengendalikan 
emosi, akibatnya Anda malah mempermalukan diri Anda 
dan dirinya di depan umum.

Cara yang terbaik adalah dengan menegur si penyerobot 
tersebut dengan tetap tenang dan kalem, tapi TEGAS. Bila 
Anda melakukannya dengan benar maka si penyerobot akan 
minta maaf dan pindah ke belakang.

Begitu pula ketika Anda sudah masuk ke dalam bioskop dan 
menonton film, dan ada orang yang berisik mengobrol di 
sebelah Anda. Tegur dia dengan tenang, kalem, tapi TEGAS. 
Biasanya ia akan malu sendiri dan berhenti mengobrol.

Bila Anda melakukan hal ini, sobat.. maka wanita target yang 
bersama Anda akan merasa kagum terhadap Anda. Bukan 
saja Anda menunjukkan bahwa Anda adalah pria yang bisa 
membela diri Anda sendiri dan dirinya, tapi juga seorang pria 
dewasa yang mampu mengendalikan emosi.

Dia akan merasa aman dan nyaman setiap kali bersama-
sama dengan Anda. Dia akan merasa percaya dan bisa 
mengandalkan Anda.
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Pengendalian emosi bukan hanya berbicara tentang respon 
terhadap emosi negatif, tapi juga mengendalikan emosi 
secara keselutuhan setiap saat. 

Menunjukkan emosi positif adalah hal yang akan membuat 
wanita tertarik pada Anda, tapi tentu saja Anda harus 
mengerti bahwa Anda tidak boleh melakukannya secara 
BERLEBIHAN. Menunjukkan emosi berlebihan berarti Anda 
kekanak-kanakan atau sedang berpura-pura.

Menunjukkan emosi secara berlebihan sangat tidak baik 
bagi pembentukan KEMAPANAN MENTAL Anda. Karena 
hanya anak kecil yang memiliki emosi yang meluap-luap. 
Melompat-lompat ketika senang, mengamuk ketika marah, 
atau menangis cengeng ketika dikecewakan.

Camkan ini: yang membedakan anak kecil dari pria dewasa 
adalah pengendalian diri atas emosinya.

Maka dari itu, kedewasaan sama sekali bukan soal usia 
Anda. Tapi soal sikap Anda. Bayangkan seorang pria dewasa 
berusia 40 tahun yang mapan secara finansial, namun tidak 
dapat mengendalikan emosinya.



81 Dia kerap marah-marah dan memaki pegawainya, menangis 
tersedu-sedu ketika bisnisnya merugi, atau berteriak dan 
melompat-lompat kesenangan bila mendapat untung besar. 
Saya yakin ia akan menjadi bahan cemoohan setiap orang 
yang mengenalnya.

Tidak akan ada orang yang menghormatinya. 

Karena kita tahu bahwa mengikuti emosi secara buta, 
cenderung akan mengakibatkan kerugian. Baik bagi diri Anda 
sendiri maupun orang lain.

Contohnya: ketika Anda kesal dan marah, bila tidak 
dikendalikan Anda mungkin akan memukul orang yang 
membuat Anda kesal dan itu jelas bukan langkah yang 
bijaksana. Ketika Anda taruhan pertandingan sepak bola, 
Anda tidak pikir panjang dan akhirnya terlibat hutang akibat 
emosi yang menggebu-gebu yang tidak dapat Anda tahan.

Dengan memiliki pengendalian diri atas emosi, Anda akan 
bisa mengambil keputusan yang baik dan benar dalam 
segala hal tanpa dipengaruhi rasa panik, ketakutan, ataupun 
emosi negatif lainnya.

Dengan memiliki pengendalian diri atas emosi, maka Anda 
akan mendapatkan RESPEK. Setiap orang yang mengenal 



82 Anda akan menghormati dan menghargai Anda. Terutama 
wanita.

Karena wanita adalah mahluk emosi, bagi mereka sangat 
sulit sekali mengendalikan emosi. Itu yang membuat wanita 
membutuhkan sosok pria yang stabil, tenang, dan tegar, 
untuk menenangkan mereka di saat emosi mereka labil.

Tidak ada wanita yang menginginkan pria labil yang 
pemarah, cengeng, atau gampang panik. Pria yang seperti 
itu, ya sama saja seperti wanita!

Untuk menjadi pria yang memiliki daya tarik di mata wanita, 
Anda WAJIB belajar mengendalikan diri dan emosi Anda. 
Mulai sekarang, Anda WAJIB untuk selalu bersikap tenang, 
stabil, dan tidak terpengaruh lingkungan Anda. Apalagi 
terpengaruh oleh wanita!

Mengerti kan logikanya?

Di saat wanita sedang labil emosinya, dia justru mengharapkan 
agar Anda bisa mempengaruhi dan menenangkan dirinya. 
Tapi bagaimana mungkin hal itu bisa terjadi bila emosi Anda 
saja selalu terpengaruh ketika Anda sedang berada di dekat 
wanita?



83 Bila didekatnya, tingkah laku Anda menjadi jaim karena Anda 
TAKUT melakukan kesalahan. Anda PANIK dan GUGUP ketika 
berduaan dengannya, Anda nyengir dan cengengesan aneh 
karena KESENANGAN bisa ngobrol bersamanya. Anda SEDIH 
dan KECEWA ketika dia menolak diajak pergi, Anda MARAH 
dan CEMBURU bila dia bersama pria lain.

Emosi Anda tidak terkendali!

Bagaimana mungkin wanita bisa tertarik pada Anda bila 
Anda bersikap seperti anak kecil begitu?!

Saya tahu mengendalikan emosi bukanlah hal mudah. Ini 
adalah hal yang sangat sulit dilakukan, tapi bukan berarti 
Anda tidak bisa. Yang dibutuhkan hanyalah tekad untuk 
mengubah kebiasaan Anda.

Berikut beberapa tips untuk membantu Anda mengendalikan 
emosi Anda:

•	 Persiapkan diri Anda. Bila Anda adalah orang yang mu-
dah gugup dan panik, maka Anda harus menghindari 
spontanitas. Persiapkan segala sesuatunya dengan 
baik. Persiapkan kata-kata yang ingin Anda ucapkan dan 
tindakan yang ingin Anda lakukan ketika Anda hendak 
melakukan sesuatu yang penting. Misalnya: presentasi 



84 di kampus/kantor, interview pekerjaan, menghadapi 
klien, pergi kencan dengan wanita target, dsb. 

•	 Selalu sadar akan emosi Anda. Ingat, Anda hanya pu-
nya waktu seperempat detik untuk merespon emosi 
dengan tindakan Anda. Jadi pastikan Anda selalu mem-
perhatikan dan menyadari apa yang terjadi dalam diri 
Anda.

•	 Respon emosi Anda dengan tersenyum. Apapun emosi 
yang timbul dalam diri Anda, entah itu marah, sedih, 
kecewa, senang, takut, dsb, jauh lebih baik bila Anda 
meresponnya dengan tersenyum (bukan cengegesan!) 
dari pada dengan tindakan lain yang akan Anda sesali 
nanti atau mempermalukan Anda. Jadikan tersenyum 
respon utama Anda atas segala jenis emosi.

•	 Hindari penyebab emosi Anda. Bila ternyata Anda 
merasa terlanjur merespon atau tidak dapat mengen-
dalikan emosi Anda, maka lebih baik Anda pergi me-
ninggalkan penyebab emosi Anda sebentar untuk men-
enangkan diri, mungkin ke toilet atau keluar ruangan. 



85 Kesimpulan singkat dari bahasan Kestabilan Emosional yang 
harus Anda tanamkan dalam diri Anda adalah: 

Sebagai pria dewasa, Anda WAJIB selalu menunjukkan 
emosi positif setiap saat dalam kadar SECUKUPNYA, tapi 
Anda TIDAK BOLEH menunjukkan emosi negatif SAMA 
SEKALI dalam keadaan apapun!

Mari kita lanjutkan ke unsur berikutnya.

Unsur #3. Berani Mengambil Resiko

Definisi ‘resiko’ secara umum adalah: kemungkinan-
kemungkinan buruk yang dapat terjadi di luar ekpektasi 
dan harapan. Contohnya: Anda ngebut di jalan raya, 
kemungkinan buruk yang dapat terjadi adalah Anda tabrakan 
dan mengalami kecelakaan.

Sebagai mahluk hidup yang memiliki tujuan utama 
untuk bertahan hidup, insting manusia cenderung untuk 
menghindari resiko fatal yang bisa mengancam keselamatan 
hidupnya.

Ketika dihadapkan pada suatu hal yang mengandung 
resiko, insting Anda mendeteksi hal tersebut, otak logis 
Anda mengkalkulasikan setiap akibat buruk yang mungkin 



86 terjadi, dan bila ternyata resiko tersebut dapat mengancam 
keberadaan diri Anda, maka otak Anda akan mengirimkan 
pesan dalam bentuk emosi TAKUT yang mencegah Anda 
untuk melakukan hal beresiko tersebut.

Pria diciptakan dengan tubuh yang lebih kuat daripada 
wanita karena pria harus berjuang untuk mempertahankan 
kehidupannya sendiri, pasangannya, anaknya, dan 
kelompoknya. Itu sudah ada dalam insting alami seorang 
pria.

Tapi bagaimana mungkin pia bisa melindungi mereka 
apabila pria selalu menyerah pada rasa TAKUT yang muncul 
setiap kali resiko muncul.

Meskipun di jaman ini pria dan wanita secara umum memiliki 
kesetaraan hak dan kewajiban yang sama, namun insting 
itu tetap tertanam. Wanita mengharapkan pria untuk bisa 
mengalahkan rasa takutnya dan berani mengambil resiko.

Orang yang pemberani bukanlah orang yang tidak punya 
rasa takut. Orang yang pemberani adalah orang bisa 
mengalahkan rasa takutnya. Ingat baik-baik dan jadikan ini 
kata mutiara Anda.



87 PRIA HARUS PUNYA NYALI!

Tentu saya tidak menganjurkan Anda untuk melakukan hal 
yang beresiko dangan nyawa Anda. Saya tidak menganjurkan 
Anda untuk kebut-kebutan, ataupun berkelahi dengan 
preman jalanan. Itu bukan keberanian, tapi kebodohan.

Tapi untuk setiap keputusan yang berhubungan dengan 
keberhasilan masa depan Anda, termasuk dengan wanita, 
maka Anda harus berani mengambil resiko.

Misalnya ada tawaran pekerjaan dengan jenjang karir 
yang lebih baik tapi Anda harus pindah ke luar kota dan 
meninggalkan kenyamanan Anda saat ini, Anda harus berani 
ambil resiko!

Ketika Anda bingung antara tetap bekerja dan memiliki 
pendapatan tetap atau membuka bisnis sendiri yang masih 
belum begitu jelas masa depanya, maka Anda harus berani 
mengambil resiko.

Tentu bukan berarti Anda harus berhenti kerja dan pergi 
back-packing keliling dunia. Ada banyak pertimbangan yang 
harus dipikirkan. Tapi bila memang itu yang sebenarnya Anda 
inginkan dan Anda merasa mampu melakukannya, maka 
Anda harus berani mengambil resiko.



88 Ketika dihadapkan pada sebuah dilema harus memilih  yang 
terbaik untuk dirinya sendiri, maka seorang pria harus berani 
mengambil resiko.

Itu adalah kriteria seorang pria sejati yang dikagumi oleh 
banyak orang. Karena kebanyakan orang tidak berani 
mengambil resiko dan memilih untuk  tinggal diam dalam 
kenyamanan mereka meskipun itu berarti mereka tidak akan 
mengalami kemajuan apapun.

Begitu pula dalam hal romansa. Ketika berhadapan dengan 
wanita, Anda harus menunjukkan kualitas ini dan berani 
mengambil resiko.

Resiko apa yang dimaksud?

Saya berikan contoh paling sederhana:

Masih ingat kisah ilustrasi yang saya berikan di awal ebook 
ini? Anda dan beberapa sahabat Anda sedang asik ngobrol di 
sebuah coffee shop lalu tiba-tiba seorang wanita cantik dan 
seksi melangkah masuk ke dalam coffe shop tersebut.

Seluruh pikiran Anda langsung terfokus pada wanita tersebut 
tanpa dapat Anda kendalikan, itu adalah cara insting Anda 
memberi tahu Anda: “Hey, di depan mata ada seorang 



89 wanita yang sangat potensial untuk menjadi pasanganmu. 
Ayo maju!”

Otak logika Anda langsung mengkalkulasikan segala resiko 
dan kemungkinan buruk yang mungkin terjadi. Bagaimana bila 
Anda ditolak? Bagaimana bila pacarnya datang? Bagaimana 
bila banyak orang memperhatikan Anda? Bagaimana bila 
sang wanita mempermalukan Anda? Dan begitu banyak 
kemungkinan yang terburuk lainnya..

Anda terpaku. Otak Anda berputar keras. Jantung Anda deg-
degan. Akhirnya Anda harus mengambil keputusan. Apakah 
yang akan Anda lakukan di posisi seperti itu?

Sayangnya, hanya sedikit saja pria yang berani maju dan 
mengambil kesempatan itu. Kebanyakan pria tidak berani 
mengambil resiko dan memilih untuk duduk diam dalam 
kenyamanan mereka dan kehilangan kesempatan berharga.

Sebagai seorang pria Anda harus punya NYALI!

Anda harus berani mengambil resiko, maju menghampiri 
wanita tersebut dan memulai percakapan dengannya. Dan 
dengan melakukan hal itu, otomatis Anda langsung terlihat 
berbeda di banding pria lainnya yang hanya bisa memandang 
dengan penuh rasa ngarep.



90 Secara otomatis, Anda langsung memiliki daya tarik di mata 
wanita tersebut.

Saya tidak bilang bahwa sang wanita akan langsung bersedia 
menjadi kekasih Anda. Tentu saja ada banyak faktor yang 
mempengaruhi keberhasilan Anda, seperti penampilan 
Anda, kemampuan Anda untuk berinteraksi dengan 
menyenangkan, mood sang wanita saat itu, dsb, tapi yang 
jelas Anda langsung memiliki nilai lebih di matanya.

Anda terlihat beberapa poin lebih menarik dari pria yang lain 
karena Anda telah berani mengambil resiko dan bertindak 
untuk mendapatkan apa yang Anda inginkan. Anda telah 
menunjukkan kualitas utama seorang pria sejati.

Bila Anda maju dan memulai percakapan dengan wanita 
tersebut, memang ada 50% kemungkinan Anda akan gagal. 
Tapi bila Anda memutuskan untuk menyerah pada rasa takut 
Anda dan tidak melakukan apa, maka hasilnya adalah 100% 
gagal!

Saya tidak peduli alasan Anda, tidak pernah ada yang namanya 
tips-tips praktis yang bisa membuat Anda menghilangkan 
rasa takut dalam sekejap. Bila Anda pernah membacanya di 
manapun, itu semua bohong belaka.



91 Rasa takut hanya bisa dikalahkan dengan cara 
menghadapinya secara langsung dan frontal.

Dengan kata lain, rasa takut Anda justru akan menghilang 
ketika Anda menghampiri wanita tersebut dan berkata, 
“Hai..”

Lakukan dan buktikan sendiri apa yang saya katakan.

ALL OR NOTHING

Bukan hanya dalam hal memulai percakapan atau berkenalan, 
sebagai seorang pria, Anda dituntut untuk melakukan semua 
inisiatif ketika berhadapan dengan wanita, terutama yang 
menjadi target Anda.

Anda harus menelponnya duluan, SMS  duluan, mengajaknya 
pergi duluan, dan terutama, Anda harus menyentuhnya 
duluan.

Sehubungan dengan sentuhan, SANGAT PENTING bagi Anda 
untuk menyentuh wanita sedini mungkin, dari semenjak 
Anda pertama kali bertemu. Bisa berupa jabatan tangan, 
tepukan ringan di pundak, atau toss (high-five).

Bila Anda sudah mengenalnya selama seminggu atau sebulan 



92 namun Anda belum pernah menyentuhnya sama sekali, 
maka akan terasa ANEH bila sekarang Anda menyentuhnya 
tiba-tiba. Sentuhan sangat penting!

Bila Anda tidak berani menyentuhnya, maka tidak 
mungkin Anda bisa menggandengnya. Bila Anda tidak 
berani menggandengnya maka Anda tidak mungkin bisa 
menciumnya. Bila Anda tidak berani menciumnya maka 
Anda akan selamanya menjadi teman biasa!

Dan itu yang selama ini dilakuan oleh kebanyakan pria, 
karena Anda tidak berani melakukan apa-apa makanya Anda 
menembaknya untuk mencari kepastian terlebih dahulu.

Dengan menembak, Anda mengharapkan mendapat ijin 
secara resmi untuk memanggilnya dengan sebutan ‘sayang’, 
berhak untuk menyentuhnya, menggandengnya, dan 
menciumnya, karena Anda TIDAK BERANI melakukannya 
sekarang.

Menembak bukanlah tindakan pemberani dan mengambil 
resiko. Itu adalah sebuah tindakan yang timbul dari rasa 
takut dan main aman.

Menembak adalah budaya yang hanya bisa ditemukan di 
Indonesia. Entah dari mana asalnya. Yang jelas menembak 



93 adalah sebuah budaya yang dengan sukses telah membunuh 
insting alamiah seorang pria sejati yang pemberani.

Saya mengerti ketakutan Anda. Saya mengerti Anda takut 
bersikap lancang dan malah membuat sang wanita marah 
serta meninggalkan Anda. Karena Anda takut melakukan hal-
hal yang beresiko kehilangan dirinya, makanya Anda main 
aman saja.

Mungkin Anda tidak akan pernah menjadi kekasihnya, tapi 
paling tidak Anda tidak kehilangan dirinya. Paling tidak Anda 
tetap menjadi sahabat. Begitu pikir Anda.

Apakah Anda serius bahagia dengan keadaan seperti itu? 
Seperti yang selama ini selalu Anda alami..

Tapi logikanya bukan seperti itu! Bila suatu saat Anda 
menembaknya dan dia menolak Anda, percaya atau tidak, 
dia akan menjauh dan Anda akan kehilangan dirinya juga 
dengan cara yang lebih menyakitkan.

Menyakitkan bukan saja karena Anda ditolak sebagai seorang 
pria, tapi yang lebih menyakitkan adalah karena Anda tahu 
bahwa kegagalan Anda diakibatkan ketidak mampuan dan 
ketidak beranian Anda mengambil resiko.



94 Salah satu perbedaan antara pria Lossy dengan pria Glossy 
adalah: keberanian mengambil resiko.

Pria Glossy yang sejati mengetahui bahwa dengan mengambil 
resiko dia akan mendapatkan keberhasilan 100% atau 
kegagalan 100%. All or nothing. Sementara, pria Lossy tidak 
berani mengambil resiko dan hanya puas dengan ketidak 
pastian yang malah akan membawa mereka pada kegagalan 
100%.

Bila sang wanita bersedia digandeng, maka keberhasilan 
sudah di tangan. Bila tidak, maka Anda paling tidak telah 
menghemat waktu. Cepat atau lambat toh hasilnya akan 
ketahuan. Buat apa PDKT berbulan-bulan bila hasilnya sudah 
bisa ketahuan dalam waktu satu-dua minggu saja?

Dengan bermain aman dan tidak berani mengambil resiko, 
Anda akan kehilangan begitu banyak waktu, energi, dan 
pikiran yang sia-sia. Belum lagi kehilangan kesempatan untuk 
bertemu dengan banyak wanita lainnya yang lebih baik.

Sobat, satu hal yang tidak pernah Anda ketahui selama 
ini: bila Anda berani mengambil resiko, maka Anda bisa 
mendapatkan dirinya menjadi kekasih Anda tanpa perlu 
menembak sama sekali.



95 Ini adalah bocoran rahasia besar yang seharusnya tidak boleh 
saya bagikan dalam ebook semurah ini, rahasia yang selama 
ini hanya bisa didapatkan bila Anda mengikuti pelatihan 
eksklusif Hitman System.

Tapi sengaja saya berikan khusus untuk Anda, karena saya 
ingin Anda merasakan keberhasilan dan kebahagiaan yang 
Anda layak dapatkan.

PERCAYA PADA INSTING ANDA

Tentu pertanyaannya adalah: dari mana Anda tahu waktu 
yang tepat untuk melakukan sebuah inisiatif, kapan waktu 
yang tepat untuk melakukan sentuhan, menggandengnya, 
dsb?

Satu prinsip  yang ingin saya bagikan, sesuai dengan bahasan 
mengenai insting di Bab I adalah: Trust your instinct! Percaya 
pada insting Anda!

Saya sudah menjelaskan bahwa insting Anda sudah ada 
dalam diri semenjak lahir. Insting Anda tahu kapan waktu 
yang tepat untuk merasa lapar, ngantuk, deg-degan, dsb. Bila 
bertemu orang baru, insting Anda langsung menilai apakah 
orang tersebut bisa dipercaya atau tidak. Dan biasanya 
penilaian insting Anda selalu benar.



96 Insting Anda tahu yang terbaik untuk Anda. Tugasnya 
adalah memastikan Anda memenuhi kedua tujuan utama 
hidup Anda.

Terbukti ketika Anda mengejar seorang wanita mati-matian 
dengan cara yang salah selama ini, insting Anda menyadari 
sang wanita tidak tertarik pada Anda. Saya yakin Anda bisa 
merasakannya. Anda tahu bila Anda menembak maka Anda 
akan ditolak.

Insting Anda berteriak pada Anda, “Stop mempermalukan 
dirimu sendiri! Kau akan kehilangan harga dirimu sebagai 
seorang pria!”

Tapi Anda tidak percaya pada insting Anda dan tetap 
menembaknya. Hasilnya, Anda ditolak dan kecewa.

Jadi kapan waktu yang tepat untuk melakukan aksi? Ketika 
insting Anda memberitahukannya pada Anda!

Anda pasti pernah mengalami kejadian seperti berikut: Anda 
sedang berdua dengan wanita target Anda, tertawa dan 
ngobrol ngalor ngidul ke sana kemari. Anda sama sekali tidak 
memiliki pikiran macam-macam selain menikmati suasana 
yang menyenangkan bersamanya.



97 Lalu tiba-tiba, tanpa disadari, timbul sebuah dorongan 
dari dalam diri Anda untuk mengelus rambutnya atau 
menggenggam tangannya dengan lembut. Untuk 
mengungkapkan perasaan Anda padanya lewat sentuhan. 
Saya yakin, di detik itu juga, pikiran Anda langsung panik.

Panik karena dorongan tersebut begitu kuat, intens, dan 
pekat dalam diri Anda, tapi otak logika Anda langsung 
mengkalkulasikan segala kemungkinan terburuk yang akan 
terjadi bila Anda sungguhan memegang tangannya. Sebuah 
tindakan yang sangat beresiko.

Suatu dilema tercipta dalam pikiran Anda. Mengganggu 
kenyamanan Anda. Jantung Anda deg-degan, otak Anda 
berpikir keras, “Haruskan saya menyentuhnya? Tapi 
bagaimana kalau dia marah?”

Dan apa yang biasanya Anda lakukan?

Anda membunuh dorongan tersebut dan menguburnya 
dalam-dalam. Anda tidak berani mengambil resiko dan 
memilih untuk tinggal dalam kenyamanan yang sedang Anda 
nikmati.

Hasilnya, situasi Anda memang tetap aman terkendali dan 
Anda tetap mengobrol dengannya, tapi hanya itu saja yang 



98 akan Anda dapatkan. Mengobrol sebagai TEMAN BIASA. Dan 
Anda merasakan penyesalan dalam hati Anda.

Sobat, dorongan yang timbul di saat seperti itu adalah 
insting Anda. Ia memberitahukan pada Anda bahwa itulah 
saat yang tepat untuk beraksi dan membawa hubungan 
Anda ke tahap yang lebih intim.

Itu adalah saat yang tepat karena sang wanita pun sedang 
merasakan hal yang sama!

Itu adalah saat yang tepat karena Anda tidak akan mungkin 
merasakan hal seperti itu bila Anda tidak berada di titik itu! 
Anda tidak akan mungkin merasakan hal tersebut dengan 
wanita yang baru saja Anda temui, bukan?

Dengan kata lain, Anda bisa merasakan hal tersebut karena 
memang ada faktor-faktor pendukung yang tepat, seperti 
ketertarikan, hubungan emosional, interaksi yang cukup, 
mood, dan suasana.

Itu adalah saat yang tepat. Insting Anda mengetahuinya 
dan sang wanita pun mengetahuinya!

Percaya pada saya, ketika hal itu terjadi, sang wanita pun 
sedang merasakan hal yang sama: “Oh my God! Apakah ia 



99 akan melakukan sesuatu? Bila dia mengelus rambut saya, apa 
yang harus saya lakukan? Menolaknya? Membiarkannya? 
Saya tertarik padanya, tapi saya juga tidak mau terlihat 
murahan.. Apa yang harus saya lakukan?!”

Insting Anda dan instingnya saling berkomunikasi dan 
memberitahukan diri masing-masing bahwa lawan jenis 
yang berada di depannya adalah calon pasangan yang tepat. 
Saatnya untuk lebih dari sekedar ngobrol dan menciptakan 
hubungan yang lebih spesial.

Itulah yang disebut dengan sexual tension atau chemistry.

Saya sulit menemukan padanan katanya dalam bahasa 
Indonesia, tapi untuk memudahkan, saya menyebutnya 
sebagai ‘hasrat keintiman’. Hasrat yang mendorong Anda 
dengan begitu kuat untuk membawa Anda dengan wanita 
menjadi lebih intim.

Ini adalah hal yang JARANG SEKALI diketahui pria.

Pria-pria playboy di luar sana juga tidak mengetahui konsep 
ini, tapi mereka menyadarinya dan berani mengambil resiko 
untuk mengikuti kata insting mereka. Dan itu perbedaan 
terbesar antara Anda dengan mereka.



100 Mereka berani mengambil resiko. Anda tidak. Itu sebabnya 
mereka sepertinya bisa mendapatkan wanita begitu mudah, 
sementara Anda harus berjuang mati-matian dan mengalami 
kegagalan.

Bila Anda berulang kali menolak insting Anda, akibatnya Anda 
menjadi terbiasa untuk membunuh dorongan tersebut dan 
menumpulkan insting Anda. Menghilangkan kepriaan Anda.

Satu hal yang harus Anda mengerti, sama seperti Anda yang 
dapat memilih untuk menolak insting dan memilih logika, 
maka wanita pun dapat melakukan hal yang sama. Wanita 
dapat memilih untuk menerima sentuhan Anda, atau 
menolaknya, meskipun dia juga menginginkannya.

Bila dia membiarkan Anda mengelus rambut atau 
menggenggam tangannya, maka Anda sudah boleh 
memastikan diri bahwa dia tertarik pada Anda. Status Anda 
di matanya secara OTOMATIS sudah langsung lebih dari 
sekedar teman biasa. Tanpa perlu menembak!

Tapi bila dia menolak, maka Anda hanya cukup melihat 
sikapnya setelah itu.

Sekali merasakan ketertarikan pada seorang pria, wanita 
akan terus tertarik padanya. Meskipun dia menolak 



101 sentuhan Anda, hal itu tidak akan membuatnya marah dan 
menjauhi Anda.

Jadi, bila dia menjauh dan memberikan respon negatif 
pada Anda setelah itu dan untuk seterusnya, itu berarti dia 
memang tidak tertarik pada Anda bahkan sebelum Anda 
menyentuhnya.

Mungkin ada kesalahan yang Anda lakukan, tapi BUKAN 
KARENA Anda menyentuhnya. Kesalahan Anda justru yang 
membuatnya tidak ingin disentuh oleh Anda. Bila Anda tidak 
menyentuhnya pun, dia akan menolak Anda cepat atau 
lambat. Sentuhan tersebut hanyalah pemicu.

Jadi, bersyukurlah bila ini terjadi, karena Anda telah 
menghemat waktu dan energi Anda. Cukup berikan 
senyuman, dan saatnya memulai petualangan baru.

Tapi bila setelah menolak sentuhan Anda, dia masih 
memberikan respon positif pada Anda besok-besoknya, 
maka itu berarti dia tertarik pada Anda. Tentu saja Anda 
wajib mencoba beraksi lagi di saat yang tepat.

Tunggu insting Anda memberitahu Anda. Bila Anda tidak 
merasakan dorongan tersebut, jangan memaksakan keadaan.



102 Anda bisa terapkan prinsip ini dalam setiap tindakan yang 
Anda lakukan ketika bersama dengan wanita target Anda.

Ketika menonton bioskop, tangan Anda menggenggam 
jemarinya, kepalanya bersandar pada bahu Anda, dan timbul 
dorongan kuat dalam diri Anda untuk menciumnya. Itu saat 
yang tepat, sobat..

Trust your instinct and take the risk!

Apakah Anda punya nyali?

Kemapanan Mental Dan Kepribadian

Ingat keuntungan kita sebagai pria yang saya jelaskan pada 
bahasan sebelum ini? Nah, keuntungan tersebut juga yang 
menjadi kerugian kita sebagai pria.

Karena sifatnya yang tidak permanen, maka semua 
kesuksesan tergantung pada usaha dan tekad Anda. Karena 
ini adalah kualitas mental, maka jelas sangat sulit untuk 
mempertahankannya secara stabil dan konsisten.

Kualitas yang Anda miliki bisa menurun atau meningkat, 
semuanya tergantung Anda.



103 Seorang wanita cantik, dia akan tetap cantik hingga mencapai 
batas usia tertentu. Paling tidak, daya tariknya akan tetap 
stabil hingga dia berusia 25 tahun, atau bahkan 35 tahun bila 
dia terus menjaga tubuhnya.

Tapi tidak demikian dengan KEMAPANAN MENTAL seorang 
pria. Setiap hari dalam seumur hidup, Anda akan mengalami 
perubahan mood, emosi, situasi, dan kondisi, yang membuat 
Anda sulit untuk mempertahankan kestabilannya.

Contohnya: melihat Anda yang penuh percaya diri, maka 
wanita akan tertarik pada Anda. Tidak akan sulit bagi Anda 
untuk mendapatkan kencan di malam Minggu. Suatu saat 
ketika Anda sedang pergi berdua dengannya di atas motor 
atau di dalam mobil, seseorang menyalip kendaraan Anda 
dengan begitu kasar dan tidak tahu aturan.

Anda tersentak kaget dan detik itu juga darah Anda mendidih 
karena marah. Anda berteriak memaki dengan kata-kata 
kasar dan langsung menggenjot gas sekencang mungkin 
untuk mengejar serta membalas si pengendara liar tadi.

Bila ini terjadi, sudah dapat dipastikan daya tarik Anda 
menjadi berkurang di mata wanita yang sedang bersama 
Anda. Karena Anda tidak menunjukkan KEMAPANAN MENTAL 
yang sejak awal sebenarnya telah menjadi daya tarik Anda.



104 Dan situasi-situasi seperti ini tentu sangat sering terjadi. 
Situasi yang selalu terjadi di kampus, di kantor, di lingkungan 
pergaulan, dan di mana-mana.

Situasi yang membuat Anda marah, malu, gugup, mati kutu, 
bingung, dan kesal. Situasi yang membuat Anda kehilangan 
kendali, yang membuat Anda melupakan tentang pentingnya 
KEMAPANAN MENTAL.

Tapi justru situasi seperti itu adalah keuntungan bagi Anda.

Ketika situasi seperti itu terjadi, justru itulah saatnya Anda 
menunjukkan kualitas Anda sebagai seorang pria sejati. 
Itulah momen Anda!

Di situlah ujian Anda. Di situlah Anda harus dapat menunjukkan 
KEMAPANAN MENTAL Anda sebagai seorang pria. Di situlah 
hutan belantara di mana Anda harus bertahan hidup.

Percuma saja Anda berlatih bermain gitar bila Anda hanya 
melakukannya di kamar Anda tanpa pernah manggung dan 
memperlihatkan kemahrian Anda. Percuma saja Anda melatih 
kemapanan mental bila tidak pernah ada situasi buruk yang 
memungkinkan Anda untuk menunjukkan kualitas Anda!

Situasi buruk dan tak terduga adalah PANGGUNG ANDA! Itu 



105 saatnya untuk berdiri dan bersinar sebagai pria Glossy sejati 
yang berkualitas.

Sadari hal ini, dan lakukan hal terbaik yang bisa Anda lakukan 
sesuai dengan prinsip-prinsip yang telah saya ajarkan di 
bab ini: Menciptakan dan membentuk KEPERCAYAAN DIRI, 
melatih KESTABILAN EMOSIONAL dan BERANI MENGAMBIL 
RESIKO.

Bila Anda melakukan ketiga hal tersebut maka pola pikir 
Anda akan berubah, sikap Anda akan berubah, diri Anda 
akan berubah, dan hidup Anda akan berubah!

Ketika Anda terus melakukannya dengan segenap hati 
dan penuh tekad, maka tanpa Anda akan memiliki sebuah 
kepribadian baru yang sangat menarik.

Itulah daya tarik Anda.

Jangan pernah percaya pada semboyan Just Be Yourself, itu 
adalah semboyan yang menyesatkan dan menipu diri. Bila 
Anda ingin menjadi diri Anda sendiri apa adanya, Anda tidak 
akan membeli ebook ini.

Bila Anda hanya ingin menjadi diri Anda sendiri apa adanya, 
maka Anda  akan tetap terus mendapatkan hasil yang selama 



106 ini Anda dapatkan. Logis sekali, bukan?

Saya tidak bisa lebih menekankan lagi betapa pentingnya 
bagi Anda untuk memiliki tekad dan terus memperbaiki 
serta melatih diri Anda untuk memiliki ketiga unsur di atas. 
Lakukan terus tanpa menyerah dan nikmati sendiri hasilnya.

Wanita akan tertarik pada Anda dan orang lain akan 
menghargai Anda.

Tapi perjuangan Anda belum berakhir. Ketiga unsur di atas 
belum lengkap dan sempurna bila Anda tidak memiliki 
KEKUATAN SOSIAL. 

Dan itu yang akan saya bahas habis di bab berikutnya.



107 BAB IV. KEKUATAN SOSIAL

Kata sosial maksudnya adalah cara dan pola interaksi suatu 
individu/kelompok dengan individu/kelompok lainnya dalam 
suatu kehidupan bersama yang kolektif, baik itu disadari 
maupun tidak disadari.

Seperti yang telah saya sebut pada Bab I bahwa meskipun 
proses daya tarik pria-wanita mirip dengan mahluk hidup lain 
pada umumnya, namun hal yang paling membedakannya 
secara signifikan adalah: manusia memiliki kehidupan dan 
tatanan sosial yang sangat dinamis.

Manusia bukanlah mahluk yang kuat. Kita tidak memiliki 
bulu lebat untuk melindungi kita dari suhu panas dan dingin 
seperti beruang. Tidak memiliki cakar dan gigi yang tajam 
seperti harimau. Tidak memiliki kegesitan seperti serigala.

Lalu apa yang membuat manusia sekarang bisa menjadi 
penguasa atas planet ini?

Berbeda dengan hewan yang setelah lahir anaknya bisa 
langsung berdiri dan berlari, atau hewan lainnya yang hanya 
membutuhkan waktu beberapa bulan bagi anaknya untuk 
bisa bertahan hidup, manusia sangatlah rapuh.



108 Manusia adalah mahluk sosial. Kita semua tahu kalimat ini 
dari buku pelajaran IPS sewaktu SMP/SMA. Tapi apakah kita 
mengerti maksud yang sebenarnya?

Bayi manusia membutuhkan waktu BERTAHUN-TAHUN 
untuk bisa bertahan hidup dan mengurus dirinya sendiri. 
Bayi manusia membutuhkan ORANG LAIN di luar dirinya 
(orang tuanya) untuk mengurusinya, memberinya makan, 
dan merawatnya.

Bayi belajar berbicara dari orang lain. Belajar menghitung 
dari orang lain. Belajar cara bersikap dan berinteraksi dari 
orang lain. Belajar mana yang boleh dilakukan dan yang 
mana tidak boleh dilakukan, semuanya dari orang lain.

Dari sini saja Anda sudah bisa mengambil kesimpulan: 
manusia tidak diciptakan untuk hidup sendiri. Kita selalu 
membutuhkan orang lain. Dan justru karena itulah manusia 
akhirnya menjadi spesies paling maju di muka bumi.

Prinsip yang harus Anda ingat: Kehebatan manusia yang 
terbesar, selain kecerdasannya untuk berpikir, adalah 
kehidupan sosial yang saling terkait dan dinamis.

Dengan kata lain: salah satu kekuatan terbesar manusia 
adalah masyarakat sosialnya.



109 Mari kita telusuri.

Masyarakat Sosial

Bayangkan di jaman dulu, seorang manusia gua menemukan 
ide untuk membuat pisau tajam dari batu-batuan untuk 
membantunya berburu. Ia memberi tahu kepala suku yang 
lalu memerintahkan agar semua pemburu membuat dan 
menggunakan pisau yang sama.

Penggunaan pisau ini memicu perubahan lainnya, dengan 
menggunakan pisau mereka dapat memotong kayu untuk 
mendirikan rumah sederhana. Mereka tidak lagi tinggal 
dalam gua yang pengap dan lembab.

Sang tetua dan sesepuh suku menggunakan pisau tersebut 
untuk memahat simbol-simbol pada bebatuan. Simbol yang 
melambangkan kata api, angin, matahari, dan alam. Simbol-
simbol ini akhirnya membentuk huruf yang digunakan untuk 
berkomunikasi.

Suatu hari suku ini bertemu dengan suku lain dari daerah 
yang berbeda. Mungkin mereka berperang, mungkin mereka 
bekerja sama. Yang pasti suku yang lain tersebut jadi tahu 
mengenai teknologi pisau dan huruf.



110 Dan mereka menirunya untuk kepentingan suku mereka 
sendiri. Huruf digunakan untuk mencatat kejadian penting 
yang terjadi dalam suku tersebut, seperti kematian kepala 
suku, bencana alam, dsb.

Setelah lama akhirnya tinta dan kertas ditemukan. Dari yang 
tadinya hanya sekumpulan simbol yang dipahat di batu 
akhirnya menjadi sebuah buku pertama. Teknologi penulisan 
buku tersebut ditiru oleh masyarakat lainnya lalu disebar 
luaskan lewat perdagangan dan peperangan.

Dari Afrika menyebar ke India, ke Cina, ke Eropa, ke Amerika, 
dan akhirnya ke Nusantara. Apakah Anda sudah bisa 
menangkap apa yang sedang saya coba jelaskan pada Anda?

Sobat, apabila Anda sekarang sedang duduk di kamar Anda 
membaca ebook ini pada layar komputer Anda, itu semua 
adalah hasil dari proses interaksi antar individu dan kelompok 
dari jaman ke jaman!

Kehidupan yang Anda miliki sekarang adalah hasil dari 
dinamika masyarakat sosial!

Keberadaan masyarakat sosial adalah suatu hal yang sangat 
KRUSIAL dan teramat PENTING bagi kelangsungan serta 
kemajuan hidup manusia.



111 Dan ini adalah hal yang tertanam pada insting dalam diri 
setiap manusia.

Seseorang yang diasingkan dari masyarakat, misalnya 
kriminal dalam penjara, akan merasa menderita meskipun 
kebutuhannya seperti makan, minum, tidur, dan tempat 
tinggal tersedia untuknya.

Karena itu SANGAT PENTING bagi setiap orang untuk berada 
dalam masyarakat sosial dan mengikuti aturan yang berada 
di dalamnya agar tetap bisa diterima. 

Diterima dalam masyarakat sosial adalah KEBUTUHAN 
setiap manusia!

Dan bagi seorang pria, bukan saja ia harus masuk dan diterima 
dalam masyarakat tapi ia juga harus memiliki KEKUATAN 
SOSIAL yang besar bila ingin memiliki daya tarik yang luar 
biasa di mata wanita.

Seseorang yang memiliki KEKUATAN SOSIAL adalah seseorang 
yang bukan saja diterima tapi juga DIAKUI keberadaanya 
secara signifikan, karena ia mampu memberikan kontribusi 
bagi kelompoknya.

Intinya, ia adalah orang yang dianggap penting.



112 Dengan menjadi seseorang yang dianggap penting di mata 
masyarakat, akan ada banyak orang yang rela membantunya, 
mendukungnya, dan memberikan banyak kesempatan untuk 
meraih kesuksesan.

Logikanya begini. Apabila Anda adalah sosok pria yang 
memiliki KEKUATAN SOSIAL yang tinggi. Anda dikenal dan 
dihargai banyak orang, serta berada dalam posisi penting 
dalam sebuah lingkaran pergaulan maka wanita-wanita yang 
berada dalam kelompok tersebut otomatis ingin menjadi 
pasangan Anda.

Karena dengan menjadi pasangan Anda, dia akan menjadi 
sosok yang dianggap penting juga, diterima, dihargai, dan 
diakui oleh lingkaran tersebut.

Kembali ke prinsip di atas: bahwa diterima dalam kelompok 
sosial adalah sebuah kebutuhan, maka dengan menjadi 
pasangan Anda, kebutuhan sang wanita akan terpenuhi.

Itu sebabnya Anda sering sekali melihat para pemimpin 
atau pria-pria yang dianggap penting oleh suatu kelompok 
masyarakat bisa dengan mudah mendapatkan wanita.

Untuk menjadi pria lossy berkualitas yang memiliki daya 
tarik di mata wanita, Anda harus memiliki kedua unsur di 



113 bawah ini. Unsur yang harus Anda miliki setelah ketiga unsur 
KEMAPANAN MENTAL di bab sebelumnya.

Unsur #4. Eksistensi Sosial

Bagaimana untuk mendapatkan KEKUATAN SOSIAL?

Pertama-tama Anda harus eksis dulu. Keberadaan Anda 
harus diakui dulu. Dan ini tidak mungkin dilakukan bila Anda 
hanya berdiam diri di rumah download video porno dan 
main online game.

Untuk menjadi seorang pria yang memiliki eksistensi sosial, 
Anda harus keluar dari zona kenyamanan Anda danbergaul 
dengan banyak orang/kelompok. Apalagi bila selama ini 
lingkaran pergaulan Anda sangat terbatas dan minim wanita.

Mungkin di komunitas game online, Anda selama ini sudah 
dianggap sebagai tokoh jagoan. Nama Anda sudah terkenal 
dan seluruh gamers lainnya mengakui keberadaan Anda. 
Tapi di komunitas tersebut terdapat sedikit sekali wanita, 
tidak ada yang cantik lagi!

Bagaimana mungkin Anda bisa mendapat kekasih wanita 
cantik apabila Anda saja tidak memiliki TEMAN wanita 
cantik?



114 Itu sebabnya Anda melihat pria-pria gaul yang hobi clubbing 
dan keluyuran ke sana ke mari selalu mendapatkan wanita 
yang cantik, karena memang wanita-wanita seperti itulah 
yang ada dalam lingkaran pergaulan mereka.

Bukan karena mereka ganteng atau kaya raya, tapi itu hanyalah 
hubungan sebab-akibat yang logis. Mereka mendapatkan 
wanita cantik karena memang teman-teman wanita mereka 
adalah yang cantik semua.

Saya tidak berkata bahwa Anda harus meninggalkan hobi 
dan kegemaran Anda.

Tapi bila Anda ingin memiliki eksistensi sosial dan menjadi 
pria yang memiliki daya tarik di mata wanita, maka Anda harus 
mengorbankan waktu Anda untuk mulai aktif bersosialisasi 
dengan banyak orang/kelompok.

Simpelnya, Anda harus GAUL!

Anda harus memiliki lingkaran sosial sendiri yang 
menyenangkan. Setelah itu Anda harus memperluas 
lingkaran pergaulan tersebut.

BENTUK TIM YANG SUPPORTIF. Cari beberapa sahabat yang 
memiliki niat, tujuan, dan pengertian yang sama dengan Anda 



115 untuk melakukan hal ini. Sahabat untuk saling mendukung 
dan tidak akan menjatuhkan Anda.

Tiga atau empat orang sudah cukup. Jangan dua, karena 
Anda karena diledek homo bila selalu bepergian ke mana-
mana berdua saja dengan sesama pria.

Apabila Anda belum memiliki sahabat yang sejiwa dengan 
Anda dalam masalah ini, maka Anda bisa merekomendasikan 
ebook ini untuk mereka. Saya tahu, Anda bisa mengopi ebook 
ini untuk mereka. Silakan saja, saya juga tidak masalah.

Tapi sesuatu yang gratis biasanya tidak begitu dihargai. Jadi 
lebih baik mereka membeli ebook ini dan berinvestasi untuk 
mendapat motivasi bagi diri mereka sendiri.

Setelah Anda membentuk sebuah tim, mulailah secara rutin 
aktif hang-out bersama dan mengunjungi tempat-tempat 
serta mencoba aktifitas yang menarik. Nongkrong di kafe, 
pergi main bowling, bilyar, mengunjungi museum, dll.

Pastikan Anda dan tim Anda TIDAK DIAM di rumah setiap 
malam Minggu! Jangan lupa untuk selalu berpenampilan 
menarik setiap kali Anda keluar rumah.

Dengan aktif jalan dan mencoba tempat-tempat baru, Anda 



116 akan mendapat pengalaman yang baru dan menambah 
wawasan pergaulan Anda. Tapi yang TERPENTING adalah, 
Anda jadi membuka kesempatan untuk bertemu dan 
mengenal orang/kelompok baru.

Jadi bukan hanya sekedar nongkrong haha-hihi bersama tim 
Anda, yang WAJIB Anda lakukan ketika pergi hang-out dan 
mengunjungi tempat-tempat baru adalah membuat diri 
Anda dikenal banyak orang!

Itu adalah tujuan Anda. Bukan untuk mencari wanita.

Jadi, pastikan Anda berkenalan dan berinteraksi dengan 
orang-orang yang ada di setiap tempat yang Anda kunjungi. 
Pria, wanita, siapa saja.

Lakukan ini setiap saat, dan Anda akan melihat hasilnya.

Bayangkan bila Anda mengajak wanita terget Anda makan 
di sebuah kafe, Anda masuk ke dalam kafe tersebut dan 
ternyata di dalamnya ada beberapa pengunjung yang sudah 
mengenal Anda dan memanggil Anda.

Tentu saja Anda akan menghampiri mereka, berjabat tangan, 
dan mengenalkan wanita target Anda. Lalu sang manajer 
kafe secara pribadi datang pada Anda dan mengobrol basa 



117 basi sebentar. Para pelayan pun telah mengenal Anda dan 
Anda menyapa serta sedikit bercanda dengan mereka.

Wanita target Anda akan langsung memandang Anda 
dengan kagum karena Anda adalah seseorang yang diakui 
eksistensinya secara sosial. Anda memiliki kekuatan sosial.

Tapi tentu saja, hal tersebut tidak akan bisa terjadi bila Anda 
tidak memiliki skill sosial yang memadai. Dan itulah unsur 
berikutnya yang akan kita bentuk.

Unsur #5. Skill Sosial

Skill sosial adalah kemampuan berinteraksi dan berkomunikasi 
dengan orang lain dengan cara yang baik dan menyenangkan. 
Ini adalah hal yang KRUSIAL dalam menciptakan kekuatan 
sosial.

Orang yang memiliki skill sosial yang tinggi sudah pasti 
memiliki banyak teman, dikenal dan disukai banyak orang. 
Dan itu sosok yang harus Anda raih bila ingin memiliki daya 
tarik tinggi di mata wanita.

Banyak pria yang tidak mengerti pentingnya mengetahui 
cara bersosialisasi yang baik dan menyenangkan. Mereka 
bersembunyi dalam kotak ‘just be yourself’ sehingga tidak 



118 bisa berinteraksi dengan orang lain dengan menyenangkan.

“Ini saya apa adanya! Terserah suka atau tidak suka!”

Sobat, bila diri Anda apa adanya adalah memang sosok yang 
menarik dan menyenangkan, maka silakan saja menjadi 
diri Anda apa adanya.

Tapi bila Anda selama ini selalu memiliki kesulitan dalam 
pergaulan dan berinteraksi dengan orang lain, saatnya 
melakukan sesuatu dan merubah diri Anda yang apa adanya 
itu!

Tidak ada bayi yang lahir sebagai sanguinis, phlegmatis, 
koleris, atau melankolis. Anda tumbuh dewasa menjadi 
seseorang yang pendiam, pemalu, dan cacat sosial karena 
Anda secara tidak sadar merasa nyaman dengan kepribadian 
tersebut.

Saatnya keluar dari bilik kenyamanan dan paksa diri Anda 
menembus batasan yang selama ini Anda ciptakan bagi diri 
Anda sendiri.

Manusia adalah mahluk sosial. Dengan kata lain, kemampuan 
untuk berinteraksi sudah ada dalam diri Anda. Yang perlu 
Anda lakukan hanyalah melatihnya.



119 Saya mengerti, apabila Anda bukanlah orang yang terbiasa 
berinteraksi dan bergaul dengan orang lain, maka memulai 
pembicaraan adalah sebuah hal yang sangat menakutkan. 
Gugup, grogi, bingung, dsb.

Seperti yang saya telah beritahu pada bahasan BERANI 
MENGAMBIL RESIKO, tidak ada tips and tricks yang bisa 
menghilangkan perasaan tersebut secara instan. Anda harus 
MEMAKSA DIRI Anda dan menembus ketidak nyamanan 
Anda.

Di bawah ini saya akan bagikan beberapa panduan untuk 
membantu Anda memulai langkah Anda menjadi seorang 
pria gaul yang menarik. 

Pastikan Anda berpenampilan baik, rapi, bersih, wangi dan 
memakai sepatu. Karena tidak akan ada orang yang ingin 
berinteraksi dengan Anda bila penampilan Anda lusuh, kucel, 
dan bau badan. Ini hal pertama yang harus Anda persiapkan! 
Bila Anda lalai melakukan hal ini, maka semua yang akan 
Anda kerjakan akan menjadi percuma.

Mulailah berinteraksi dan berteman dengan sebanyak-
banyaknya orang. Beri target untuk diri Anda sendiri, 
misalnya: Anda wajib ngobrol dengan tiga orang baru setiap 
hari. Di kampus, di kantor, dengan tukang ojek, dengan 



120 satpam, dengan siapa saja, di mana saja!

Setiap kali Anda sedang berada dalam bus, mengantri tiket 
bioskop, di dalam lift, dsb, Anda WAJIB mengajak ngobrol 
dan berinteraksi dengan orang di sebelah Anda. Tanyakan 
dan bicarakan mengenai apa saja yang ada dalam otak Anda.

Anda harus selalu tersenyum lebar setiap kali berinteraksi 
dengan orang lain. Senyum adalah modal utama Anda. 
Dengan tersenyum Anda akan terlihat lebih ramah dan 
hangat.

Tapi jangan TERUS-TERUSAN tersenyum terlalu lama, karena 
wajah Anda malah akan terlihat aneh dan cengegesan. 
Cukup pertahankan senyum Anda selama tiga sampai lima 
detik saja. Itu sudah lebih dari cukup.

Jabat tangan dengan erat setiap kali bertemu teman atau 
berkenalan. Tangan kanan Anda menjabat erat, sementara 
tangan kiri Anda menyentuh lengan lawan bicara Anda. Ini 
akan membuat mereka merasa nyaman dan diterima secara 
sosial. Lakukan juga pada wanita.

Jangan takut untuk menyentuh! Karena sentuhan adalah 
sebuah hal yang sangat wajar dalam interaksi sosial. Tidak 
ada yang salah dengan sentuhan. Hanya orang yang cacat 



121 sosial yang berpikir bahwa sentuhan adalah hal yang lancang.

Selalu tatap mata lawan bicara Anda dan bicaralah dengan 
suara yang jelas. Bila Anda merasa malu untuk menatap mata 
lawab bicara Anda, paksa diri Anda. Ini sangat krusial karena 
tatapan mata adalah sumber sebuah interaksi. Anda tidak 
berinteraksi bila Anda tidak menatap matanya, meskipun 
Anda sudah bercuap panjang lebar.

Bicara dengan suara yang jelas, jangan bergumam. Suara 
pelan menunjukkan kepercayaan diri yang rendah. Bila 
tertawa, tertawalah dengan lepas, jangan jaim.

Jadilah fleksibel dalam interaksi sesuai dengan lawan bicara 
Anda. Bila lawan bicara Anda adalah seseorang yang bawel, 
maka Anda jangan menjadi bawel juga dan berebutan 
bicara. Cukup dengarkan dengan seksama, beri komentar, 
dan bertanya setiap kali ia selesai berbicara.

Bila lawan bicara Anda pendiam maka Anda yang harus 
bawel. Ini wajib dilakukan, bila tidak Anda akan saling 
berdiam diri dan interaksi jadi membosankan. Ceritakan 
tentang pengalaman Anda, berita terbaru, dsb.

Berikan kesan pada setiap orang yang berinteraksi dengan 
Anda. Selalu ucapkan satu-dua kalimat untuk memuji lawab 



122 bicara Anda. Entah itu penampilannya, gayanya, atau apa 
saja. Ini akan membuat orang senang berinteraksi dengan 
Anda.

Bila Anda pergi ke sebuah kafe, jangan lupa berkenalan 
dengan manajernya, mintalah kartu namanya dan katakan 
bahwa Anda sangat menyukai kafe tersebut. Dia pasti akan 
mengingat Anda.

Di kafe, restoran, atau di manapun, jangan lupa mengucapkan 
terima kasih pada setiap pelayan yang menyuguhkan 
makanan/minuman atau membukakan pintu. Senyum dan 
sebut namanya yang tertera pada name-tag di dadanya.

Dan yang terpenting, Anda harus menjadi orang yang 
menyenangkan! Tawa adalah bahasa universal yang 
mencairkan segala suasana kaku. Meskipun baru pertama 
kali bertemu, apabila Anda dapat membuat lawan bicara 
Anda tertawa maka Anda sudah bukan lagi orang asing satu 
sama lain.

Anda tidak boleh terlalu serius, harus bisa bercanda. 
Lontarkan komentar dan bercerita sesuatu yang memancing 
tawa. Tapi ingat, jangan membadut dan merendahkan diri 
Anda sendiri.



123 Bila lawan bicara anda seorang wanita, maka WAJIB bagi 
Anda untuk melontarkan candaan yang bersifat jail, seperti: 
“Sepatu high heel-nya bagus.. kalau ada orang jahat bisa 
dipake buat nimpuk yah. Pasti langsung mati..” Ini adalah 
teknik Jerk Joke atau J2.  

Bila Anda melakukan semua hal ini setiap hari, maka saya 
jamin di akhir bulan ini Anda sudah memiliki lebih banyak 
teman daripada yang selama ini Anda punya seumur hidup 
Anda. 

Anda akan memiliki KEKUATAN SOSIAL yang dibutuhkan 
untuk menjadi pria berdaya tarik tinggi!



124 BAB V. SISTEM INTEGRASI

Integrasi Lima Unsur

Untuk sekedar mengingatkan, mari kita jabarkan lima unsur 
yang harus Anda miliki sebagai pria Glossy yang berkualitas 
tinggi:

1.	KEPERCAYAAN DIRI

2.	KESTABILAN EMOSIONAL

3.	BERANI MENGAMBIL RESIKO

4.	EKSISTENSI SOSIAL

5.	SKILL SOSIAL

Kelima unsur di atas saling berhubungan SANGAT ERAT satu 
sama lain.

Bila Anda percaya diri, maka emosi Anda akan lebih stabil 
dan Anda akan berani mengambil resiko, seperti membuka 
percakapan dengan wanita atau orang lain. Semakin banyak 
Anda berinteraksi dan membuka percakapan dengan orang 
lain, berarti Anda sedang membangun eksistensi sosial dan 
melatih skill sosial Anda.



125 Efek kelima unsur tersebut saling mempengaruhi satu sama 
lain. Ketika Anda berani membuka percakapan dengan orang 
lain dan membangun eksistensi sosial serta melatih skill 
sosial Anda, maka kepercayaan diri Anda juga akan semakin 
meningkat dan emosi Anda akan lebih stabil. 

Begitu seterusnya. Ini adalah sebuah siklus sempurna. 

Jadi sangat penting bagi Anda untuk melakukan semua 
aplikasi praktis dari kelima unsur di atas. Karena bila Anda 
tidak memiliki salah satu saja, maka KEMAPANAN MENTAL 
dan KEKUATAN sosial yang menjadi daya tarik utama pria di 
mata wanita, tidak akan Anda miliki.

Simplenya saja, percuma Anda memiliki kepercayaan diri 
yang tinggi namun tidak memiliki teman ataupun pergaulan 
yang menyenangkan. Wanita akan merasa bosan ketika 
bersama dengan Anda.

Atau mungkin Anda memiliki belasan ribu teman, namun 
Anda pemalu, pendiam, tidak percaya diri, dan sering terbawa 
emosi. Wanita tidak akan memandang Anda sebagai pria 
sejati.

Saya tidak berkata Anda bisa memiliki dan membentuk 
semua kualitas tersebut dalam waktu semalam, dan saya 



126 tahu Anda pasti bingung harus memulai dari mana.

Karena itu saya akan membagikan sebuah sistem yang akan 
membantu Anda untuk menciptakan, membentuk, dan 
melatih kelima unsur di atas secara terintegrasi.

Sistem itu disebut dengan HIT. Kata dasar dari nama Hitman 
System. Sebuah sistem untuk memulai interaksi sosial dengan 
setiap wanita, di mana saja, kapan saja.

Kenalan vs. Ngehit

Secara sederhana, ngehit (melakukan HIT) adalah membuka 
percakapan dengan wanita asing yang Anda temui di mana 
saja.

Kedengarannya sederhana, tapi bila Anda belum memiliki 
kepercayaan diri yang tinggi, skill sosial yang memadai, dan 
jam terbang yang cukup, maka memulai percakapan dengan 
wanita asing adalah hal yang sangat sulit.

Satu hal penting yang harus Anda ingat:

NGEHIT BUKANLAH UNTUK BERKENALAN, apalagi untuk 
mendapatkan PACAR!



127 Camkan hal ini baik-baik! Ini satu hal mendasar yang 
membedakan Hitman System dengan yang lainnya.

Untuk berkenalan dengan wanita, bersalaman, mengetahui 
namanya dan mendapatkan nomer hand-phone sangatlah 
mudah! Anda bisa melakukannya dalam waktu satu menit!

Untuk berkenalan, Anda hanya butuh NYALI dan modal 
NEKAT.

Lihat wanita di depan Anda, maju dan hampiri, dan cukup 
katakan, “Loe lucu deh, gue pengen kenalan dong. Gue …… 
(sebutkan nama Anda),” lalu ulurkan tangan Anda untuk 
berjabat tangan. Setelah itu silakan minta no. HP.

Lakukan pada sepuluh wanita, dan Anda bisa mendapatkan 
paling tidak dua-tiga nomer HP.

Setiap pria asal punya nyali bisa melakukannya. Tidak perlu 
belajar segala macam teori mengenai wanita dan romansa. 
Anda hanya cukup berani maju dan berani bicara.

Itu sama sekali bukan hal yang spesial.

Saya tidak bilang bahwa kenalan itu salah. Saya juga tidak 
bilang bahwa tidak boleh berkenalan secara langsung dengan 



128 wanita. Silakan saja. Tapi ada beberapa hal yang perlu Anda 
pikirkan..

Bila Anda adalah orang yang belum memiliki pengalaman 
adalah hal romansa dan berinteraksi dengan wanita, maka 
sudah pasti selama ini Anda mempunyai masalah tersendiri.

Logikanya, Anda tidak akan membeli ebook ini bila Anda 
sudah jagoan dan dikelilingi wanita.

Masalah utama seorang pria ketika berinteraksi dengan 
wanita adalah: selama ini Anda selalu dikuasai oleh perasaan 
gugup, salah tingkah, takut ini dan itu, ketika berhadapan 
dengan wanita cantik.

Jadi, untuk apa berkenalan bila Anda saja masih takut, gugup, 
grogi, bingung, dan tidak tahu apa yang harus Anda katakan? 
Untuk apa nomer HP bila Anda saja tidak tahu apa yang harus 
Anda bicarakan bila menelponnya dan malah saling diam?

Taruhlah ada sebuah keajaiban yang membuat sang wanita 
bersedia pergi bersama Anda untuk makan malam, terus 
apa yang akan Anda lakukan? Diam, hening, atau bertanya 
pertanyaan basa-basi dan membuat suasana semakin kaku?

Saya yakin Anda pernah mengalami hal ini ketika pergi berdua 



129 dengan wanita target Anda. Apakah Anda serius berpikir dia 
akan tertarik pada Anda?

Absurd!

Sobat, wanita TIDAK AKAN tertarik pada sosok pria yang 
kaku, grogi, gugup, bingung, membosankan, dan tidak bisa 
berinteraksi dengan menyenangkan. Karena itu berarti pria 
tersebut tidak memiliki KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN 
SOSIAL.

Kebanyakan pria ingin mendapat hasil yang instan, karena 
itu mereka memaksakan diri mereka untuk berkenalan dan 
meminta nomer HP tanpa memiliki kedua kualitas utama 
daya tarik seorang pria.

Sayang sekali, hanya kegagalan yang akan Anda dapatkan.

Itu seperti ingin memenangkan turnamen balap motor di 
sirkuit padahal mengendarai motor saja Anda belum lancar.

Mendapatkan wanita adalah HASIL yang diperoleh karena 
Anda memiliki KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN 
SOSIAL. Bukan karena hasil ngehit itu sendiri.

Karena itu lupakan dulu soal berkenalan dan mendapat 



130 nomer HP. Tujuan Anda saat ini adalah menciptakan dan 
membentuk kelima unsur daya tarik Anda.

Dan itulah tujuan ngehit.

Untuk melatih dan membentuk kepercayaan diri, kestabilan 
emosional, keberanian mengambil resiko, membangun 
eksistensi sosial, dan melancarkan skill sosial Anda! Untuk 
menciptakan KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL 
Anda.

Untuk mengatasi segala ketakutan Anda, menghilangkan 
kegugupan, mengikis perasaan grogi dan salah tingkah yang 
selama ini menguasai Anda.

Untuk membiasakan diri Anda berinteraksi dengan wanita, 
melatih berpikir cepat untuk merespon, melatih diri Anda 
untuk menyentuh wanita dan melontarkan candaan, 
berkomunikasi dengan menyenangkan, dan tentunya 
memperluas pergaulan Anda.

Berkenalan itu hanya butuh NYALI, berinteraksi dengan 
menyenangkan itu butuh SKILL.

Di bawah ini adalah bagaimana cara melatih skill tersebut.



131 Sistem Ngehit

Bila Anda masih suka gugup ketika berhadapan dengan wanita, 
maka yang harus Anda lakukan adalah mempersiapkan diri 
dengan matang!

Kesalahan terbesar yang dilakukan pria ketika memulai 
interaksi dengan wanita adalah: ketidaksiapan. Kalau Anda 
tahu bahwa Anda belum terbiasa dan lancar memulai 
interaksi dengan wanita, maka Anda haru memiliki skenario 
yang sudah Anda siapkan.

Hal ini akan SANGAT MEMBANTU Anda!

Persiapkan sebuah skenario untuk memulai percakapan 
yang sudah Anda latih setiap hari di rumah. Ini kunci 
terpenting.

Persiapkan skenario untuk memulai sebuah PERCAKAPAN 
yang menarik, BUKAN UNTUK BERKENALAN. Dengan kata 
lain, Anda mengajak ngobrol dengan membuka sebuah topik.

Tentu saja Anda harus mencari topik yang menarik bagi 
wanita! Jangan bertanya mengenai game, politik, atau olah 
raga. Karena kebanyakan wanita tidak mengerti hal-hal 
tersebut.
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wanita, dsb. Dengan memakai tema itu, buatlah skenario 
Anda.

Bila Anda belum yakin untuk membuat skenario sendiri, 
maka silakan gunakan skenario di bawah ini:

“Eh, sorry. Gue cuma sebentar nih. Gue pengen nanya.. Loe 
kan cewek, nah loe lebih suka bad boy atau nice guy?”

Sembilan puluh persen wanita akan menjawab dengan 
senang hati, beberapa malah mungkin akan langsung cerita 
panjang lebar dan itu artinya Anda sudah berhasil membuka 
percakapan dengan mereka.

Tapi tidak berhenti sampai di situ, Anda juga harus 
mempersiapkan alur berikutnya setelah mereka selesai 
menjawab pertanyaan Anda.

“Hmm.. jadi loe suka bad boy? Kok bisa? Bukannya bad boy 
itu bisa bikin patah hati?”

Dia menjawab, “Bla bla bla...”

“Wah loe kayaknya dah pengalaman nih. Cowok loe sekarang 
pasti bad boy yah? Punya tato I Love Mama di tangannya, 



133 yah?”

Dia menjawab, “Bla bla bla...”

“Ohh gituu.. Nah kalo menurut loe, gue bad boy atau nice 
guy? Jawab yang jujur, kalo bohong ntar loe bakal bisulan di 
jidat kayak orang India!”

Bila dia menjawab, “Bad boy..”, maka berikan respon: “Wah.. 
bahaya dong, kalo gitu loe bisa naksir sama gue nih!”

Bila dia menjawab, “Nice guy..”, maka berikan respon: “Wah.. 
bagus dong, kalo gitu loe gak mungkin suka sama gue. Aman 
deh!”

Dan persiapkan lanjutan pertanyaan dan semua respon yang 
mungkin Anda dapatkan dan berikan. Persiapkan dan latih 
semua kemungkinan interaksi yang dapat terjadi. Skenario 
bukanlah hanya INTRO atau kalimat pembuka percakapan 
saja, melainkan keseluruhan interaksi!

Bila Anda mempersiapkan diri dan skenario Anda dengan 
baik, maka Anda akan bisa berinteraksi dengan wanita paling 
tidak selama sepuluh hingga lima belas menit! Dan Anda bisa 
mencoba meminta nomer HP di penghujung skenario.
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lain, nomer HP bukanlah tujuan Anda. Bila dia bersedia 
memberikannya pada Anda, ya bagus. Bila tidak, ya tidak 
masalah. Toh, Anda juga tidak rugi apa-apa. 

Apapun hasil hit Anda, yang jelas Anda telah berhasil 
melatih diri Anda untuk berinteraksi dengan wanita. Itu 
yang paling penting.

Beberapa dari Anda mungkin tidak setuju dengan ide ini. 
Menurut Anda ini tidak alami, tidak menjadi diri sendiri, 
pura-pura, dsb. Tapi yang mana yang menurut Anda lebih 
baik?

Apakah lebih baik Anda bergugup ria dan kelihatan tolol 
di depan wanita hanya demi spontanitas dan menjadi ‘diri 
sendiri’, atau lebih baik mempersiapkan diri untuk semua 
kemungkinan interaksi agar segalanya menjadi lancar? 

Prinsipnya persis seperti bila Anda mempersiapkan diri untuk 
tugas presentasi di kampus atau di kantor. Tentu saja Anda 
tidak akan secara spontan melakukan presentasi di depan 
dosen atau boss Anda, bukan?

Anda akan mempersiapkan terlebih dahulu materi 
presentasinya, menyusun kata-kata dengan baik untuk 



135 diucapkan, dan melatihnya berulang kali. Mungkin di depan 
cermin, agar Anda bisa mengkoreksi gaya dan sikap Anda.

Lakukan ini juga untuk skenario ngehit!

Bila Anda boleh memakai skenario dan latihan di rumah 
untuk presentasi, mengapa Anda tidak boleh melakukannya 
juga untuk berinteraksi dengan wanita? Aneh sekali, bukan?

Ketika Anda datang dengan skenario yang sudah 
dipersiapkan, Anda akan merasa lebih siap dan lebih rileks 
karena Anda tahu Anda yang akan memegang jalannya 
pembicaraan.

Anda dapat memperkirakan respon-respon seperti apa 
yang akan Anda dapatkan. Anda tahu apa yang harus Anda 
katakan dan apa yang harus Anda lakukan. Semuanya sudah 
Anda persiapkan!

Apabila Anda masih merasa takut dan gugup, paling tidak 
Anda hanya perlu memusingkan kedua hal tersebut saja. 
Anda tidak perlu lagi memikirkan apa yang akan Anda 
katakan untuk memulai percakapan, karena itu sudah Anda 
persiapkan dengan matang.

Segalanya akan jadi lebih mudah.



136 Banyak sekali alumni pelatihan Hitman System yang telah 
memiliki skill memadai hasil latihan ngehit berkali-kali, 
sehingga mereka sekarang dengan mudah dapat mengobrol 
dan berinteraksi dengan wanita hingga dua-tiga jam lamanya!

Dengan ngehit, Anda akan melatih kepercayaan diri, belajar 
mengendalikan emosi yang panik bila ada situasi tak terduga, 
mengambil resiko untuk menghampiri setiap wanita yang 
menarik minat Anda, melatih skill sosial diri Anda, dan 
tentunya dengan memiliki banyak kenalan, Anda dapat 
membangun eksistensi sosial Anda. 

Ini adalah sebuah sistem yang telah teruji dan terbukti 
keberhasilannya.

Bila Anda ingin melatih semua unsur dan mendapatkan hasil 
dalam waktu sebulan saja, maka bulatkan tekad dan berikan 
target pada diri Anda sendiri untuk ngehit sebanyak lima 
puluh kali dalam waktu sebulan!

Saya jamin perubahan akan terjadi dalam diri Anda.

Dengan lima puluh hit, skill sosial Anda akan berubah. 
Dengan seratus hit, hidup Anda akan berubah. Dengan dua 
ratus hit, Anda akan menjadi seorang ahli.



137 Ketika Anda sudah terbiasa melakukan hal ini, maka secara 
alami yang namanya berinteraksi dengan wanita akan 
menjadi bagian tak terpisahkan dari diri Anda. Dan ketika 
Anda sudah sampai di titik ini, maka wanita secara otomatis 
akan tertarik pada Anda.

Lakukan dan buktikan sendiri!



138 BAB VI. TENTANG WANITA

Wanita Bukanlah Musuh

Setelah Anda membaca dari awal dan mengetahui seluruh 
rahasia di atas, saya yakin Anda pasti bertanya-tanya 
mengapa saya tidak membeberkan rahasia tentang seluk 
beluk wanita?

Bukankah penting bagi pria untuk mempelajari wanita, 
sehingga kita bisa bertindak dan memberikan respon yang 
tepat untuk mendapatkan hatinya? Bukankah Sun Tzu 
berkata, “Keep your friends close, but keep your enemies 
closer”?

Masalahnya, wanita bukanlah musuh yang harus dikalahkan 
atau ditaklukkan.

Banyak pria melakukan kesalahan dengan memfokuskan 
diri untuk mempelajari wanita. Mereka mencoba mengerti 
struktur emosi wanita, membaca buku tentang psikologi 
wanita, dan cara berkomunikasi dengan wanita. 

Mereka berharap lewat hal-hal tersebut mereka mendapat 
celah untuk memikat wanita.



139 Perbedaan yang besar antara pria dan wanita terdapat 
hanya pada susunan biologis tubuh dan cara pria dan 
wanita berhubungan dengan lawan jenis untuk memenuhi 
kepentingan mereka masing-masing. Dan hal ini sudah 
dibahas tuntas pada Bab I.

Di luar itu, wanita tidak jauh berbeda dengan pria. Pria dan 
wanita memiliki kecenderungan, respon emosional dan 
reaksi psikologis yang sama terhadap stimulus yang didapat. 
Bila Anda dipukul, Anda akan marah. Wanita pun tidak ada 
bedanya.

Sebagai anggota masyarakat sosial yang sama, pria dan 
wanita memiliki kebutuhan dan tujuan yang sama, nilai-nilai 
yang sama, masalah yang sama, dan keinginan-keinginan 
yang sama. Anda ingin bahagia, wanita pun ingin bahagia.

Bila Anda berkesempatan mengikuti kelas specialty saya: 
Deep Romamntic Communication (DRC) yang hanya dibuka 
khusus untuk alumni pelatihan Hitman System, maka Anda 
akan mengerti sepenuhnya bahwa semua manusia itu sama.

Pada intinya, pria dan wanita itu sama.

Yang membuat Anda selalu gagal selama ini bukanlah karena 
Anda kurang memahami wanita atau tidak mengerti cara 



140 berpikir mereka. Yang membuat Anda frustrasi selama 
ini adalah ketidak pahaman Anda mengenai sistematika 
proses ketertarikan antara pria-wanita.

Itu saja sebenarnya inti dari segala permasalahan Anda.

Tentu saja membaca buku dan mempelajari hal baru adalah 
hal yang sangat produktif. Silakan saja bila Anda ingin 
melakukannya. Siapa pun tidak bisa melarang Anda.

Tapi dengan memfokuskan diri pada wanita, Anda jadi 
melupakan hal terpenting yang seharusnya menjadi fokus 
utama Anda, yaitu: DIRI ANDA SENDIRI!

Saya ingin memberi tahu satu hal yang TERPENTING yang 
harus Anda ingat setiap saat:

DIRI ANDA ADALAH SENJATA UTAMA ANDA!

Anda tidak membutuhkan yang lain. Bila Anda memfokuskan 
segala perhatian, energi, waktu, dan uang untuk membentuk 
KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL dalam diri 
Anda, maka Anda akan menjadi pria yang memiliki daya tarik 
luar biasa di mata wanita.

Ketika Anda sudah memiliki daya tarik tersebut, maka 



141 wanita secara OTOMATIS akan tertarik pada Anda. Emosi, 
pikiran, dan tubuh mereka akan tertarik pada Anda, tanpa 
Anda harus mempelajari dan mengerti tentang hal-hal 
tersebut.

Sama seperti Anda secara OTOMATIS tertarik pada wanita 
cantik dan seksi. Ini logika sederhana saja.

Jadi daripada menghabiskan begitu banyak waktu dan 
energi untuk mempelajari wanita, lebih baik Anda fokuskan 
diri Anda untuk melakukan semua yang saya telah bagikan di 
atas. Untuk apa mengurusi wanita, bila mengurus diri sendiri 
saja belum Anda lakukan dengan baik?

Apa Yang Menjadi Fokus Anda?

Anda tidak perlu mempelajari wanita secara khusus, karena 
ketika Anda sudah sering dan terbiasa berinteraksi dengan 
wanita, maka dengan sendirinya Anda akan mempelajari 
sifat-sifat dan karakteristik mereka.

Pengalaman dan jam terbang adalah guru yang terbaik. 
Percaya pada saya. Karena seluruh pengetahuan saya pribadi 
tentang wanita pun saya dapatkan lewat eksperimen dan 
praktek dengan begitu banyak wanita.



142 Saya tidak pernah mempelajari secara khusus tentang struktur 
otak dan psikis wanita, bagaimana proses pengambilan 
keputusan terjadi dalam diri wanita, reaksi dan respon 
biologis  yang terjadi bila mendapat stimulus tertentu, dsb..

Tapi saat ini saya telah memiliki pengertian yang mendalam 
mengenai semua hal di atas, semuanya karena saya telah 
mengenal, berinteraksi, dan bergaul dengan ratusan wanita 
dengan tujuan membentuk KEMAPANAN MENTAL dan 
KEKUATAN SOSIAL saya.

Fokus saya adalah diri saya sendiri, bukan wanita.

Bukan berarti saya menyakiti wanita dan memperlakukan 
mereka seenaknya sebagai bahan eksperimen saya, sama 
sekali bukan! Itu adalah sebuah pemikiran yang picik.

Saya bisa dengan bangga berkata bahwa hingga saat ini, 
semua wanita yang pernah berhubungan dekat dengan saya 
tidak ada satupun yang membenci saya. Mereka semua 
masih menghubungi dan berteman baik dengan saya.

Fokus Anda adalah untuk menjadikan diri Anda seorang 
pria Glossy sejati yang berkualitas tinggi dan memiliki daya 
tarik luar biasa di mata wanita. Dan itu yang harus Anda 
lakukan.



143 It’s all about you! Not about women!

Namun, bila Anda ingin mempelajari hal baru yang jauh lebih 
penting dan dapat memberikan motivasi untuk mendorong 
diri Anda menjadi pria sejati, maka lebih baik Anda 
mempelajari dinamika sosial pria-wanita secara keseluruhan.

Saya memiliki keprihatinan sendiri terhadap masalah ini, dan 
saya ingin berbagi dengan Anda lewat bab terakhir di bawah 
ini.



144 BAB VII. DINAMIKA SOSIAL

Bagi yang sudah familiar dengan tulisan dan ide-ide pemikiran 
saya, maka Anda pasti mengerti betapa saya memiliki 
keprihatinan tersendiri terhadap pola dan fenomena 
dinamika sosial yang terjadi di masyarakat.

Bagi yang belum pernah membaca tulisan saya mengenai 
dinamika sosial, maka bab ini akan mengejutkan dan 
membuka mata Anda. Bersiaplah untuk mengetahui rahasia 
yang wanita tidak ingin pria ketahui.

Sobat, dunia kita sedang mengalami sebuah transisi besar-
besaran.

Masyarakat sosial sudah jauh berubah dari apa yang kita 
pikir selama ini. Khususnya dinamika sosial antara pria dan 
wanita. Banyak orang tidak menyadarinya, tidak mengerti, 
atau bahkan tidak peduli.

Padahal inilah alasan utama mengapa begitu banyak terjadi 
disharmoni sosial-romansa saat ini. Alasan utama mengapa 
BEGITU BANYAK SEKALI pria dan wanita terpuruk serta 
menangis akibat hubungan romansa yang tidak bahagia, 
tragis dan hancur berantakan.



145 Penyebab utama mengapa Anda dan banyak sekali pria-
pria lain mengalami kegagalan dalam kehidupan romansa 
sehingga mencari sebuah jawaban atas semua pertanyaan 
Anda. Alasan Anda membeli ebook ini.

Mari kita ingat kembali cerita saya mengenai manusia gua 
yang harus menjalani ujian inisiasi selama tujuh hari tujuh 
malam. Di jaman dulu, semenjak ratusan ribu tahun yang 
lalu pria dan wanita sudah memiliki peranan yang jelas.

Pria berburu dan menjaga teritori dari serangan binatang 
buas atau suku lain, sedangkan wanita mengumpulkan buah 
dan merawat anak serta tempat tinggal. Peranan ini begitu 
jelas dan signifikan. 

Seperti peran mata dan telinga. Tidak ada yang lebih tinggi 
atau lebih rendah. Semuanya sama pentingnya. Pria dan 
wanita memiliki tujuan yang sama: bertahan hidup dan 
memiliki keturunan serta memperbesar kelompok mereka. 
Saling bergantung satu sama lain.

Perbedaan peran ini pula yang membentuk pola interaksi 
dan dinamika sosial dalam masyarakat mereka. Yang tentu 
sangat berhubungan erat dengan pola ketertarikan dan 
romansa.



146 Romansa adalah bagian dari dinamika sosial. Karena pria dan 
wanita adalah bagian dari masyarakat sosial yang memiliki 
pola, aturan dan dinamikanya sendiri. Anda seharusnya 
sudah mengerti hal ini.

Saya sarankan Anda kembali membaca Bab II untuk mengerti 
lebih jelas apa yang akan saya bagikan.

Bila Anda bertanya pada orang-orang tua atau kakek-nenek, 
Anda akan mendengar kisah-kisah romansa yang begitu 
sederhana dan indah. Mereka bertemu, saling jatuh cinta, 
menikah dan hidup bahagia hingga hari ini.

Lima puluh tahun yang lalu belum ada deviasi sosial yang kita 
lihat sekarang. Pria dan wanita di jaman itu masih memiliki 
dan mengikuti peranan mereka yang seharusnya. Pria dan 
wanita berperan, bersikap, dan berlaku sesuai kodratnya.

Tapi di jaman ini segalanya telah berubah.

Pergeseran Peran Sosial

Seiring dengan perkembangan jaman dan teknologi, 
perbedaan peran sosial antara pria dan wanita semakin 
memudar. 



147 Sekarang wanita bisa melakukan SEMUA yang bisa dilakukan 
pria. Wanita memiliki kesempatan yang sama dengan pria.

Dan dipicu oleh beberapa pria yang tidak bertanggung jawab, 
banyak wanita yang mulai mengaku secara terang-terangan 
bahwa mereka TIDAK MEMBUTUHKAN pria. Saya yakin Anda 
pun mengenal beberapa wanita yang seperti ini.

Wanita TIDAK BUTUH pria, karena tanpa pria pun wanita 
jaman sekarang bisa memenuhi tujuan utama mereka: 
bertahan hidup dan memiliki keturunan.

Wanita bisa memiliki pekerjaan yang lebih baik, gaji yang 
lebih besar, dan mencapai kesuksesan dengan usaha dirinya 
sendiri. Malahan banyak wanita lebih sukses secara finansial 
dan pergaulan sosial di banding pria.

Banyak wanita yang telah mencapai kesuksesan memutuskan 
untuk tidak menikah. Wanita-wanita seperti ini sudah banyak 
sekali. Anda pun tahu.

Untuk melindungi diri dan harta bendanya, wanita tidak 
butuh pria. Karena masyarakat kita sudah memiliki sistem 
keamanan dan hukum yang kuat. Apalagi kebutuhan akan 
makanan dan tempat tinggal, sudah pasti terpenuhi tanpa 
pria.



148 Bertahan hidup sendirian bukan masalah lagi bagi wanita.

Untuk memenuhi kebutuhan seksual dan emosional 
wanita bisa mendapatkannya dari wanita lain, terbukti 
sudah banyak wanita menjadi lesbian sekarang ini. Untuk 
memiliki keturunan pun, di jaman sekarang ini wanita 
bisa melakukannya tanpa bantuan pria sama sekali. Lewat 
inseminasi artifisial, bayi tabung, dsb.

Kasarnya, bagi wanita-wanita seperti itu: pria hanya 
dibutuhkan untuk spermanya saja.

Mungkin bagi Anda itu adalah contoh kasus yang ekstrim, 
tapi itu adalah kenyataan yang makin banyak terjadi di 
masyarakat kita dewasa ini. Suatu kenyataan yang tidak bisa 
disangkali dan dihindari. Dan akan terus terjadi.

Semuanya terjadi berkat feminisme.

Istilah ‘feminisme’ baru mulai populer di tahun 1970-an. Ini 
mengacu pada pergerakan kaum wanita di belahan dunia 
barat yang menginginkan persamaan hak dalam politik, 
sosial, budaya dan ekonomi antara wanita dengan pria.

Wanita tidak lagi puas dengan hanya menjadi istri yang baik 
dan ibu rumah tangga yang mengurusi anak dan memasak. 



149 Mereka tidak lagi ingin menjadi pendamping setia yang 
penurut.

Mereka ingin mendapatkan semua yang pria bisa dapatkan.

Alasan mereka sederhana: karena manusia memiliki derajat 
yang sama terlepas dari jenis kelaminnya, dan terutama, 
karena selama ini pria telah semena-mena menyalah gunakan 
kekuasaan dan hak yang dimiliki.

Wanita merasa telah menjadi korban, dan mereka protes 
dengan keras. Dan protes mereka bukan saja telah didengar, 
tapi juga telah merubah dunia.

Sejak saat itu kaum wanita di seluruh dunia bersatu dalam 
sebuah semangat dan tujuan untuk menjadi sosok yang 
independen dan tidak bergantung pada pria. Untuk menjadi 
sosok yang mencapai kesuksesan dengan kekuatan sendiri.

Kebanggaan dan harga diri menjadi seorang wanita. Dan 
mereka begitu kompak dan sehati.

Tentu ini adalah hal yang baik. Karena wanita jelas berhak 
untuk memiliki kehidupan yang layak, perlindungan hukum, 
pendidikan yang tinggi, persamaan hak dalam politik, 
sosial dan ekonomi. Ini menandakan kemajuan peradaban 



150 masyarakat manusia.

Tapi, kaum wanita tidak puas hanya dengan persamaan 
hak. Mereka terus menerus, sedikit-demi sedikit, perlahan 
namun pasti, merubah nilai-nilai sosial yang telah menjaga 
kita sejak jaman nenek moyang kita ratusan ribu tahun yang 
lalu.

Mereka membentuk sebuah dunia di mana wanita dihargai, 
diutamakan dan diistimewakan lebih daripada pria. Yang jelas 
sangat bertentangan dengan prinsip awal gerakan feminisme 
itu sendiri: PERSAMAAN hak antara pria dan wanita.

Dan mereka telah berhasil. Sangat berhasil, malah.

Saya bukan berbicara mengenai feminisme ala ibu kita Kartini 
yang membela hak-hak wanita di desa terpencil, suku-suku 
di Afrika, atau wilayah Arab, di mana wanita sering dianiaya 
dan tidak memiliki hak sama sekali.

Dalam kasus itu, saya justru mendukung penuh persamaan 
hak bagi wanita!

Tapi saya berbicara mengenai feminisme ala Sex and the City 
dan Cosmopolitan: Fun, Fearless Women yang membuat 
wanita jadi merasa tidak membutuhkan pria.



151 Dunia Dikuasai Wanita

Entah Anda sadari atau tidak, kita sekarang hidup dalam 
dunia yang dikuasai oleh wanita.

Sebuah dunia yang menempatkan wanita jauh lebih tinggi 
daripada pria. Sebuah dunia yang pilih kasih pada wanita. 
Sebuah dunia yang timpang dan berat sebelah.

Sebuah dunia yang membuat Anda, para pria, tidak lagi 
menjadi pria yang sesungguhnya, tapi menjadi pria yang 
terkekang oleh peraturan dan norma-norma yang ditentukan 
oleh wanita. 

Sebuah dunia yang telah membunuh esensi kepriaan Anda.

Berikut adalah beberapa data faktual yang telah saya 
kumpulkan untuk agar Anda menyadari bahwa ini bukan 
omong kosong belaka:

Wanita adalah konsumer terbesar di planet ini. Mulai dari 
ribuan produk kosmetik dan fashion, pernak-pernik dan 
aksesoris, tas dan sepatu, majalah, salon, dsb. Dengan kata 
lain, seluruh dunia berputar untuk memenuhi kebutuhan 
wanita.



152 Sekarang ini tenaga kerja wanita merupakan mayoritas dengan 
jumlah yang lebih banyak daripada pria. Dan angkanya terus 
meningkat. Artinya, yang menjadi pengangguran adalah 
lebih banyak pria.

Ditambah lagi, secara statistik, perusahaan dengan mayoritas 
pegawai wanita memiliki peningkatan dan kemajuan secara 
signifikan, jadi makin banyak perusahaan yang lebih memilih 
mempekerjakan pegawai wanita dibanding pria.

Hal ini disebabkan karena wanita cenderung lebih rajin, 
lebih teliti, dan yang terutama, sangat bersemangat untuk 
membuktikan dirinya lebih mampu daripada pria. Setiap 
wanita di jaman sekarang ingin mencapai kesuksesan!

Secara statistik, negara yg memiliki tenaga kerja wanita yang 
lebih kuat memiliki kemajuan ekonomi yang lebih besar. 
Dan sejak tahun 1990 jumlah wanita yg memiliki bisnis/
perusahaan sendiri meningkat hingga 45%. Bisnis bukan lagi 
area dominasi pria.

Di Amerika Serikat, rasio perbandingan pria:wanita yang 
memiliki gelar sarjana saat ini adalah 2:3. Dalam bidang karir, 
51.4% posisi manajerial dan professional dipegang wanita. 
54% dari jumlah total akuntan dan bankir adalah wanita juga.



153 CEO wanita perusahaan multinasional mungkin memang 
masih sedikit, tapi mereka digaji lebih tinggi 43% daripada 
CEO pria dan mendapat kenaikan gaji yang lebih besar. 
Contoh: PepsiCo, eBay, dan Xerox.

Di Indonesia sendiri, Tenaga Kerja Wanita (TKW) yang dikirim 
ke luar negeri adalah penghasil devisa terbesar kedua setelah 
minyak dan gas bumi. Total devisa yang dihasilkan mencapai 
USD 12-14 milyar per tahun.

Dengan kata lain, wanita lebih berjasa pada bangsa ini 
dibanding Anda dan saya serta seluruh pria lain di negeri ini!

Pada tahun 1970-an, ahli biologis Ronald Ericsson 
menemukan cara untuk mengontrol jenis kelamin bayi. 
Teknik ini menjadi populer dan masih dipakai hingga saat ini. 
Dahulu kebanyakan orang menginginkan bayi pria, sekarang 
75% menginginkan bayi wanita.

Seabad yang lalu, jumlah guru pria dan wanita kurang lebih 
sama tapi sekarang perbandingannya lebih banyak wanita 
3:1. Anak-anak sekarang lebih banyak dididik oleh wanita. 
Bagaimana mereka bisa mengerti cara menjadi pria sejati, 
kalau sudah begitu?

Seorang professor sosiologi di Amerika Serikat, pada 



154 Majalah TIME edisi September 2006, membeberkan hasil 
penelitiannya selama beberapa tahun: pria-pria generasi 
sekarang lebih sensitif tentang cinta dan romansa daripada 
wanita.

Pria cenderung serius dalam sebuah hubungan dan 
tidak ada niat bermain-main atau memanfaatkan wanita 
dalam hubungan romansa. Anggapan bahwa pria hanya 
menginginkan seks dan bersenang-senang sudah dipatahkan 
lewat penelitian ini.

Menurut badan riset sosial National Opinion Research 
Center, di Amerika Serikat saat ini populasi lesbian mencapai 
2,6% dari total populasi negara tersebut. Populasi Amerika 
Serikat pada tahun 2009 adalah sebesar 300 juta jiwa.

Pada aspek yang lebih sederhana, kita bisa melihat bagaimana 
wanita secara terang-terangan menyatakan dominasinya 
atas pria lewat media massa dan hiburan. Lagu-lagu wanita 
cenderung bertemakan ketidak pedulian mereka terhadap 
pria.

Lagu-lagu karya artis wanita, seperti: Teman Tapi Mesra, 
Selingkuh, Wonder Woman, dsb, jelas terdengar sangat 
maskulin bila dibandingkan dengan lagu-lagu karya artis pria: 
Cinta Ini Membunuhku, Tercipta Untukku, Sempurna, dsb.



155 Satu hal yang sangat signifikan terjadi di tahun ini.

Perdana Menteri Islandia, Johanna Sigurdardottir, adalah 
pemimpin negara pertama yang secara terbuka mengakui 
dirinya sebagai lesbian dan menikah dengan sesama wanita 
pada bulan Juni 2010.

Dan beliau secara terang-terangan menuding pria di 
pemerintahan sebagai perusak ekonomi negara. Ini adalah 
sebuah pukulan berat bagi pria di negara tersebut.

Bila pemimpin negara adalah seorang panganut feminisme 
garis keras, bayangkan betapa banyak wanita yang akan 
bangkit dan berdiri dengan penuh harga diri. Bayangkan 
betapa wanita jadi semakin bangga atas ketidak butuhan 
mereka akan pria.

Apakah Anda masih butuh data lagi untuk menerima apa 
yang sedang saya coba sampaikan pada Anda?

Bila Anda berpikir bahwa semua hal yang terjadi di luar negeri 
sana tidak akan mempengaruhi Indonesia, maka Anda naif 
sekali sobat. Cepat atau lambat, fenomena yang sama akan 
terjadi di Indonesia.

Hanya tinggal tunggu waktunya saja.



156 Pergerakan kaum wanita akan mengambil alih kekuasaan 
kaum pria. Peran wanita dalam segala aspek kehidupan 
bukan lagi sekadar pendukung pria dalam pengambilan 
keputusan, melainkan menjadi salah satu pemeran penting 
pengambil keputusan itu sendiri.

Dari sudut pandang dinamika sosial, wanita dewasa ini mulai 
menjadi pria.

Berdiri Sebagai Pria Sejati

Di jaman sekarang, tuntutan menjadi seorang pria telah 
menjadi sangat tinggi karena wanita telah mampu melakukan 
apa yang tadinya hanya bisa dikerjakan pria.

Contohnya, apabila wanita bekerja sebagai manajer maka 
otomatis tuntutan pria adalah memiliki jabatan dan gaji yang 
lebih besar daripada wanita. Karena apabila tidak begitu 
maka dia tidak akan dipandang. Baik oleh wanita maupun 
oleh lingkungannya.

Jaman ini adalah era kebangkitan wanita dan kemunduran 
pria. Era dominasi pria sudah di ujung tanduk. Terserah Anda 
mau mengakuinya atau tidak, ini adalah kenyataan yang 
sedang terjadi, dan akan terus terjadi.



157 Fenomena ini bisa terjadi karena kesalahan pria sendiri. 
Pria tidak menyadari, tidak mengerti, dan tidak peduli apa 
yang sedang terjadi di dunia sekeliling kita. Dengan kata lain, 
pria mengijinkannya untuk terjadi.

Pria selama ini terlalu sibuk mengagumi dan mengalah 
pada wanita. Pria selalu menganggap wanita adalah mahluk 
murni dan lemah yang membutuhkan pria. Karena itu pria 
dengan suka rela membiarkan wanita mengatur dunia.

Pria masih dituntut untuk bisa mengerjakan ‘kerjaan’ 
pria, seperti mengganti ban mobil, menyetir kendaraan, 
memperbaiki komputer, dsb. Wanita tidak lagi dituntut untuk 
bisa mengerjakan ‘kerjaan’ wanita, seperti masak, mencuci, 
dandan, dsb.

Pria minta tolong pada wanita untuk mencuci pakaian, maka 
dia akan anggap itu merendahkan. Silakan minta tolong 
pada pria untuk mengangkat barang berat, maka ia akan 
melakukannya dengan senang hati!

Pria wajib membayari wanita makan, sedangkan wanita tidak 
harus memasak untuk pria. Wanita yang memiliki kekuatan 
finansial biasanya akan membuat perjanjian pre-nuptial 
ketika menikah, di mana harta suami dan istri dipisah atas 
nama masing-masing.



158 Wanita selalu diprioritaskan dan diperlakukan spesial: 
tempat parkir khusus wanita, ladies nite di nite club. Apabila 
ada musibah, dahulukan wanita dan anak kecil biarkan pria 
mati duluan.

Tapi pria tidak menyadari bahwa ini sudah bukan lagi 
PERSAMAAN HAK! Tapi justru mengagungkan wanita sebagai 
sosok yang lebih tinggi dari pria. Dan pria dengan SENGAJA 
melakukan semua hal itu.

Terlebih lagi dengan citra wanita cantik dan seksi bertebaran 
di mana-mana, di media masaa, film, televisi, iklan, majalah, 
dan pornografi, telah membuat pria terhipnotis oleh 
kecantikan wanita. Membuat pria berpikir seolah-olah 
wanita diciptakan untuk kita nikmati.

Padahal yang terjadi adalah sebaliknya. Pria dibuat terbius 
oleh wajauh mulus, tubuh molek dan cleavage payudara, 
sehingga mudah dikendalikan.

Saya sama sekali tidak berlebihan.

Bayangkan bila saat ini ada seorang wanita cantik seksi ala 
Nikita Willy versi dewasa dengan rambut panjang berkilau 
dan lekuk sempurna memakai baju serba mini menghampiri 
Anda dengan perlahan dan gemulai.



159 Dia lalu meminta, dengan senyum manis dan suara manja, 
pada Anda untuk berlutut di hadapannya. Sebagai hadiahnya, 
dia akan memperlihatkan buah dadanya dan membiarkan 
Anda menyentuhnya.

Potong leher saya apabila Anda tidak langsung sigap untuk 
mengerjakannya!

Saya jamin! Demi wanita seperti itu, Anda rela meninggalkan 
sahabat-sahabat Anda, bahkan membuang harga diri Anda 
sebagai seorang pria.

Yang paling menyedihkan bukanlah kesediaan Anda 
untuk dikendalikan oleh wanita, tapi Anda bahkan TIDAK 
MENYADARI bahwa Anda sudah dikendalikan!

Itu yang TERPARAH!

Jangan salah, saya sama sekali tidak berkata bahwa kita 
harus menjadi keras, kasar, memperlakukan wanita secara 
semena-mena, dan menaklukkan mereka. Bukan itu!

Saya hanya ingin menyadarkan Anda akan peranan pria 
yang sesungguhnya. Posisi pria yang seharusnya dalam 
dunia ini. 



160 Status pria yang sesungguhnya sebagai PEMIMPIN yang 
bertanggung jawab, MELINDUNGI wanita dan keluarga 
nya, serta memberikan KONTRIBUSI yang signifikan bagi 
masyarakat dan dunia ini!

Bila pria selalu kalah dari wanita dalam segi pendidikan, 
ambisi, tekad, pekerjaan, finansial, kepemimpinan, tanggung 
jawab, pergaulan dan dalam segala aspek kehidupan, bahkan 
seksualitas serta harga diri, BAGAIMANA MUNGKIN WANITA 
BISA MENGHORMATI PRIA?

Bila Anda dengan mudahnya takluk dan dikendalikan oleh 
wanita, BAGAIMANA MUNGKIN WANITA BISA TERTARIK 
PADA ANDA?

Bagaimana mungkin wanita bisa melihat Anda sebagai sosok 
yang mereka kagumi dan butuhkan sebagai pasangan yang 
layak untuk mendampingi mereka seumur hidupnya?

Sobat, ini saatnya berdiri dengan PENUH HARGA DIRI 
SEBAGAI PRIA SEJATI!

Saatnya bangkit dan mengambil hak penuh Anda sebagai 
pria! Sebagai seorang PEMIMPIN dan PELINDUNG wanita, 
bukan sebagai pemuja yang berlutut di bawah kaki mereka.



161 Saatnya bersatu dalam semangat dan kebanggaan sebagai 
pria!

Jangan pernah lagi mengorbankan persahabatan, hobi, 
prinsip, dan diri Anda sendiri hanya demi seorang wanita. 
Jangan pernah lagi bersedia dikendalikan wanita. Jangan 
pernah lagi merelakan diri Anda dijadikan bulan-bulanan 
wanita. SECANTIK APAPUN wanita tersebut! 

Harga diri Anda sebagai pria sejati JAUH LEBIH BERHARGA 
DARI APAPUN JUGA!



162 PENUTUP

Akhirnya kita sampai di akhir ebook ini.

Masih ada begitu banyak hal yang lebih dalam yang belum saya 
ajarkan pada Anda. Bukannya saya tidak mau mengajarkan, 
tapi belum saatnya, karena Anda masih pemula. Istilahnya, 
saya tidak mungkin mengajarkan matematika kalkulus pada 
seorang siswa SD.

Ebook ini hanya berisi esensi dasar dari ilmu dinamika 
romansa dan sosial, dan saya sudah membagikan semua 
yang bisa saya bagikan dalam format tulisan yang terbatas 
ini ini. Anda sudah tahu SEMUA yang perlu Anda ketahui 
untuk memulai petualangan romansa Anda.

Anda hanya tinggal mempraktekkan semua yang saya 
ajarkan.

Perjalanan Anda tidak akan mulus. Saya bisa menjamin 
hal itu. Tapi justru, setiap jatuh bangun Anda justru akan 
membentuk KEMAPANAN MENTAL dan KEKUATAN SOSIAL 
Anda. Maju terus jangan menyerah.

Setiap kali Anda melakukan kesalahan dan mengalami 



163 kegagalan, kepalkan tangan Anda dan pukulkan ke dada, 
katakan dengan lantang: “Saya memang lahir berkelamin 
pria, tapi saya akan mati sebagai pria sejati!”

Jadikan ini sebuah tekad yang terpatri kuat dalam diri Anda.

Apabila Anda mengerjakan semua yang saya ajarkan dengan 
penuh semangat dan segenap hati, maka saya jamin Anda 
akan memiliki daya tarik di mata wanita. Daya tarik seperti 
yang belum pernah Anda miliki sebelumnya!

Sobat, saya pernah ada di posisi Anda dulu. Saya mengerti 
persis bagaimana rasanya takut, gugup, bingung, dan selalu 
gagal membuat wanita tertarik pada saya. Saya tahu rasa 
kecewa dan rendah diri karena merasa diri saya tidak menarik 
di mata wanita.

Tapi bila saya bisa ada di titik ini sekarang, mengajarkan pada 
Anda bagaimana caranya menjadi pria yang memiliki daya 
tarik yang luar biasa di mata wanita. Itu karena saya telah 
mati-matian mempelajari semua rahasia dinamika romansa 
antara pria dan wanita.

Dan saya telah memetik hasilnya..

Dalam beberapa tahun ini, saya telah memperoleh begitu 



164 banyak pengalaman. Hingga saat ini saya sudah bertemu 
dan berhubungan dengan begitu banyak wanita. Begitu 
banyaknya sampai saya sudah tidak bisa menghitungnya lagi.

Saya pernah menjalin hubungan dengan beberapa wanita 
ekspatriat, dengan model dan artis sinetron, dengan SPG dan 
pramugari, dengan wanita dari berbagai kalangan, semua 
hal yang diimpikan oleh setiap pria sudah saya alami.

Saya sudah mengalami begitu banyak petualangan luar biasa 
yang sama sekali tidak pernah terbayangkan dulu di masa 
lossy saya. Sekarang saya sedang MEMILIH calon istri terbaik 
untuk menemani saya hingga saya tua nanti dan membangun 
sebuah keluarga yang bahagia.

Tapi apa yang paling berharga dari semua petualangan saya, 
bukanlah mendapatkan dan berhubungan dengan banyak 
wanita. Yang paling berharga bagi saya adalah: sekarang saya 
tahu dengan jelas esensi dan kebanggaan diri saya sebagai 
seorang pria sejati.

Apa yang diajarkan di Hitman System sama sekali bukan 
omong kosong.

Karena apa yang membuat saya bisa berada di sini sekarang, 
apa yang membuat saya bisa menjadi instruktur, apa yang 



165 membuat saya bisa mengalami banyak petualangan luar 
biasa, itu semua yang saya ajarkan dalam setiap produk dan 
pelatihan Hitman System.

Saya sudah membuktikannya, para instruktur yang lain sudah 
membuktikannya, ratusan alumni sudah membuktikannya, 
dan sekarang giliran Anda untuk membuktikannya!

Glossy for life!

Sahabat Anda,
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