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Introducao

Este livreto é parte de um projeto de reestruturagdo da catequese de nossa
pardquia e visa direcionar e auxiliar vocé catequista através de um novo e remodelado
planejamento tematico orientado para a Fé e a Vida.

No inicio de cada etapa hé instrugdes gerais que devem ser seguidas, pois contém
metas e objetivos a serem atingidos dentro da respectiva etapa.

Para enriquecer e auxiliar o seu desenvolvimento espiritual e dos catequizandos,
esta contido no final deste encarte o Rosario, a Oragédo da Paz, do Mons. Jodo S. Cla
Dias, refletido e orientado, que devera ser utilizado conforme as orientagbes deste
livreto.

Quanto ao planejamento tematico das fases, foram utilizados livros catequéticos
como base. Alguns livros, além de disponibilizar o encontro, trazem ainda uma
formacgéo para o catequista que deve ser estudada antes de aplicar o tema proposto.

Em algumas etapas o indice do livro foi utilizado integralmente no planejamento
tematico, pois cumpri e aborda todo o conteddo necessario para a respectiva etapa.
Em outras etapas o indice foi adaptado ao nosso plano de acéo pastoral, por isso o
que deve ser seguido, hdao é o indice dos livros, mas esse planejamento
tematico, pois contéem temas extras que n&o se encontram nos livros.

E importante ressaltar que os encontros devem se adaptar a realidade de nossa
paréquia, de nossa comunidade e de nosso grupo de catequizandos. Nao é
necessario e nem recomendavel seguir o encontro do livro integralmente, ao contrério,
use o livro como base, mas utilize também outras fontes de pesquisa, tais como o
Catecismo da Igreja Catdlica, os Documentos da Igreja, os rodapés das Biblias
(recomendamos a Biblia de Jerusalém), entre outros.

E por dltimo e mais importante, vale lembrar que o que é essencial para o grupo é
vocé catequista, com sua alegria, criatividade e entusiasmo, dando testemunho da fe,
da vida e da palavra dentro e fora da comunidade. E vocé que faz toda e qualquer
diferenca, é vocé que conquista e cativa, e foi vocé a ferramenta principal escolhida
por Deus para ser farol em nossos dias atuais. Nao desanime nunca, ao contrario,
ame cada vez mais a catequese e tudo que ha e faz parte dela. Se doe por inteiro,
pois Deus conta vocé.

Faga bom proveito deste livreto e fiqgue com Deus.

Equipe Paroquial de Catequese
Janeiro de 2011

02

O Método de Inter-Acdo FE e VIDA

E necessario que os catequistas compreendam e vivam o Método de inter-acdo
Fé e Vida, na convivéncia com os catequizandos, enriquecidos pela experiéncia
libertadora da comunidade cristd a que pertencem.

E de grande importancia frisar que devemos levar a Vida para dentro da
Catequese e da Celebragao, pois a vida é feita de tudo que somos e realizamos.

A inter-acdo é um processo. Na catequese podemos observar que através do
amor, didlogo e acolhimento se processam o crescimento e o enriquecimento da vida,
misturada com a Fé.

Catequese é comunicagao. Catequizar é comunicar. Deus é comunicagéo. Esta
comunicagao ¢ feita através do amor paciente, comunicativo, disponivel ao didlogo e
ao acolhimento, integrando-nos cada vez mais.

Por isso, a Fé ndo pode separar-se da Vida. Deve haver entre Fé e Vida uma
INTER-ACAO, uma integragéo. A catequese ndo € apenas um texto, uma explicagéo
da doutrina. Ela deve estar no contexto da realidade, frente 8 mensagem de Deus.

A catequese deve ser criativa. Ela deve partir da realidade ambiental e social
para ser mais engajada, preenchendo todas as falhas que aparecem na caminhada da
conscientizagao e da libertacdo integral da pessoa. Todo catequista deve estar aberto
e disponivel para receber informagdes da realidade em que vive.

A catequese quando separada da vida e da realidade é uma catequese
estaciondria; ndo favorece o crescimento. ]

A forga da palavra de Deus é questionar a vida. E levantar perguntas. A palavra
de Deus deve iluminar a caminhada da vida do povo.

A catequese é também permanente e comunitaria. A catequese nao pode ficar
na mera sacramentalizacao; isto é, promover uma catequese em funcédo de receber
um sacramento.

Toda problematica social QUESTIONA a FE e a FE, quando dinamica e libertadora,
QUESTIONA A VIDA.

Resumindo

O principio de inter-agédo é a unido entre Fé e Vida.

Ter coeréncia entre a colocagao do tema e o testemunho da vida.

A doutrina e a realidade formulam a fé na vida concreta.

A histéria humana e a Histéria da Salvagao formam uma so6 realidade.
O método ver-julgar-agir-rever-celebrar visa integrar a caminhada da
comunidade crista.

O Método:

e Tem o objetivo de educar na agéo,
e  Desperta atitudes cristas, dentro de um processo agao-reflexao,
e Exige vivéncia comunitaria e equipes de trabalho.
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Etapa Inicial

Para a Etapa Inicial (pré-catequese) a Paroquia Santissima Trindade adota como
subsidio o livro - Crescer com Jesus - Editora Vozes. Autoras: Josie Agatha Parrilha
da Silva e Regina Helena R. F. Mantovani

Orientacbes:

1. A Campanha da Fraternidade do ano deverd ser abordada, mas adaptada a fase.

2. Como seguimos um contetdo cronolégico na catequese, ndo se deve tratar dos
tempos e das festas liturgicas na catequese inicial.

3. Ensinar o Sinal da Cruz e as oracdes catodlicas (Santo Anjo, Ave-Maria e Pai Nosso)

4. A média anual é de 32 encontros. Desses, 25 possuem temas obrigatérios e
previamente definidos. A diferenca restante (7 encontros) é destinada aos finais de
semana onde a catequese é cancelada e a abordagem de temas extras (Campanha
da Fraternidade, encontros especiais, entre outros.)

Formacao para o catequista - Psicologia das Idades - Fase dos 7 aos 9 anos

Infancia: o grupo esta comegando. Exige um acompanhamento constante de um lider,
como a atengdo da mae ao seu bebé. O grupo nessa fase é inconstante e fragil. As
relagbes pessoais ainda séo de nivel secundario. Uma certa rigidez e disciplina séo
importantes para dar seguranga ao grupo.

A crianga capta tudo o que esta ao seu redor. Maravilha-se com a natureza.

Antes do uso da razdo, a crianga tem o senso religioso, mas ndo tem ato livre e,
portanto, fé pessoal. O relacionamento com Deus é muito marcado pelos pais. Tem
uma sensibilidade viva; é muito afetuosa e busca ter amigos.

Orientacoées para a catequese

O catequista deve ajudar a crianga na interiorizacdo da fé, pois ela ja tem
capacidade de amar a Jesus e entender o sofrimento em favor das pessoas; € a
época de introduzi-la na comunidade paroquial.

E uma idade muito importante, pois aqui se forma a personalidade espiritual da
crianga. E a idade da razdo, é o despertar da consciéncia moral, do certo e do
errado, despertando a responsabilidade de seus atos.
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Conteudo Programatico - Etapa Inicial - (8 anos)

A0S POUQUINNOS........ooiiiiiiiiii e pag.
Vou conhecer @ DeUS............ccooiiiiiiiiiii e pag.
UM LiVIO Para @maPr.............cooeiiiiiiiiiiiiee ittt pag.
UM SiM @SPECIAL........oeeeiiiiieee s pag.
Aleluia! JeSUS NASCEU! ............ooiiiiiiii e pag.
QUEM UET CIESCEI? ...ttt ettt sttt pag.
Que menino diferente! ... péag.
Somos da mesma familia de Jesus...............ccooceiiiiiiiiiniicnc e, pag.
Vou caminhar COM JESUS..........coccuiiiiiiiiiiiiiiie et pag.
. Igreja, casa de todos NOS ............cooiiiiiiiiiiii e pag.
. NOS PASSOS AE JBSUS.........ooiiiiiiii e s pag.
. Jesus ensina Como SEr @aMiIQO ...........oeoiuuiiiiiiiiieiiiie et pag.
. CoNVersando COM JESUS...........ocueiiiiiiiiiiiiie ettt pag.
L VaMOS @ FESTA.......oiiiiiii e pag.
. AlD, alO, JESUS! SOU @U........cooiiiiiiiiiiee e pag.
. Cuidar com amor e carinho dos doentes................cccocociiiiiiiiiniiccneeee péag.
. JESUS NOS ENSINA @ @MAF............oeiiiiiiiiiiieee e pag.
.Quem ama partilha...............cccooiiiiii e pag.
. “Vinde a mim as criancinhas”.............ccocceiiiiin e pag.
. Venha Servir COMO JESUS ............ccooiiiiiiiiee e pag.
. JESUSI NOSSO PaSTOF ..........oeiiiiiiii e pag.
. Precisamos de perdao.............ccoceeeieiiiiiiiii e pag.
O Presente de JESUS...........coouiiiiiiiiii e pag.
. JESUS SOfFEU POF NOS ..o pag.
. Que alegria! Jesus ressusCitou!................cccooiiiiiiiiin e pag.
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Etapa Eucaristia

Para a Etapa Eucaristia a Paroquia Santissima Trindade segue o Conteudo
Programatico das Fases contido neste livreto, e utiliza como subsidio o “Livro do
Catequista - Fé, Vida, Comunidade” - Editora Paulus - Catequese de Osasco.

Orientacbes:

1. A Campanha da Fraternidade devera ser abordada no inicio de cada fase.

2. As festas litirgicas ndo devem sobrepor o conteudo programatico estipulado nas
fases, ou seja, o catequista deve tratar da festa e do tempo litirgico de acordo com o
conteudo.

Ex.: A primeira fase tratard do Antigo Testamento, portanto, ndo se deve falar de
ressurreicdo de Jesus (Pascoa) se ainda estamos falando de um tempo anterior a Ele.
Neste caso explica-se o tempo pascal de acordo com a histéria de Moisés - Libertagao
do Povo Hebreu.

3. Ensinar na Etapa Eucaristia a oragdo Salve-Rainha, Gléria e reforgar as oragdes do
Pai-Nosso e Ave-Maria.

4. A média anual é de 32 encontros por fase. Desses, 22 possuem temas obrigatorios
e previamente definidos. A diferenca restante (10 encontros) é destinada aos finais de
semana onde a catequese é cancelada e a abordagem de temas extras (Campanha
da Fraternidade, encontros especiais, entre outros.)

Formacao para o catequista - Psicologia das Idades - Fase dos 9 aos 11 anos

Idade social do jogo, da vivéncia em grupinhos; entra o sentido da lei, do bem comum
e da justica. E a idade da pratica; idade da ruptura e da rejeicdo infantil.

Orientacoes para a catequese

Nessa época a catequese ird basear-se na Histéria da Salvagdo. (Encontros,
oragles, vida, equipes...).

Nesse periodo a crianga é sensivel a agdo na sociedade e, por isso, sensivel a
uma catequese liturgica, catequese dos fatos, da agdo, da sociabilidade, da opgao
pela fé.

Tem desejos de saber as coisas de Deus. A vida de oracao decai, prefere a acao.
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Conteudo Programatico - Eucaristia - Fase 1 - (9 anos)

1. As Maravilhas de Deus .............cccoeiiiiiiiiiiic e pag. 12

2. Somos filhos de Deus......... ...pag. 21

3. Pecado é dizer nao a Deus..... ...pag. 25

4. Biblia: Palavra de DeuUS .............coooiiiiiiiiiiiiie e pag. 31

5. A Biblia na pratica (retomar o encontro anterior e praticar o manuseio da Biblia.
Apresentar o desenho da subdivisdo na pag. 40)

6. Abrado - O amigo de DEUS ...........ccceeiiiiiiiiiiii e pag. 53

7. Joseé do Egito (para sua formagéo neste encontro - Ler Gn 37; 39; 40; 41; 42,1-2)
1. Orientacdo: Deus deu um dom a José e o abengoou com o grande amor de seu pai

Jaco, mas seus irméaos, por inveja, quiseram tomar o seu lugar. Refletir: A inveja nos afasta
do plano de Deus. 2. Orientacdo: Mesmo diante de imensa dificuldade, José se mantém fiel
a Deus, pois acredita em seu amor. Refletir: Assim também nds devemos agir, fiéis e
confiantes no amor de Deus, pois Deus esta conosco. José é recompensado.

8. José do Egito (para sua formagao neste encontro - ler Gn 42; 43; 44; 45; 46; 47,1-12)
Contar a histoéria refletindo a caminhada do povo rumo ao Egito.
1. Refletir com o Grupo: Deus cumpriu a promessa que fez a José em seus sonhos, pois
ele permaneceu fiel a Deus. Deus nédo se esquece do que prometeu e ndo muda a sua
palavra. A nossa felicidade esta na presenga de Deus. Servir ao Senhor é o motivo de

nossa vida.
9. Moisés - o libertador do SEU POVO...........cccoeuieiiiiiiieiieeecee e pag. 60
10. Alianca - o pacto da amizade.................ccooceiiiiiii e pag. 70
11. Mandamentos - Caminhos para alcancar a felicidade............................ pag. 77
12. Primeiro Mandamento - O amor a Deus nos torna felizes...................... pag. 80
13. Mandamentos - o amor a familia: “respeitar pai e mae” ........................ pag. 84
14. Mandamentos - Respeitar a vida: “nao mataras”................cccccevieniene pag. 87
15. Mandamentos - Fidelidade: “Nao trair...”............ccccocceviiiniiinieniie e pag. 90
16. Mandamentos - “Nao Roubar, ndo cobigar...”............ccccevveiiiiiirennnns pag. 93
17. Mandamentos - Sinceridade: “Nao mintam...” ..............cccccoiiiiniinnene pag. 95
18. Juizes: lideres que coNdUZEM O POVO...........cceeeriieiiienieeniieeneeesiee e pag. 115
19. 0 tempPo dOS REIS......coooiiiiiiii e pag. 125

20. Os Salmos - uma maneira diferente de orar (Ler S| 22)
(Refletir: A liturgia utiliza em todas as celebragdes os Salmos, em resposta a primeira leitura,
a fim de refletir e orar a palavra proclamada)

21. Profetas: homens de Deus que defendem a verdade................c..c..ce.... pag. 132

22. Profetas: “Elias condena aqueles que tomam...”.............c..ccooceieninennn. pag. 135
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Conteudo Programatico - Eucaristia - Fase 2 - (10 anos)

1. Maria disse “Sim” @ DeUS...........cccouiiiiiiiiiee e pag. 148

. Varias Nossas Senhoras, mas uma s6 Maria

(Explicar que ha diversos titulos destinados a Maria mae de Jesus, conforme suas aparigoes
[local], como N. S. das Gragas, N. S. Aparecida, N. S. de Guadalupe...)

. José, pai adotivo de Jesus (Mt 1,18-25) - (Refletir com o grupo: Assim como José

devemos confiar plenamente na missdo que Deus nos preparou, e dizer Sim.)

. Maria visita Isabel (Lc 1,39-56) - (Refletir com o grupo: Isabel reconhece a divindade de

Jesus e Maria exulta a Deus no Magnificat. N6és também devemos reconhecer que Jesus é
nosso Senhor e assim como Jodo Batista no ventre de Isabel, devemos vibrar em sua
presenca e o exultarmos de alegria, assim como Maria fez.)

5. Joao Batista: veio preparar a vindade Jesus ..............cccoceieiiiniiicnennn pag. 160
6. Deus Caminha cOmM @ geNnte .............cooiiiiiiiiiii i pag. 166
7. Deus se faz crianca e nasce em Belém de Juda ................ccceviiiennen. pag. 173
8. A visita dos Magos e a fuga para o Egito (Mt 2)

9.

(Refletir com o grupo: A visita dos reis magos representa o reconhecimento de Jesus pela
humanidade. Séo os reis desse mundo que se dobram diante do menino luz. Essa € a visita
que todos nds devemos fazer, em nossos coragées, a fim de reconhecer que Cristo € nosso
Senhor. Jesus s6 permanece no meio daqueles que o aceitam)

Os anos de siléncio em Nazaré da Galiléia..................cccooveiniinenenne pag. 179

10. O Terco - (Explicar o tergo e rezar o Mistério Gozoso refletindo conforme o Rosério no

final deste livreto)

11. Jesus inicia @ SUQ MISSA0 .........cccceviiiiiiiiiiii e pag. 185
12. O programa de Jesus: amigo dos pobres e dos oprimidos................... pag. 189
13. Jesus chama seus colaboradores..............ccccoiiiiiiiiiiiii e pag. 197
14. Jesus nos traz a alegria e a liberdade de filhos de Deus ...................... pag. 204
15. Jesus nos ensina a verdadeira felicidade...................cccoccoeiiiiiiiinns pag. 211
16. Jesus fala do reino de Deus por meio de parabolas...............cc.cccoeeueeen. pag. 218
17. Deus nos perdoa: Parabola do pai bondoso ..............cccccooiiiiiiinniens pag. 223
18. Parabola: O Devedor implacavel (Mt 18,21-35)

19.
20.
21.
22,

Parabola: O Bom Samaritano (Lc 10,30-37)

Parabola: Os Talentos (Mt 25,14-30)

Parabola: O Semeador (Ler e refletir - Mt 13,1-7 - ap6s a reflexdo ler Mt 13,18-23)
Ensinamentos de Jesus: Vigiai... (Mt 24,32-51 ; 25,1-13)
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Conteudo Programatico - Eucaristia - Fase 3 - (11 anos)

. Somos Escolhidos (Ef 1,3-5) - O Sal da Terra, a luz do mundo (Mt 5,13-16)

Refletir com o grupo: Somos escolhidos, antes da criagdo do mundo para sermos santos e
irrepreensiveis. Nascemos e vivemos para ser o sal da terra, a luz do mundo. Essa é a
missa@o a noés confiada. Se a negarmos, para nada servimos.

2. JEeSUS NOS ENSINA @ FEZAL ............ooeiiiiiiiiiiiee ettt pag. 227

3. JeSUS amMa @S CHANGAS ........cccocuiiiiiiii ettt pag. 234

4. Os dois caminhos - Falsos profetas e verdadeiros discipulos (Mt 7,13-27)

Refletir com o grupo: 3 histérias distintas, mas uma s6 mensagem. Temos a frente dois
caminhos. Um leva a salvagéo, outro a perdigdo. Sao esses caminhos que nds percorremos.
Alguns, como falsos profetas, escolnem o caminho facil, aquele que leva a perdigdo, mas os
verdadeiros discipulos escolhem aquele que leva a salvagdo. Um caminho arduo e
santificador.

. Ensinamentos de Jesus: Nao Julgar (Mt 7,1-5) - A Videira (Jo 15,1-8)

Refletir com o grupo: Temos de permanecer em Cristo. A pratica de seu amor (1 Jo 4,16.20-21) €
0 segmento de seu ministério, da bons frutos. Nao nos cabe o julgamento das coisas que
acontecem ao nosso redor. (1 Jo 4,7-8)

6. Ensinamentos de Jesus: Quem é o maior? (Lc 22,24-27) - Lava-pés (Jo 13,1-16)

7. ACeiade JESUS.......ooeeiiiiiie e pag. 240

8. O Terco - (Retomar a explicagdo do tergo e rezar o Mistério Luminoso refletindo conforme

o Rosério no final deste livreto)

9. ANOVA AlIANGA........ooiiiiii et pag. 246
10. Jesus é julgado, torturado e crucificado ..............c.ccoeveiiiiniiiiccee pag. 251
11. Jesus RessuUSCitou, @Sta VIVO ............cocceeiiiiiiiiiiie e pag. 256
12. A vida de Deus em nosso meio: o Espirito Santo................cccccoeceeiiene pag. 263
13. Santissima Trindade: O Pai, o Filho e o Espirito Santo........................ pag. 270
14. O Terco - (rezar o Mistério Glorioso refletindo conforme o Rosério no final deste livreto)
15. Igreja, POVO de DEUS ...........cceeiiiiiiie e pag. 276
16. Igreja MiSSIONArTa............coocviiiiiiiiie e pag. 283
17. Sacramentos: sinais de nosso encontrocomDeus ................cccceeee pag. 290
18. Peniténcia: CONVErsao SINCEera...........c..ccoocuiiiiiiiiiini e pag. 298
19. Eucaristia: Deus se faz pao e nos torna irmaos................cccceccevviveneenne pag. 305
20. Missa: “a comunidade...” (até “Despedida” - pag. 314) .....ccccvvveeerineennn. pag. 310
21. Missa: (a partir de simbolos [itUrgiCos) ........cccoevrriiereriiiieee e pag. 314
(citar os tempos e as cores liturgicas - sub-item 10.6 da apostila Subsidio para Catequese)
22. O nosso compromisso com Jesus Cristo ............cccoceeeiiiiiinieieiiieeene pag. 322
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Etapa Perseveranca

Para a Etapa Perseverancga, a Paréquia Santissima Trindade adota como subsidio o
livro - Crescer em Comunhao - Volume IV - Editora Vozes. Autores: Pe. Alexsander
Cordeiro Lopes, Ir. Araceli G. X. da Roza, Ir. Gertudes Balestieri - SCJ, Hélio Wolfart,
Maria Cecilia M. N. Giovanella, Regina Helena R. F. Mantovani e Pe. Roberto
Nentwig.

Orientacdes:

1. A Campanha da Fraternidade devera ser abordada no inicio da fase.

2. Ensinar na Etapa Perseveranga a oragao do Espirito Santo e reforgar a oragédo da
Salve Rainha, ensinada na etapa Eucaristia.

3. A média anual é de 32 encontros por fase. Desses, 24 possuem temas obrigatérios
e previamente definidos. A diferenca restante (8 encontros) é destinada aos finais de
semana onde a catequese é cancelada e a abordagem de temas extras (Campanha
da Fraternidade, encontros especiais, entre outros)

Formacao para o catequista - Psicologia das Idades - Fase dos 11 aos 13 anos

Pré-Adolescéncia. Periodos de altos e baixos se alternam. H4 momentos de
entusiasmo e depresséo, ativismo e apatia.

Acredita em tudo o que descobre. O pré-adolescente é inseguro e busca ideal e
seguranga nos herois.

Orientacoées para a catequese

Nesta fase a catequese apela para o “eu” do pré-adolescente e para o que tem de
melhor nele.

O catequista precisa ser muito amigo dos pré-adolescentes para poder orienta-los
bem.

Trata-los com amor, mas com muita firmeza, por que eles precisam de seguranca.

Surgem as duvidas de fé e o sentimento de culpa de origem sexual. Ouvir
reclamagoes, geralmente sem importancia; dar atencado e orienta-los.
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Conteudo Programatico - Perseveranca - (12 anos)

1. Celebracao Catequética - A vida que brota da Eucaristia ....................... pag. 11

2.Jesus ealei doamor............occoiiiiiii i pag. 16
3. Caminho para a felicidade................cccooiiiiiiiiii e pag. 20

4. Venha a NOs 0 VOSSO REINO .........cocceiiiiiiiiiiiice e pag. 24
5. Sereis verdadeiramente livres ...............ccceiiiiiiiiini i, pag. 28
AT g T W e | - o T PSRRI pag. 32
7. Pela graca, tenho a forga! ..o pag. 36
8. Celebracao Catequética - “Bem aventurancas...” .........c..cccocceenieeneeennnn. pag. 40
9. Jesus € 0S MaNdameNntos ............coooiiiiiiiiiiiii e pag. 45
10. SErvir @0 SENNOK .........ociiiiii e e pag. 50
11. 0 Dia do SENNOT ... pag. 54
12, MEUS PAIS! .. e pag. 58
13. A Vida € SAQrada.........coocviiiiiiiiiecee e pag. 62
14. O aMOIr-COMPIOMISSO .....ccuuiiiiiiiiiariieeriieeste ettt e sieeesbeeesieeesbeeeseessbeeesaeeeaee pag. 68
15. O Deus honesto nos faz honestos ..............coceeiiiiiiiiiinice e pag. 75
16. SIM OU NAO?......ooiiiiiie ettt ee e steeesnee e pag. 79
17. Onde estd 0 teU COraCa0? ..........ccuieiiiiiiiiiieee e pag. 82
18. Celebracao Catequética - “Os Dez Mandamentos...”.............cccccceeeieennne pag. 87
19. SEI QUEM SOU BU? ...t pag. 93
20. O valor da amizade ...............oooiiiiiiiiiiiii e pag. 98
21. E possivel viver diferente.................c..ccouevoveeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e pag. 103
22. Ela viveu de verdade...............cccooiiiiiiiiiiii e pag. 107
23.NOS € @ NALUIEZA..........oooiiiiiii it pag. 111
24. Celebracao Catequética - Opcao pela vida.................ccoocoiiiiiiiiies pag. 115
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Etapa Crisma

Para a Etapa Crisma a Pardquia Santissima Trindade segue o Conteudo
Programatico das Fases contido neste livreto, e utiliza como subsidio principal o livro
- “Viver a fé construindo comunidade” - Editora Salesiana - Autoria: Equipe
Diocesana de Catequese da Diocese de Jales/SP, e como subsidio auxiliar o livro
“Preparacéao para a Crisma e para a Vida em Comunidade - Confirmando a Fé” -
Editora Santuario. Autora: Afonsina Mendes Roma.

Orientacoes:

1. A Campanha da Fraternidade devera ser abordada no inicio de cada fase.

2. Reforgar na Etapa Crisma a oragédo do Espirito Santo ensinada na etapa anterior e
ensinar a Oragéo do Creio, refletindo as suas partes. (pag. 42 do livro “Viver a fé...”).

3. A média anual é de 32 encontros por fase. Na primeira fase foram estipulados 22
temas obrigatérios e na segunda fase 23 temas. A diferenca restante (10 e 9
encontros) é destinada aos finais de semana onde a catequese é cancelada e a
abordagem de temas extras (Campanha da Fraternidade, encontros especiais, entre
outros)

4. E importante criar no catequizando da fase Crisma a consciéncia de que ele vive e
faz parte de uma comunidade eclesial e é autor e co-responsavel pela sociedade em
que vive. Diante desse desafio devemos usar o Ano Litdrgico na catequese, pois ¢ ele
que cadéncia a vivéncia comunitaria da fé. Por isso catequista, vocé nido precisa
seguir a rigor a sequéncia dos encontros apresentada. Essa sequéncia pode ser
alterada, com proveito e responsabilidade, para enfatizar a importancia de entrarmos
em sintonia com 0os momentos fortes que a comunidade vai vivendo.

Formacao para o catequista - Psicologia das Idades - Fase dos 13 aos 17 anos

Adolescéncia. Tudo gira em torno da personalizagdo. Oportunidade para lembrar a
formacéo de uma personalidade com perspectivas cristas.

Orientacoées para a catequese

O adolescente busca apoio em Deus.

Nesta fase, o catequista devera orientar o adolescente para o caminho da doagéo
e do amor. Orienta-lo para a lealdade, sinceridade, doagdo, fidelidade,
companheirismo.

Numa atitude de quem esta a caminho da amizade e do amor.
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Conteudo Programaticoz Crisma - Fase 1 - (13 anos)

1. QUEIM SOU U ...ttt cte et e st stt e st e e sae e e sseeesaaeesaeeeasseesseeesseeenneeeees pag. 13
2. Pertencer a um grupo € COIS@ SEIa............ccceeviuererieriiieeiie e e eeee e pag. 21
3. A Vocagao - (Encontro n? 3 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 14)
4, SOMOS lIVIES.......eoiiiiiiiie e pag. 32
5. Conquistar aliberdade ...............ccooiiiiiiiiii pag. 38
6. O Amor verdadeiro nao morre (sexualidade)
(Encontro n® 10 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 30)
7. Celebrag@0..........cooiuiiiiiiiiii e pag. 44
8. A Biblia N30 €aiu dO CEU..........coceiiiiiiiiieee e pag. 49
9. A Biblia na cultura do POVO...........cccooviiiiiiee pag. 52
(Citar neste encontro a simbologia da Criagao, contida no livro “Preparagao para a Crisma...” -
pag. 19, a partir do paragrafo “A Biblia, muitas vezes, fala em sentido figurado...” até a
explicagao do livro do Apocalipse.)
10. O Criador propoe ao homem e a mulher uma alianca de amor .............. pag. 55
11. O “nao” do homem e da mulheraDeus .............cccoccuveiiiiviiene e pag. 59

12. Discernir o bem do mal
(Direcionamento para o catequista: 1. Somos chamados a viver uma vida Santa e para isso

devemos saber discernir entre o Bem e o Mal, inculto em nosso dia-a-dia, em coisas obvias e
nao tdo obvias, ex.: programas televisivos, estilo Panico na TV que possui nudez,
discriminagdo, valorizagdo da vaidade, etc. [citar as mensagens negativas apresentadas nos
programas de TV como sendo positivas. Ex.: “liberdade sexual faz bem”.]. 2. Devemos pedir a
Deus os dons do Espirito Santo [1 Cor 12,4-11] para podermos discernir o que é bom do que
é mal, para nédo cairmos diante dos falsas mensagens ou falsos profetas [2Pd 2,1-4])

13. Celebragan...........cooviiiiiiii s pag. 62
T4, FE @ POlIHICA ... pag. 67
15. Profetas: porta-vozes de DeuUS..............cooceeiiiiiiiiiniiii e pag. 70

16. Nossa fé em Deus Trindade
(Encontro n? 7 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 24)

17. Maria, modelo de fidelidade a Deus ..................ccccooiiiiini i pag. 74
(Citar a diferenga entre os cultos de Dulia, Hiperdulia, e Latria. - Apostila - 11.3)

18. Nossa comunicacao com Deus
(Encontro n® 20 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 57)

19. Aterra € 0 POVO d@ JESUS ............ooiiiiiiiiiiiiice e pag. 82
20. AMISSA0 AE JBSUS.......couiiiiiieiiieiieetee ettt ee e ee e tee et e et e b e ennee e pag. 91
21. Jesus tem um projeto de vida.............cceiiiiiiiiii e pag. 94

22. Liturgia - (Encontro n? 13 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 38)
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(enfatizar o Advento)

Conteudo Programatlco - Crisma - Fase 2 - (14 anos) Catequese com Adultes - (a partir de 16 anos completos)
1. O jovem Galileu, Jesus de Nazaré Para a Catequese com Adultos, a Paréquia Santissima Trindade adota como subsidio
(Encontro n2 11 do livro “Preparagéo para a Crisma...” - pag. 33) o livro “Encontros para uma Catequese com Adultos”, Editora Paulus. Autoria:
Equipe de Catequese - Regional Sul | - CNBB.
2. Jesus NOS amou até 0 fiM ..o pag. 97
3. O Tergo - (retomar a explicagdo do tergo e rezar o Mistério Doloroso refletindo conforme o Orientagdes:
Rosario no final deste livreto) 1. Se a catequese comegar na quaresma, abordar a Campanha da Fraternidade.

4. Nova Alian . = . = .
ova Allanca 2. Alguns encontros do livro séo demasiadamente extensos e deverao ser divididos a

(Encontro n® 12 do livro “Preparagao para a Crisma...” - pag. 35) critério do catequista.
5. JESUS FeSSUSCITOU .......c.eeiiiiiiiiii et pag. 100
6. Apostolos: Testemunha de Jesus..............cooceiiiiiiiiiiin e, pag. 105
7. CelEDragAO0...........coiiiiiie et pag. 108 Conteudo Programético - Catequese com Adultos
8. O novo Povo de Deus, a Igreja
(Encontro n® 15 do livro “Preparacéo para a Crisma...” - pag. 44) 01. EMBUSCA A DEUS ...........oeoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e pag. 08
9. A Igreja primitiva, a partir dos Atos dos Apdstolos..................cccoeinn pag. 115 02. Deus vem ao nosso encontro, revelando-se..................ccccccccceverueeenncn... pag. 16
10. A historia da Igreja no Brasil..................coo pag. 119 03. Biblia: um caminho de f8...............coovivoimieeeeeeeeeeeeeeeeeee e pag. 24
11. Concilio Ecuménico Vaticano Il: novos ventos...................ccooennn. pag. 122 04. Jesus Cristo, revelacdo plenade Deus.................cc.cccovevcueeerceeeececeennnn.n. pag. 28
12. Ecumenismo: pluralismo religioso.............cocoiii pag. 129 05. Projeto d@ JESUS ..........ouiuieieiecieieceeiieteeseet st pag. 31
13. Celebragan..........cccooiiiiiiiii e pag. 134 06. Jesus CriSto Prega 0 ReINO.................coo.oviveeeeeerreeeeeeeeeeeseeeee e pag. 33
14. Cristo, sacramento do Pai. Igreja, sacramento de Cristo.................... pag. 139 07. Seguidores de Jesus Cristo: a vocacdo do cristdo .............c..ccc.......... pag. 41
15. Batismo: sinal de inser¢éo e compromisso na comunidade.................. pag. 142 08. A OFaGAO0 dE JESUS ........oouoivieieiiiiieieeeteteeee ettt pag. 45
16. Eucaristia: o proprio Deus se repartindo como pao..................ccccc... pag. 146 09. O ESPIFito SANTO.......c.coiiiiiiieiieiieee e pag. 49
17. Reconciliag@o: volta a Deus e a comunidade................cccocooininnninns pag. 149 10. AIgreja de JESUS CHISTO ..........c..cuveeeeieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e pag. 55
18. Crisma: a forca de Deus agindo em NOS..............cccoeveveiiiiiieeiin e pag. 154 11. Sacramentos, sinais da comunicacgio da vida de Deus ......................... pag. 62
19, MatrimONIO........oooiiiii e e pag. 163 12, BAtISIMNO € CHSMA oo oo pag. 68
20. Os dons e frutos do Espirito Santo................ccociinin pag. 175 13 A EUCAIISHA ..o pag. 81
21. Os simbolos e 0s gestos da Crisma...........c.ccccceeviieiiieniie e pag. 178 14. Os sacramentos da misericordia - Reconciliagao..................cocoeveenen... pag. 89
22. A celebraga@o da CriSMa ............cccoceeiiieiiiieniee e pag. 182 - Uncio dos Enfermos ...................... pag. 95
23. Miss&o do Crismando: e agora, para onde vamos? ...............c.ccoeuneen pag. 185 15. Os sacramentos do Servigo - Ordem................ccccoovuvvveeeseseerseeeerseenens pag. 96
=Matrimonio..........cccoeeiiiii pag. 100
16. 0 @NO0 TUIGICO.......ooceiiiiiiiie e pag. 103
17. Maria @ 0S SANTOS ......cooouiiiiiiiie e pag. 108
18. Celebragao de ENVIO............coociiiiiiiiiiiii e pag. 112
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O Rosario
A oracao da paz

“A familia que reza unida, permanece unida”

A feliz iniciativa do Papa Joao Paulo Il de
acrescentar os Mistérios de Luz ao Rosario, veio
abrir um novo capitulo na histéria da devogéo a
Maria, cujos frutos de santificagdo se prolongarao
pelos séculos. Com este ato, quis o Papa coroar
0s vinte cinco anos de seu operoso pontificado, e
dar seqiiéncia ao Jubileu do Ano 2000,
estimulando os cristdos a redescobrir a oragéo
mariana por exceléncia.
O Terceiro Milénio nasceu toldado de apreensoes
e tragédias. Mas esta oportuna decisdo do Papa
fez raiar no mundo uma verdadeira aurora de
esperanga. Pois é na oragdo do Rosario que esta
a verdadeira solugado para os problemas
modernos, sejam eles na ordem publica, como no
' F ¥ ambito privado.
e k Nas aparicdes de Nossa Senhora, em Fatima,
Was ! recomendou a M&e de Deus com particular
.-. - i empenho a devogao do Rosario como meio

g 9% 1| seguro de alcangar a paz.
Na primeira apari¢éo, a 13 de maio de 1917, aconselhou aos trés pastorinhos que
rezassem diariamente o Tergo para alcancgar o fim da guerra e a paz do mundo.
Renovou com insisténcia, na segunda e na terceira apari¢do, o pedido de rezar o
Tergo todos os dias.
E no dia 13 de setembro, a Virgem Santissima insistiu mais uma vez na necessidade
da recitacdo diaria do Tergo, como meio de alcangar o fim da guerra mundial que
ensangientava o mundo.
Foi somente na ultima aparigao, em 13 de outubro, que Nossa Senhora consentiu em
revelar sua identidade as trés criangas, utilizando estas simples palavras: “Eu sou a
Senhora do Rosario”. Nao poderia haver maior prova de aprego da Mae de Deus por
esta devogao.

A RECITACAO DO ROSARIO

Para quem somente reza um Tergo por dia, o Santo Padre sugeriu distribuir os
mistérios do Rosario, ao longo da semana, da seguinte forma:

- Mistérios Gozosos: segunda-feira e sabado;

- Mistérios Luminosos: quinta-feira;

- Mistérios Dolorosos: terga e sexta-feira;

- Mistérios Gloriosos: quarta-feira e domingo.
17



Rezando o terco...

Sinal da Cruz - Pelo sinal + da Santa cruz, livrai-nos Deus, T Nosso Senhor, dos
nossos t inimigos.
Em nome do Pai, t do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Oferecimento do Terco - Uno-me a todos os santos que estdo no céu, a todos os
justos que estdo sobre a Terra, a toda as almas fiéis que estédo neste lugar. Uno-me a
Vos, meu Jesus, para louvar dignamente vossa Santa Mae, e louvar-Vos a Vos, n’Ela
e por Ela. Renuncio a todas as distragées que me sobrevierem durante este Rosario,
que quero recitar com modéstia, atengao e devogao, como se fosse o ultimo de minha
vida. Assim seja.

Nos Vos oferecemos, Trindade Santissima, este Credo, para honrar os mistérios
todos de nossa Fé; este Pai Nosso e estas trés Ave-Marias, para honrar a unidade de
vossa esséncia e a trindade de vossas Pessoas. Pedimo-Vos uma fé viva, uma
esperanga firme e uma caridade ardente.

CREDO
(Reza-se segurando o crucifixo)

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu
unico Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito Santo, nasceu da
Virgem Maria; padeceu sob Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu
a mansao dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos Céus, esta sentado a
mao direita de Deus Pai, todo-poderoso, de onde ha de vir a julgar os vivos e os
mortos. Creio no Espirito Santo, na Santa Igreja Catdlica, na comunh&o dos Santos,
na remissao dos pecados, na ressurreigdo da carne, na vida eterna. Amém.

PAI-NOSSO
(Reza-se na primeira conta)

Pai nosso que estais no Céu, santificado seja 0 vosso nome; venha a nos 0 vosso
reino, seja feita a vossa vontade, assim na Terra como no Céu. O pao nosso de cada
dia nos dai hoje; perdoai as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos

tem ofendido; e ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

TRES AVE-MARIA
(em honra a Santissima Trindade)
(Rezam-se no conjunto das trés contas)

- Louvemos a Maria, Filha bem-amada do Pai Eterno: Ave Maria...
- Louvemos a Maria, Mae admiravel de Deus Filho: Ave Maria...
- Louvemos a Maria, Esposa fidelissima do Espirito Santo: Ave Maria...

Ave-Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres,

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.
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GLORIA
(Reza-se na conta anterior a medalha)

Gléria ao Pai, e ao Filho e ao Espirito Santo. Assim como era no principio, agora e
sempre. Amém.

Inicia-se a reflexao do Mistério e se reza 1 Pai-Nosso, 10 Ave-Maria, 1
Gloria ao Pai e a Jaculatoria.

JACULATORIA RECOMENDADA POR NOSSA SENHORA EM FATIMA
(A ser intercalada entre as dezenas do Tergo, apds o Gldria)

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o
Céu, principalmente as que mais precisarem.

PAI NOSSO~—__

PAI NOSSO

e,

AVE-MARIA AVE-MARIA

PAI NOSS0~, GLORIA

“PATNOSSO

#VE—MELA AVE-MARIA
SALVE RAINHA I_-" PAI NOSS0
[ final)
GLORIA
} AVE-MARIA
——— PAINOSSO
@~pots —— CREIO
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Mistérios Gozosos

No primeiro mistério contemplamos
A ANUNCIAGAO DO ANJO E A ENCARNAGAO DO VERBO

No sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galiléia, chamada
Nazaré, a uma virgem desposada com um var&do que se chamava José, da casa de
Davi, e 0 nome da virgem era Maria. Entrando, o anjo disse-lhe: Ave, cheia de graca, o
Senhor é contigo. Perturbou-se ela com estas palavras e pés-se a pensar no que
significaria semelhante saudacgédo. O anjo disse-lhe: Nao temas, Maria, pois
encontraste graga diante de Deus. Eis que conceberas e daras a luz um filho, e Ihe
poras o nome de Jesus. Ele sera grande e chamar-se-a Filho do Altissimo, e o Senhor
Deus Ihe dara o trono de deu pai Davi; e reinara eternamente na casa de Jaco, e o
seu reino n&o tera fim. Maria perguntou ao anjo: Como se fara isso, pois ndo conhego
vardo? Respondeu-lhe o anjo: O Espirito Santo descera sobre ti, e a forga do Altissimo
te envolvera com a sua sombra. Por isso o ente santo que nascer de ti sera chamado
Filho de Deus. Também, Isabel, tua parenta, até ela concebeu um filho na sua velhice;
e ja esta no sexto més aquela que é tida como estéril, porque a Deus nenhuma coisa
€ impossivel. Entdo disse Maria: Eis aqui que a serva do Senhor. Faga-se em mim
segundo tua palavra. E o anjo afastou-se dela (Lc 1, 26-38).

A primogénita de todas as criaturas, a sintese da ordem do universo, a Mae da
Sabedoria, ndo foi capaz de imaginar como seria possivel realizar-se nEla a
Encarnagao do Verbo. "A Deus nenhuma coisa é impossivel" disse-lhe o Anjo. De um
lado a humildade perfeitissima de uma Virgem, de outro o poder absoluto de Deus. A
onipoténcia se deixa atrair pela despretensédo. Por este Mistério, pegcamos por
intercessdo da Santissima Virgem que seja infundido que Ela possui, e uma inteira
confianga na onipoténcia divina.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Encarnacao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No segundo mistério contemplamos
A VISITAGAO DE MARIA SANTISSIMA A SANTA ISABEL

Naqueles dias, Maria se levantou e foi as pressas as montanhas, a uma cidade de
Juda. Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel. Ora, apenas Isabel ouviu a
saudagao de Maria, a crianga estremeceu no seu seio: e Isabel ficou cheia do Espirito
Santo. E exclamou em alta voz: Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do
teu ventre. Donde me vem esta honra de vir a mim a mae de meu senhor? Pois assim
que a voz de tua saudagdo chegou aos meus ouvidos, a crianga estremeceu de
alegria no meu seio. Bem-aventurada és tu que creste, pois se hdo de cumprir as
coisas que da parte do Senhor te foram ditas! E Maria disse: Minha alma glorifica ao
Senhor, meu espirito exulta de alegria em Deus, meu Salvador, porque olhou para sua
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pobre serva. Por isto, desde agora, me proclamardo bem-aventurada todas as
geragdes, porque realizou em mim maravilhas aquele que é poderoso e cujo nome é
Santo. Sua misericordia se estende, de geragdo em geragédo, sobre os que o temem.
Manifestou o poder do seu brago: desconcertou os coragbes dos soberbos. Derrubou
do trono os podwerosos e exaltou os humildes. Saciou de bens os indigentes e
despediu de maos vazias os ricos. Acolheu a Israel, seu servo, lembrando da sua
misericdrdia, conforme prometera a nossos pais, em favor de Abrado e sua
posteridade, para sempre. Maria ficou com Isabel cerca de trés meses. Depois voltou
para casa (Lc 1, 39-56).

Tao logo ali ressoou a voz da Mae do Verbo Encarnado, toda a familia do Batista se
viu cumulada de gracas e béngaos celestiais, numa primeira manifestagdo da
inesgotavel riqueza de beneficios e misericordias que Jesus trazia ao mundo. Por este
Mistério, pecamos por intercessao da Santissima Virgem a graca de estar sempre
atentos a voz de Maria em nosso interior, e de uma ardente caridade para com nosso
préximo.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Visitacao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No terceiro mistério contemplamos
O NASCIMENTO DO MENINO JESUS EM BELEM

Naqueles tempos apareceu um decreto de César Augusto, ordenando o
recenseamento de toda a terra. Este recenseamento foi feito antes do governo de
Quirino, na Siria. Todos iam alistar-se, cada um na sua cidade. Também José subiu
da Galiléia, da cidade de Nazaré, a Judéia, a Cidade de Davi, chamada Belém, porque
era da casa e familia de Davi, para se alistar com sua esposa Maria, que estava
gravida. Estando eles ali, completaram-se os dias dela. E deu a luz seu filho
primogénito e, envolvendo-o em faixas, reclinou-o num presépio; porque nao havia
lugar para eles na hospedaria. Havia nos arredores uns pastores, que vigiavam e
guardavam seu rebanho nos campos durante as vigilias da noite. Um anjo do Senhor
apareceu-lhes e a gldria do Senhor refulgiu ao redor deles, e tiveram grande temor. O
anjo disse-lhes: N&o temais, eis que vos anuncio uma boa nova que sera alegria para
todo o povo: hoje vos nasceu na Cidade de Davi um Salvador, que € o Cristo Senhor.
Isto vos servira de sinal: achareis um recém-nascido envolto em faixas e posto numa
manjedoura. E subitamente ao anjo se juntou uma multiddo do exército celeste, que
louvava a Deus e dizia: Gldria a Deus no mais alto dos céus e na terra paz aos
homens, objetos da benevoléncia (divina). Depois que os anjos os deixaram e
voltaram para o céu, falaram os pastores uns aos outros: Vamos até Belém e vejamos
0 que se realizou e o que o Senhor nos manifestou. Foram com grande pressa e
acharam Maria e José, e o menino deitado na manjedoura. Vendo-o, contaram o que
se lhes havia dito a respeito deste menino. Todos o0s que 0s ouviam admiravam-se
das coisas que lhes contavam os pastores. Maria conservava todas estas palavras,
meditando-as no seu coragdo. Voltaram os pastores, glorificando e louvando a Deus
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por tudo o que tinham ouvido e visto, e que estava de acordo com o que lhes fora dito.
Completados que foram os oito dias para ser circuncidado o menino, foi-lhe posto o
nome de Jesus, como lhe tinha chamado o anjo, antes de ser concebido no seio
materno (Lc 2, 1-21).

O Céu e a Terra celebram o nascimento do Salvador. E na gruta de Belém, a
Santissima Virgem tomou reverentemente o Menino Jesus e O estreitou ao peito.
Imaginemos os sentimentos de devogéo, de ternura e de amor que experimentou
Maria ao ver em seus bragos o Senhor do mundo, o Filho do Eterno pai, que se havia
dignado fazer-se também Filho dEla, elegendo-A por Mae entre todas as mulheres.
Por este mistério, pegamos por intercessao da Santissima Virgem a graga de
conservar sempre todas "as palavras" que nos sejam ditas pelo Espirito Santo, em
nosso interior, e de medita-las em nossos coragoes.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério do Nascimento de Jesus, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No quarto mistério contemplamos )
A APRESENTGAO DO MENINO JESUS NO TEMPLO E A PURIFICAGCAO DE
MARIA

Concluidos os dias da sua purificagdo segundo a Lei de Moisés, levaram-no a
Jerusalém para o apresentar ao Senhor, conforme o que esta escrito na lei do Senhor:
Todo primogénito do sexo masculino sera consagrado ao Senhor (Ex 13,2) e, para
oferecerem o sacrificio prescrito pela lei do Senhor, um par de rolas ou dois
pombinhos. Ora, havia em Jerusalém um homem chamado Sime&o. Este homem,
justo e piedoso, esperava a consolagdo de Israel, e o Espirito Santo estava nele. Fora-
Ihe revelado pelo Espirito Santo que ndo morreria sem primeiro ver o Cristo do
Senhor. Impelido pelo Espirito Santo, foi ao templo. E tendo os pais apresentado o
menino Jesus, para cumprirem a respeito dele os preceitos da lei, tomou-o em seus
bragos e, louvou a Deus nestes termos: "Agora , Senhor, deixai 0 vosso servo ir em
paz, segundo a vossa palavra. Porque os meus olhos viram a vossa salvagdo que
preparastes diante de todos os povos, como luz para iluminar as nagées, e para a
gldria de vosso povo de Israel”. Seu pai e sua mae estavam admirados das coisas que
dele se diziam. Simedo abengoou-os e disse a Maria, sua mée: "Eis que este menino
esta destinado a ser uma causa de queda e de soerguimento para muitos homens em
Israel, e a ser um sinal que provocara contradi¢des, a fim de serem revelados os
pensamentos de muitos coragbes. E uma espada transpassara a tua alma" (Lc 2, 22-
35).

Diante do Sumo Bem, nao pode haver posi¢ao de neutralidade: ou a adesao, ou a
repulsa. Seguindo nés os caminhos do Evangelho, dar-se-a conosco o mesmo que se
passou com Jesus. Por este Mistério, pegamos por intercessdo da Santissima Virgem
a graga de cumprirmos com perfeicdo a Lei, aceitando com amor e resignagéo as
contradi¢cdes que possamos causar nos outros, por nossos dons ou virtudes.
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(Pausa para meditagéo)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Apresentacao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No quinto mistério contemplamos
A PERDA E O ENCONTRO DO MENINO JESUS NO TEMPLO

Seus pais iam todos os anos a Jesrusalém para a festa da Pascoa. Tendo ele atingido
doze anos, subiram a Jerusalém, segundo o costume da festa. Acabados os dias da
festa, quando voltavam, ficou 0 menino Jesus em Jerusalém, sem que os seus pais o
percebessem. Pensando que ele estivesse com 0s seus companheiros de comitiva,
andaram caminho de um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. Mas ndo o
encontrando, voltaram a Jerusalém, a procura dele. Trés dias depois o acharam no
templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os e interrogando-os. Todos os que o
ouviam estavam maravilhados da sabedoria de suas respostas. Quando eles o viram,
ficaram admirados. E sua mae disse-lhe: Meu filho, que nos fizeste?! Eis que teu pai e
eu andavamos a tua procura, cheios de aflicdo. Respondeu-lhes ele: Por que me
procuraveis? Ndo sabieis que devo ocupar-me das coisas de meu Pai? Eles, porém,
ndo compreenderam o que ele lhes dissera. Em seguida, desceu com eles a Nazaré e
Ihes era submisso. Sua mae guardava todas estas coisas no seu coragdo. E Jesus
crescia em estatura, em sabedoria e graga, diante de Deus e dos homens (Lc 2, 41-
52).

Maria e José puseram-se imediatamente a procurar Jesus, assim que deram-se conta
de Seu desaparecimento. Exemplo excelso para nés: se por culpa, ou ndo, viermos a
perder Jesus procuremo-Lo com toda presteza. Por este Mistério, pegamos por
intercessao da Santissima Virgem a graga de jamais perdermos a Jesus mas, se isto
se der, que O busquemos com a mesma diligéncia dEla e de Sao José.
(Pausa para meditagéo)
Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Perda e do Encontro de Jesus, descei em nossas almas.
Ameém.

Oracgoes Finais: Pai Eterno, Infinitas gracas, Salve Rainha e Ladainha de Nossa
Senhora.
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Mistérios Luminosos

No primeiro mistério contemplamos
O BATISMO DE JESUS NO RIO JORDAO

Da Galiléia foi Jesus ao Jordao ter com Jodo, a fim de ser batizado por ele. Jodo
recusava-se: “Eu devo ser batizadopor ti e tu vens a mim”! Mas Jesus respondeu:
“Deixa por agora, pois convém cumpramos a justica completa”. Entao Jodo cedeu.
Depois que Jesus foi batizado, saiu logo da agua. Eis que os céus se abriram e viu
descer sobre ele, em forma de pomba, o Espirito de Deus. E do céu baixou uma voz:
“Eis meu filho muito amado em quem ponho minha afeicdo” (Mt 3,13-17).

Jesus, a Inocéncia Encarnada, antes de iniciar sua vida publica, fez-se batizar,
assumindo sobre si nossas fraquezas, maldades e misérias. Assim devem comecgar
todas as obras de santidade: por uma purificagdo. Por este Mistério, pegamos por
intercessao da Santissima Virgem a graga de que, pelo batismo de seu divino Filho,
nos obtenha um coragéo limpo e um espirito novo, para realizarmos com perfei¢cao
nosso apostolado junto ao préximo.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério do Batismo de Jesus, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No segundo mistério contemplamos
A REALIZAGAO DO PRIMEIRO MILAGRE DE JESUS,
TRANSFORMANDO A AGUA EM VINHO, NAS BODAS DE CANA

Celebravam-se bodas em Cana da Galiléia, e achava-se ali a mae de Jesus. Também
foram convidados Jesus e o0s seus discipulos. Como viesse a faltar vinho, a mae de
Jesus disse-lhe: “Eles ja nao tém vinho”. Respondeu-lhe Jesus: “Mulher, isso compete
a nés? Minha hora ainda ndo chegou’”. Disse, entdo, sua mae aos serventes: “Fazei o
que ele vos disser”. Ora achavam-se ali seis talhas de pedra para a purificagdo dos
judeus, que continham cada qual duas ou trés medidas. Jesus ordena-lhes: “Enchei as
talhas de agua’. Eles encheram-nas até em cima. “Tirai agora, disse-lhes Jesus, e
levai ao chefe dos serventes.” E levaram. Logo que o chefe dos serventes provou da
agua tornada vinho, ndo sabendo de onde era (se bem que o soubessem 0s
serventes, pois tinham tirado a agua), chamou o noivo e disse-lhe: “E costume servir
primeiro o vinho bom, e depois, quando os convidados ja estdo quase embriagados,
servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho melhor até agora’. Esse foi o primeiro
milagre de Jesus; realizou-se em Cana da Galiléia. Manifestou a sua gldria, e os seus
discipulos creram nele (Jo 2,1-11).

Em realidade, a hora ndo havia chegado. Entretanto uma simples insinuagdo da Mae
leva Jesus a antecipar seus portentosos milagres. Permitiu a Providéncia que assim
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sucedesse, para ensinar-nos o maravilhoso poder de medigado de Maria Santissima
Virgem a graca de termos uma confianga inabalavel, pura e crescente na sua
onipoténcia suplicante.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério do milagre das bodas de Cana, descei em nossas almas.
Amém.

_ No terceiro mistério contemplamos ‘
A PREGACAO DE JESUS ANUNCIANDO O REINO DE DEUS E CONVIDANDO A
CONVERSAO

Depois que Joao foi preso, Jesus dirigiu-se para a Galiléia. Pregava o Evangelho de
Deus, e dizia: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus esta proximo; fazei
peniténcia e crede no Evangelho.” (Mc 1,14-15)

Jesus nos amou até a morte, e more de cruz. Desde a manjedoura, em Belém, Seu
Sagrado Coragéo ardia em desejo de realizara mais alta das obras, dentro da ordem
da criagdo: a nossa Redengdo. Aguardava ansioso o momento de iniciar Sua
exaustiva vida publica, a fim de nos anunciar a Boa Nova. E para tal, a prisdo do
Batista deveria ser tomada como sinal. Com que jubilo e emogéo passou Ele a afirmar
a todos o terem se completado os dias, e a anunciar a proximidade do Reino. As
portas do Céu estavam para ser reabertas e, desta feita, pelo Filho Unigénito do Pai,
enquanto Deus e Homem verdadeiro. O exilio iria terminar, e um maravilhoso regime
de graca se estabeleceria como semente dessa gldria eterna. O préprio Jesus nos
deixara claras as condigdes para entrar nesse Reino: fazer-se inocente como uma
crianga (Mt 19,14), desapegar-se de todas as criaturas e segui-Lo (tal qual aconselhou
ao mogo rico em Mt 19,16-21), vencer o amor préprio carregando sua propria cruz (Mt
10,38), ouvir a palavra de Deus e coloca-la em pratica (Mt 13,18-23), dar preferéncia
as coisas do Céu acima das materiais (Mt 13,44-46); enfim, numa palavra, o Divino
Mestre quer de nds uma verdadeira conversado. Objetivo, humanamente falando,
impossivel de se alcangar. Mas Ele é o autor da graga e coloca a nossa disposi¢ao
sua prépria Mae, para nos amparar. Por isso, pegamos neste Mistério, por intercessao
da Santissima Virgem, que nos obtenha de Seu Divino Filho o perdao de todos os
nossos pecados, a extirpacdo dos defeitos, caprichos e apegos, além de uma total
conversado. Que Ela nos transforme de tal maneira que nosso coragéo passe a ser
semelhante ao d’Ela para, assim, com perfei¢do, trabalharmos para a salvagéao de
todos e pela expanséo do reino de Cristo.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gldria, O meu Jesus...
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Gracas do Mistério da pregacao de Jesus e de sua misericordia para com os
pecadores, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No quarto mistério contemplamos
A TRANSFIGURACAO DE JESUS NO MONTE TABOR

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irm&o, e conduziu-os a parte a uma
alta montanha. La se transfigurou na presenga deles: seu rosto brilhou como o sol,
suas vestes tornaram-se resplandecentes de brancura. E eis que apareceram Moisés
e Elias conversando com ele. Pedro tomou entéo a palavra e disse-lhe: “Senhor, é
bom estarmos aqui. Se queres, farei aqui trés tendas: uma para ti, uma para Moisés e
outra para Elias”. Falava ele ainda, quando veio uma nuvem luminosa e os envolveu.
E daquela nuvem fez-se ouvir uma voz que dizia: “Eis o meu filho muito amado, em
quem pus toda minha afei¢do: ouvi-o”. Ouvindo essa voz, os discipulos cairam com a
face por terra e tiveram medo. Mas Jesus aproximou-se deles e tocou-os, dizendo:
“Levantai-vos e ndo temais”. Eles levantaram os olhos e ndo viram mais ninguém,
sendo unicamente Jesus (Mt 17,1-8)

Ao se transfigurar diante dos trés Apdstolos, Jesus fortaleceu nossa esperanga sobre
a vida eterna, animando-nos a suportar bem os sofrimentos e provagdes nesta terra.
Sabendo nés a gléria que nos aguarda, temos mais paciéncia em meio as
atribulagdes. Sera com esse mesmo fulgor nossa ressurrei¢cdo no dia do Juizo. Por
este mistério, pegamos por intercessdo da Santissima Virgem a graga de nunca
perdermos a convicgado da gléria que esta reservada para os que perseverarem, a fim
de jamais desanimarmos ao longo de nossa existéncia.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Transfiguracao de Jesus, descei em nossas almas.
Amém.

*kk

No quinto mistério contemplamos
A INSTITUIGAO DA EUCARISTIA NA ULTIMA CEIA

Durante a refeigdo, Jesus tomou o pdo, benzeu-o, partiu-o e o deu aos discipulos,
dizendo: “Tomai e comei, isto € o meu corpo”. Tomou depois o célice, rendeu gragas e
deu-lhes, dizendo: “Bebei dele todos, porque isto é o meu sangue, o sangue da Nova
Alianga, derramado por muitos homens em remissdo dos pecados. Digo-vos:
doravante ndo beberei mais desse fruto da vinha até o dia em que o beberei de novo
convosco no Reino de meu Pai” (Mt 26,26-29)

Que mais poderia nos ter dados Jesus? Fez-se comida e bebida para podermos
participar eternamente da sua propria vida. Quando o sacerdote pronuncia as palavras
da consagragao, opera-se, por agao divina, a transubstancia¢do do pao e do vinho no
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Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo. Ao comungarmos,
nds nos assemelhamos a Maria, por momentos, possuindo o Corpo, Sangue, Alma e
Divindade de Jesus em nosso claustro interior. Por este mistério, pecamos a Nossa
Senhora do Santissimo Sacramento a graga de crescer ardorosamente na devogao
eucaristica, e de jamais perdermos a oportunidade de comungar com toda a fé,
esperanga e amor

(Pausa para meditagéo)
Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gldria, O meu Jesus...
Gracas do Mistério da instituicao da Eucaristia, descei em nossas almas. Amém.

Oracgoes Finais: Pai Eterno, Infinitas gracas, Salve Rainha e Ladainha de Nossa
Senhora.
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Mistérios Dolorosos

No primeiro mistério contemplamos
A AGONIA DE JESUS NO HORTO DAS OLIVEIRAS

Conforme o seu costume, Jesus saiu dali e dirigiu-se para o monte das Oliveiras,
seguido dos seus discipulos. Ao chegar aquele lugar, disse-lhes: Orai para que ndo
caiais em tentagcdo. Depois se afastou deles a distancia de um tiro de pedra e,
ajoelhando-se, orava: Pai, se é de teu agrado, afaste de mim este calice! Ndo se faca,
todavia, a minha vontade, mas sim a tua. Apareceu-lhe entao um anjo do céu para
conforta-lo. Ele entrou em agonia e orava ainda com mais instancia, e seu suor tornou-
se como gotas de sangue a escorrer pela terra. Depois de ter rezado, levantou-se, foi
ter com os discipulos e achou-os adormecidos de tristeza. Disse-lhes: Por que
dormis? Levantai-vos, orai, para ndo cairdes em tentagdo (Lc 22,39-46)

As oraces de Jesus ao Pai constituem uma das mais belas cenas do Evangelho.
Onde encontrar, em toda obra da criagdo, um relacionamento com Deus t&o rico
quanto aquele? Jesus é para nés o divino exemplo e conselheiro. Aprendamos d’Ele a
rezar para nao cair em tentacédo. Por este mistério, pe¢camos por intercessao da
Santissima Virgem a graga de nos beneficiarmos plenamente das oragdes de Jesus,
em especial desta, feita no Horto das Oliveiras, e assim sejamos com Ele
contemplativos.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Agonia no Horto das Oliveiras, descei em nossas almas.
Amém.

*kk

No segundo mistério contemplamos
A FLAGELAGAO DE JESUS

Pilatos entrou no pretdrio, chamou Jesus e perguntou-lhe: Es tu o rei dos judeus?
Jesus respondeu: “Dizes isso por ti mesmo, ou foram outros que te disseram de
mim?”. Disse Pilatos: Acaso sou eu judeu? A tua nagdo e os sumos sacerdotes
entregaram-te a mim. Que fizeste? Respondeu Jesus: “O meu Reino ndo é deste
mundo, Se o meu Reino fosse deste mundo, os meus suditos certamente teriam
pelejado para que eu n&o fosse entregue aos judeus. Mas o meu Reino n&o € deste
mundo.” Perguntou-lhe entéo Pilatos: Es, portanto, Rei? Respondeu Jesus: “Sim, eu
sou rei. E para dar testemunho da verdade que nasci e vim ao mundo. Todo o que é
da verdade ouve a minha voz.” Disse-lhe Pilatos: Que é a verdade?... Falando isso,
saiu de novo, foi ter com os judeus e disse-lhes: Ndo acho nele crime algum. Pilatos
mandou ent&o flagelar Jesus. (Jo 18,33-40;19,1)

Essa ¢ a atitude freqliente de tosos os que buscam uma posigao neutra entre 0 Bem e o
mal: em situagdo critica, preferem de certa maneira, sacrificar algo do Bem, em busca
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de um abrandamento do mal. Como em Jesus, Pilatos ndo encontrava crime algum,
mandou-o flagelar. Por este Mistério, pecamos por intercesséo da Santissima Virgem a
graga de sempre atender com entusiasmo e perfeicdo aos chamados de Deus, a fim de
que nao sigamos jamais o exemplo de Pilatos, mandando flagelar Jesus.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Flagelacao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No terceiro mistério contemplamos
A COROAGAO DE ESPINHOS DE JESUS

Rei e Deus verdadeiro, Jesus, depois de ter o seu sacratissimo carpo lacerado pelos
acoites dos algozes, sofreu na sua fronte adoravel o tormento dos espinhos. Esse
suplicio, de si tdo doloroso, foi acompanhado de outros, como bofetadas, escarros,
sarcasmos e blasfémias dos soldados, segundo atestam os evangelistas: Os soldados
conduziram-no ao interior do patio, isto €, ao pretdrio, onde convocaram toda a coorte.
Vestiram Jesus de purpura, teceram uma coroa de espinhos e a colocaram na sua
cabeca. E comegaram a sauda-lo: Salve, rei dos judeus! Davam-lhe na cabega com
uma cara, cuspiam nele e punham-se de joelhos como para homenagea-lo. Depois de
terem escarnecido dele, tiraram-lhe a purpura, deram-lhe de novo as vestes e
conduziram-no fora para o crucificar. (Mc 15,16-20)

Por este Mistério, pegamos por intercessdo da Santissima Virgem a graga de suportar
com humildade e resignagao as injurias e ofensas, ainda que injustas, mantendo sempre
- como Jesus - um alto senso de nossa dignidade.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Coroacao de Espinhos, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No quarto mistério contemplamos
JESUS A CAMINHO DO CALVARIO, LEVANDO A CRUZ AS COSTAS

Enquanto levavam Jesus, pegaram um certo Simé&o, de Cirene, que voltava do campo,
e mandaram-no carregar a cruz atras de Jesus. Seguia-o uma grande multidao do
povo, bem como de mulheres que batiam no peito e choravam por ele. Jesus, porém,
voltou-se para elas e disse: “Mulheres de Jerusalém, ndo choreis por mim! Chorai por
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vOs mesmas e por vossos filhos! Porque dias virdo em que se dira: ‘Felizes as
estéreis, os ventres que nunca deram a luz e os seios que nunca amamentaram’.
Entao comegardo a pedir as montanhas: ‘Cai sobre nds!’, e as colinas: ‘Escondei-
nos!’ Pois, se fazem assim com a arvore verde, o que néo fardo com a arvore seca?”
Levavam também dois malfeitores para serem executados com ele. (Lc 23,26-32)

Nosso Senhor Jesus Cristo, logo depois de condenado por Pilatos, tomou a cruz sobre
0s ombros para leva-la ao Calvério e nela morrer crucificado. Ele a carregou sem
manifestar repugnéancia alguma. Antes, abragou-a com amor indizivel, porque desejava
arvorar bem alto o estandarte sob o qual haveriam de se alistar seus seguidores nesta
Terra. Sob o peso dela, Jesus alcangava nossa salvagéo; e com seu exemplo, dava-nos
forgas para abragarmos nossa prépria cruz, e assim vencermos as provas desta vida. E
através da cruz que, com Ele, compartilharemos depois o Reino dos Céus. Por este
Mistério, pecamos por intercessdo da Santissima Virgem a paciéncia, a coragem e a
fortaleza necessarias para carregarmos todas as nossas cruzes.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério do Caminho do Calvario, descei em nossas almas. Amém.

No quinto mistério contemplamos
A CRUCIFICAGAO E MORTE DE JESUS

Junto a cruz de Jesus estavam de pé sua mée, a irma de sua mae, Maria, mulher de
Cléofas, e Maria Madalena. Quando Jesus viu sua mée e perto dela o discipulo que
amava, disse a sua mae: Mulher, eis ai teu filho. Depois disse ao discipulo: Eis ai tua
mae. E dessa hora em diante o discipulo a levou para a sua casa. Em seguida,
sabendo Jesus que tudo estava consumado, para se cumprir plenamente a Escritura,
disse: Tenho sede. Havia ali um vaso cheio de vinagre. Os soldados encheram de
vinagre uma esponja e, fixando-a numa vara de hissopo, chegaram-lhe a boca.
Havendo Jesus tomado do vinagre, disse: Tudo esta consumado. Inclinou a cabega e
rendeu o espirito (Jo 19,25-30).

Eis a grandeza e o mistério de um Deus que se faz Homem e permite ser morto na cruz
para redimir o género humano. Um sé gesto seu seria suficiente para tal, entretanto
preferiu entregar até a ultima gota de seu preciosissimo sangue. E que devemos fazer
nds para retribuir tdo divina bondade? Se "amor com amor se paga", s6 mesmo com um
amor sem limites e exclusivo por Jesus e sua Mae Santissima, seremos justos para com
nosso Salvador. Por este Mistério, pegcamos por intercessao da Santissima Virgem a
gracga da conversao dos pecadores, a perseveranga dos justos e o alivio das almas do
Purgatdrio.

(Pausa para meditagao)
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Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gldria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Crucifixao e Morte de Jesus, descei em nossas almas.
Ameém.

Oracgoes Finais: Pai Eterno, Infinitas gracas, Salve Rainha e Ladainha de Nossa
Senhora.
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Mistéerios Gloriosos

No primeiro mistério contemplamos
A RESSUREICAO DE JESUS

Entretanto, Maria se conservava do lado de fora perto do sepulcro e chorava.
Chorando, inclinou-se para olhar dentro do sepulcro. Viu dois anjos vestidos de
branco, sentados onde estivera o corpo de Jesus, um a cabeceira e outro aos pés.
Eles Ihe perguntaram: Mulher, por que choras? Ela respondeu: Porque levaram o meu
Senhor, e ndo sei onde o puseram. Ditas estas palavras, voltou-se para tras e viu
Jesus em pé, mas ndo o reconheceu. Perguntou-lhe Jesus: Mulher, por que choras?
Quem procuras? Supondo ela que fosse o jardineiro, respondeu: Senhor, se tu o
tiraste, dize-me onde o puseste e eu o irei buscar. Disse-lhe Jesus: Maria! Voltando-se
ela, exclamou em hebraico: Rabdni! (que quer dizer Mestre). Disse-lhe Jesus: Ndo me
retenhas, porque ainda ndo subi a meu Pai, mas vai a meus irmdos e dize-lhes: Subo
para meu Pai e vosso Pai, meu Deus e vosso Deus. Maria Madalena correu para
anunciar aos discipulos que ela tinha visto o Senhor e contou o que ele lhe tinha
falado (Jo 20,11-18).

Nosso Senhor triunfou sobre a morte e o pecado. Redimido o género humano,
franqueadas novamente para nés as portas do Céu, a alma sacratissima de Jesus
relne-se a seu adoravel Corpo no sepulcro, de onde sai para aparecer a sua Santa
Mae, as santas mulheres, aos seus Apostolos e discipulos. Por este Mistério,
pecamos por intercessao da Santissima Virgem a graga de ter sempre presente em
nossa lembranga a cena da Ressurreigéo, e do Juizo Final, durante o qual todos
conheceréao tudo de todos.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Ressurreicao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No segundo mistério contemplamos
A ASCENSAO DE JESUS

Assim reunidos, eles o interrogavam: Senhor, é por ventura agora que ides instaurar o
reino de Israel? Respondeu-lhes ele: Ndo vos pertence a vos saber os tempos nem 0s
momentos que o Pai fixou em seu poder, mas descera sobre vids o Espirito Santo e
vos dara forga; e sereis minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e
Samaria e até os confins do mundo. Dizendo isso elevou-se da (terra) a vista deles e
uma nuvem o ocultou aos seus olhos. Enquanto o acompanhavam com seus olhares,
vendo-o afastar-se para o céu, eis que lhes apareceram dois homens vestidos de
branco, que lhes disseram: Homens da Galiléia, por que ficais ai a olhar para o céu?
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Esse Jesus que acaba de vos ser arrebatado para o céu voltara do mesmo modo que
o vistes subir para o céu. (At 1,6-11)

Depois de prometer aos Apdstolos a vinda do Espirito Santo, Nosso Senhor se elevou
por seu proprio poder até o Céu empireo, onde foi recebido com pompas divinas pelo
Pai Eterno e toda a corte celestial. A Ele foi dado assento a direita do Altissimo, de
onde voltara, em toda a sua gléria e majestade, para julgar os vivos e os mortos. Por
este Mistério, pegamos por intercessdo da Santissima Virgem a graga de termos
constantemente um ardente desejo de irmos para o Céu, com nossos corpos
glorificados.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Ascensao, descei em nossas almas. Amém.

*kk

No terceiro mistério contemplamos ,
A DESCIDA DO ESPIRITO SANTO SOBRE MOSSA SENHORA E OS APOSTOLOS

Chegando o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar. De
repente, veio do céu um ruido, como se soprasse um vento impetuoso, e encheu toda
a casa onde estavam sentados. Apareceu-lhes entdo uma espécie de linguas de fogo
que se repartiram e pousaram sobre cada um deles. Ficaram todos cheios do Espirito
Santo e comegaram a falar em linguas, conforme o Espirito Santo Ihes concedia que
falassem. Achavam-se entdo em Jerusalém judeus piedosos de todas as nagbes que
ha debaixo do céu. Ouvindo aquele ruido, reuniu-se muita gente e maravilhava-se de
que cada um os ouvia falar na sua prdpria lingua. Profundamente impressionados,
manifestavam a sua admiragdo: Ndo sdo, porventura, galileus todos estes que falam?
Como entéo todos nds os ouvimos falar, cada um em nossa propria lingua materna?
(At 2,1-8).

O convivio intenso dos discipulos com o Mestre ndo havia sido suficiente para
transforma-los, nem sequer para fortalecé-los. Com a descida do Espirito Santo, a
Igreja nascida do mistério Pascal de Cristo adquiriu vigor e se expandiu de maneira
miraculosa. Por este Mistério, pecamos a Santissima Virgem que interceda por n6s
junto ao Seu Divino Esposo, para nos obter a plenitude dos dons que tanto
transformaram os discipulos de Jesus e, assim, possamos cumprir com perfei¢cao
nossa missao.

(Pausa para meditagao)
Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O meu Jesus...
Gracas do Mistério da Descida do Espirito Santo, descei em nossas almas.

Amém.
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No quarto mistério contemplamos
A ASSUNGAO DE MARIA AOS CEUS

Apareceu em seguida um grande sinal no céu: uma Mulher revestida do sol, a lua
debaixo dos seus pés e na cabega uma coroa de doze estrelas. Depois apareceu
outro sinal no céu: um grande Drag&o vermelho, com sete cabegas e dez chifres, e
nas cabegas sete coroas. Varria com sua cauda uma terga parte das estrelas do céu,
e as atirou a terra. A Mulher fugiu entéo para o deserto, onde Deus lhe tinha
preparado um retiro para ai ser sustentada por mil duzentos e sessenta dias. Houve
uma batalha no céu. Miguel e seus anjos tiveram de combater o Dragdo. O Dragao e
seus anjos travaram combate, mas ndo prevaleceram. E ja ndo houve lugar no céu
para eles. Foi entdo precipitado o grande Dragéo, a primitiva Serpente, chamado
Deménio e Satanas, o sedutor do mundo inteiro. Foi precipitado na terra, e com ele os
seus anjos. Eu ouvi no céu uma voz forte que dizia: Agora chegou a salvagdo, o poder
e a realeza de nosso Deus, assim como a autoridade de seu Cristo, porque foi
precipitado o acusador de nossos irmdos, que os acusava, dia e noite, diante do nosso
Deus (Ap 12, 1-10).

Maria Santissima, cumprida sua missao nesta Terra, e toda ardente do desejo de se
unir ao seu adoravel Filho na eternidade, adormeceu suavemente no Senhor. Nao foi
a morte vestida de luto e tristeza, mas antes o amor divino, adornado de luz e alegria,
que veio romper o fio de tdo nobre vida. E sem que seu corpo virginal sofresse as
injurias da corrupgao, também Ela ressuscitou e foi levada gloriosamente aos Céus,
de onde saiu a recebé-La Jesus, com a bem-aventurada companhia dos Anjos e dos
Santos. Maria entra na manséo celestial. Toda formosa e resplandecente, como a
bendita entre todas as mulheres, a cheia de graca, a predileta de Deus, a imaculada, a
mais bela de todas as criaturas. Por este Mistério, pegamos a Santissima Virgem uma
ardorosa e terna devogéao a tao boa Mae.

(Pausa para meditagao)

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...

Gracas do Mistério da Assuncao de Maria, descei em nossas almas. Amém.

*kk

_ No quinto mistério contemplamos
A COROAGAO DE NOSSA SENHORA COMO RAINHA DOS CEUS E DA TERRA

Estendi meus galhos como um terebinto, meus ramos sdo de honra e de graca. Cresci
como a vinha de frutos de agradavel odor, e minhas flores sdo frutos de gldria e
abundancia. Sou a mae do puro amor, do temor (de Deus), da ciéncia e da santa
esperanga, em mim se acha toda a graga do caminho e da verdade, em mim toda a
esperanga da vida e da virtude. Vinde a mim todos os que me desejais com ardor, e
enchei-vos de meus frutos; pois meu espirito é mais doce do que o mel, e minha
posse mais suave que o favo de mel. A memdria de meu nome durara por toda a série
dos séculos. Aquele que me ouve néo sera humilhado, e os que agem por mim ndo
pecardo. Aqueles que me tornam conhecida terdo a vida eterna (Eclo 24, 22-28; 30-
31).
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Nossa Senhora é glorificada pela Santissima Trindade. "Ela resplandece como Rainha
dos Anjos e dos Santos, antecipagao e ponto culminante da condi¢do escatoldgica da
Igreja" (Rosarium Virginis Mariae, n. 23). Em meio ao jubilo de toda a corte celeste, o
Pai Eterno A coroou, comunicando-Lhe a onipoténcia da suplica, o Filho, a sabedoria; e
o Espirito Santo o amor. Premiada com esse triplice diadema, Nossa Senhora,
Soberana e Mae compassiva, comeca a estender sobre nés, filhos e vassalos d’Ela, a
inesgotavel abundancia de suas misericordias. Por este Mistério, pecamos por
intercessdo da Santissima Virgem a perseveranga na graga e a coroa da gléria.

(Pausa para meditagao)
Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O meu Jesus...
Gracas do Mistério da Coroacao de Maria, descei em nossas almas. Amém.

Oracgoes Finais: Pai Eterno, Infinitas gracas, Salve Rainha e Ladainha de Nossa
Senhora.
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ORACOES FINAIS

PAI ETERNO

Pai Eterno, eu Vos oferego pelas maos de Maria Santissima o preciosissimo Sangue

de vosso Filho. Oferego-Vos também as lagrimas de Nossa Senhora pela purificagdo

da Terra e convers&o dos homens, pela fidelidade dos vossos escolhidos, pela vitéria
da Santa Igreja e triunfo do Imaculado Coragdo de Maria.

AGRADECIMENTO

Infinitas gracas Vos damos, soberana Rainha, pelos beneficios que todos os dias
recebemos de vossas maos liberais. Dignai-Vos, agora e sempre, tomar-nos debaixo
de vosso amparo e, para mais Vos obrigar, Vos saudamos dizendo:

SALVE RAINHA

Salve, Rainha, Mae de misericordia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A Viés
bradamos, degredados filhos de Eva. A Viés suspiramos, gemendo e chorando, neste
vale de lagrimas. Eia, pois, advogada nossa; esses vossos olhos misericordiosos a
nos volvei, e depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto de vosso ventre, 6
clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria.

V. Rogai por nés, Santa Mae de Deus.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

LADAINHA DE NOSSA SENHORA

Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés.
Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste, que sois Deus, tende piedade de nos.
Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nos.
Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nés.
Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.

Santa Maria, rogai por nés.
Santa Mae de Deus, rogai por nos.
Santa Virgem das virgens, rogai por nos.
Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.
Méae da divina graga, rogai por nos.
Mae purissima, rogai por nos.
M&e castissima, rogai por nés.
Mae intacta, rogai por nos.

Mae intemerata, rogai por nés.
Mae imaculada, rogai por nos.
Mae amavel, rogai por nés.

Mae admiravel, rogai por nés.
Mae do bom conselho, rogai por nés.
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Mée do Criador, rogai por nos.

Méae do Salvador, rogai por nés.
Mée da Igreja, rogai por nos.
Virgem prudentissima, rogai por nos.
Virgem veneravel, rogai por nés.
Virgem louvavel, rogai por nés.
Virgem poderosa, rogai por nés.
Virgem clemente, rogai por nés.
Virgem fiel, rogai por nés.
Espelho de justiga, rogai por nos.
Sede da sabedoria, rogai por nos.
Causa da nossa alegria, rogai por nos.
Vaso espiritual, rogai por nos.
Vaso honorifico, rogai por nos.
Vaso insigne de devocéo, rogai por nos.
Rosa mistica, rogai por nos.

Torre de David, rogai por nos.
Torre de marfim, rogai por nés.
Casa de ouro, rogai por nos.

Arca da Alianga, rogai por nés.
Porta do Céu, rogai por nos.
Estrela da manha, rogai por nés.
Saude dos enfermos, rogai por nés.
Refligio dos pecadores, rogai por nés.
Consoladora dos aflitos, rogai por nos.
Auxilio dos cristaos, rogai por nos.
Rainha dos anjos, rogai por nos.
Rainha dos patriarcas, rogai por nos.
Rainha dos profetas, rogai por nés.
Rainha dos apdstolos, rogai por nos.
Rainha dos martires, rogai por nés.
Rainha dos confessores, rogai por nos.
Rainha das virgens, rogai por nés.
Rainha de todos os Santos, rogai por nos.
Rainha concebida sem pecado original, rogai por nés.
Rainha assunta ao Céu, rogai por nés.
Rainha do sacratissimo Rosario, rogai por nés.
Rainha da familia, rogai por nés.
Rainha da paz, rogai por nés.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nés.

V. Rogai por nés Santa Mae de Deus.
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos - Concedei a vossos servos, nos Vos pedimos, Senhor nosso Deus, que
gozemos perpétua saude de alma e de corpo; e que, pela gloriosa intercessédo da
bem-aventurada sempre Virgem Maria, sejamos livres da presente tristeza e
alcancemos a eterna alegria. Por Cristo Nosso Senhor. Amém.
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Observagoes Gerais:
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