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GUIONES DE TUTORIA SEMANA 23

JOSE PONCE GONZALEZ
GRUPO MAESTROS DE CIENCIAS SOCIALES —DPCC Y

TUTORIA
GRADOS: 3° Y 4°

Tema:

“IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN NUESTRAS VIDAS”

Seguiremos reforzando algunas ideas claves respecto a las decisiones que tomamos
en nuestra vida, nuestros sueiios y para lograrlo es muy importante valorar los
estudios y buscar oportunidades.

Que las y los estudiantes reflexionen y reconozcan la importancia de la
educacion, identificando las oportunidades del entorno para lograrlo
hasta ser profesionales.

ABEL (SULLANA)

Qué pasa cuando el desanimo y las situaciones adversas se presentan y nos
conducen a tomar decisiones equivocadas, ¢ COmo salir de eso?

La semana pasada me quedé pensando en lo que nos menciond el especialista
qguién nos comentd ¢Por qué son tan importantes los estudios?...masaunenlaa
situacidn actual, a veces he pensado en trabajar y dejar mis estudios, pero también
pienso en mis sueios, aguellos que he venido elaborando en mi plan de vida;
deseo mucho ser un arquitecto, me encanta disefar, dibujar, crear; siento que eso
va conmigo; pero me preocupa que esos sueios soélo se queden en plan, ya que
ahora en las clases sinceramente no estoy respondiendo al 100% y eso me hace
sentir mal porque antes yo era muy responsable con las tareas; pero ahora me
cuesta un poco y suelo distraerme mucho, mis notas han bajado en comparacién
con el aiflo pasado y si sigo asi probablemente no me vaya muy bien este afio con
los estudios, sumado a ellos mi papa se quedd sin trabajo y sélo contamos con el
sueldo de mi mama3, ella es técnica en enfermeria y no puedo hablar mucho con
ella, porque trabaja mas y hace horas extras, siempre la veo cansada. Mi papa
ahora asume las tareas de la casa, no quiero darle mas problemas, es por eso que
me atrevo escribirles a ustedes para que me pueden aconsejar; pienso también en
mis hermanas gemelas quienes estan en quinto de secundaria y también tienen
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muchas ganas de seguir estudios superiores, por estas cosas estuve viendo la
opcidén de trabajar, ya que un amigo me ofrecié trabajo en su tienda de abarrotes;
asi ganaria mi dinerito y podria ahorrar y cuando pase la pandemia retomd mis
estudios ¢Que piensan? ¢Estaria bien tomar esa decision? y si estudio y trabajo a la
vez {también seria una alternativa?...espero me puedan dar algunas ideas para
tener claridad y tomar la mejor decision.

“Son nuestras decisiones las que muestran lo que podemos llegar a ser mucho
mas que nuestras propias habilidades”. j k rowling

REFLEXIONAMOS y RESPONDEMOS:
- ¢Qué opinidn tienes acerca de la historia de Abel? ¢ Qué aspectos positivos podemos rescatar
de su historia?.

- ¢Qué importancia tiene la educacién en nuestras vidas? ¢ Nos ayudara a cumplir nuestros
suefios?

TOMAR DECISIONES RESPONSABLES

es la habilidad de elegir de forma auténoma, consciente, responsable y ética ante
diversas situaciones considerando las metas asociadas a un proyecto de vida, las
alternativa disponibles y las posibles consecuencias de tu comportamiento, con el
fin de promover el bienestar individual y colectivo.

¢Qué pasa cuando nos sentimos ofuscados o confundidos y queremos
tomar una decision?

Cuantas veces nos pasa que después de haber actuado con enojo, pensamosy
decimos: No debi haber dicho eso, No debi haber actuado de esa manera. Si bien
son muchos los factores que influyen en nuestras decisiones, es necesario tomar
en cuenta el impacto que estds tienen en nuestra vida y entorno.

Tomar decisiones también significa tomar en cuenta tu vision del mundo, tu
experiencia, tu contexto, tener acceso a la informacion que necesites para analizar
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y reflexionar haciéndote preguntas para elegir lo que es mas conveniente para ti,
tomando la responsabilidad de tu persona y de las consecuencias decision.

Cuidar tu proyecto de vida es una tarea personal, asumir la responsabilidad de tus
decisiones y sus resultados contribuiran a tu crecimiento y te traera muchas
satisfacciones.

¢TE HAS PUESTO A PENSAR SOBRE LAS DISTINTAS DECISIONES
QUE HACES CADA DiA, CASI SIN DARTE CUENTA?
“Tomar una decisidn consiste en elegir una opcion entre dos o mas alternativas

que se presentan para resolver un problema” A lo largo de la vida continuamente
estamos tomando decisiones sobre muchas cosas.

Cuando somos nifos, nuestros padres toman por nosotros las principales
decisiones sobre cosas que nos afectan directamente.

Pero a medida que nos hacemos mas independientes, vamos asumiendo la
responsabilidad de resolver nuestros propios asuntos.

OBJETIVO EN LA TOMA DE DECISIONES

El objetivo de “Toma de decisiones y futuro profesional” es ayudarte a reflexionar
sobre la importancia que tiene saber tomar decisiones en la vida y brindarte
algunas orientaciones basicas para que puedas afrontar con éxito una de las
decisiones mas importantes: la eleccion de una carrera o profesion.

USUALMENTE, ¢COMO TOMO MIS DECISIONES?

No todas las decisiones son iguales. Algunas son faciles de tomar, por ejemplo
cuando tenemos que resolver asuntos que no son tan importantes para nosotros.

Otras veces nos encontramos con situaciones complicadas o problematicas y de lo
gue decidamos puede depender nuestro bienestar, la relacion con los amigos, con
la familia, e incluso nuestro futuro. Por eso, deben hacerse de forma meditaday
responsable. Asi por ejemplo, elegir qué carrera seguir al finalizar el colegio puede
convertirse en una situacion dificil de afrontar.

ESTILOS EN LA TOMA DE DECISIONES

Existen distintos estilos de enfrentar las situaciones. {Cual es el tuyo?

1. Estilo impulsivo.
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Por lo general, tomas tus decisiones de modo muy rapido, sin reflexion,
respondiendo Unicamente a los deseos inmediatos, sin analizar las consecuencias.

2. Estilo dependiente.

Si tomas Unicamente en cuenta las opiniones de los otros y buscas principalmente
la aprobacion o valoracidn de los demas; sobre todo, de tus compafieros (“quedar
bien ” o “seguir la corriente”).

3. Estilo autonomo.

Eres una persona que no te dejas influenciar por la moda, la presién social o los
medios de comunicacion.

4, Estilo racional.

Si eres una persona que reflexiona antes de decidir, busca informacion, analiza las
distintas alternativas y valoras las posibles consecuencias de cada una de ellas. De
todas estas formas, el estilo racional es el que brinda una mayor probabilidad de
tener éxito al tomar una decision.

De todas estas formas, el estilo racional es el que brinda una mayor probabilidad
de tener éxito al tomar una decision.

PRONABEC UNA ALTERNATIVA

Hoy en dia existen becas que cualquier estudiante que se esfuerza lo puede
adquirir; para conocer un poco mas vamos a escuchar el siguiente consejo.

Uno de los problemas que las personas pueden enfrentar es el econdmico, muchas
veces la educacion superior puede ser costosa, pues hay que pagar pensiones,
materiales de estudio, transporte, incluso comida y el no tener dinero suficiente
podria ser un obstaculo para continuar con los estudios ¢Que puedes hacer si tu o
tu familia no pueden pagar la educacion superior? obtener una beca o un crédito
puede ser una opcion; una beca es una ayuda financiera que no tienes que
devolver, las brinda el Estado u otras organizaciones, no es un préstamo; pero se
obtiene a cambio de tu esfuerzo en escuela, se entrega a chicas y chicos talentosos
y sobretodo aplicados. Los alumnos que estudian mas en la escuela tienen mayor
probabilidad de lograr una beca y asi lograr cumplir sus planes; la mayoria de estas
becas te cubren gastos de matricula, de pensiones, de alimentacion, de transporte,
alojamiento e incluso entregan una propina si tienes que mudarte a otra ciudad o
region, para algunos estudiantes suena como algo inalcanzable lograr obtener una
beca, incluso si se esfuerzan; sin embargo hoy mas de 55,000 jovenes peruanos van
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a un instituto a una universidad becados. Como puedes ver ahora hay mas becas
qgue antes y hay mas oportunidades que antes, porque ahora el Estado ofrece mas
becas. El estado brinda varios tipos de becas: Becas vocacién maestro, Beca hijo de
docente y la Beca 18 en sus diferentes modalidades, estas becas se cubren el pago
de la matricula, de las pensiones, de tus alimentos, de tus materiales, de tu
transporte y hasta de tu alojamiento.

Hoy en dia mas de 55000 becas han beneficiado a jévenes como tu. De todas las
becas que da el gobierno, la mas numerosa es beca 18 una beca, para que joévenes
estudiosos con bajos recursos puedan también acceder a una educacidn superior.

BECA18 al igual que la mayoria de las becas que ofrece el Estado requiere que seas
peruano o peruanay que tengas un promedio de 15 o mas en la secundaria; los
requisitos pueden variar segun el tipo de beca ofrecido. Para mayor informacion
ingresa al portal de PRONABEC e inférmate, recuerda ademas que el gobierno no
es el Unico prestador de becas, entre los anos 2012 y 2016 de mas de 67000
estudiantes que cumplieron con los requisitos, aproximadamente 48000
estudiantes lograron obtener la beca, en otras palabras de cada 10 estudiantes que
postularon 7 lograron obtener la beca; si te esfuerzas tu podrias ser uno de ellos.

RETO: ser muy creativo o creativa

“TOMAMOS DECISIONES CON RESPONSABILIDAD”

ACTIVIDAD 1.

Analizar un caso

Mario vive en Huanuco y esta cursando el cuarto afio, tiene suefio de ser ingeniero
y su tio ha puesto un negocio de comida y le ha pedido que le apoye trabajando
como repartidor a domicilio; el sueldo que le ofrece muy bueno, Mario considera
gue es una buena oportunidad que quizas no se vuelva a presentar, ademas
considera que ese dinero le ayudara mucho para cumplir su suefio de viajar a Lima
para estudiar en la UNI, tiene dos semanas para decidir.

RESPONDER:

1. Si Mario fuese tu amigo y te pidiera un consejo que le dirias.

2. imagina que estas en la situacion de Mario y elaborar una lista con un maximo
de 3 elementos que tendrias en cuenta para tomar una decision. Utiliza los
argumentos e ideas claves que hemos trabajado en estas dos semanas.
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ACTIVIDAD 2
Elabora un Collage con dibujos o imagenes donde refleje para ti la importancia de
la educacion en tu vida.

Adjunta en tu portafolio esta linda experiencia de aprendizaje. (Envia la evidencia a tu tutor o tutora)

METACOGNICION
éComo me senti?
éQué te parecio?
éPara qué me sirve?

JOSE PONCE GONZALEZ
Tu colega y amigo de siempre



