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Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah yang telah
mamberikan segala kebaikannya kepada kami
hingga dapat menerbitkan majalah elektronik
pertama dari ILMPI ini. |-magz adalah sebuah

media informasi dari  lkatan Lembaga
Mahasiswa Psikologi Indonesia  yang
difasilitasi oleh Badan Informasi dan

Komunikasi Nasional ILMPIL

Tidak terasa tahun 2011 sudah pergi
meaninggalkan kita dan berganti ke tahun 2012,
Dengan begitu, artinya pericde pertama
kepengurusan ILMPI tidak lama lagi juga akan
berakRirsiLam Pusat. PJEISEHH}"E. DE.'HD-DIE
kepengurusan yang disepakati adalah selama
satu tahun. ILMPI sendiri diresmikan pada
tanggal 27 Januari 2011 melalui musyawarah
nasional yang melibatkan
mahasiswa-mahasiswa psikelogi dari berbagai
daerah di Indonesia, mulai dari Jawa, Sumatra,
Kalimantan, hingga Sulawesi.

Saat itu, tercatat rdapat 41 perguruan tinggi

yang mengikuti  musyawarah  yang
diselenggarakan di UIN Jakarta yang
diwakili oleh mahasiswa-mahasiswa

terbaiknya. Dalam musyawarah tersebut,
masing-masing peserta memberikan
berbagai ide, gagasan, dan pandangan
yang saling melengkapi dalam
menghasilkan kesepakatan bersama. Pada
akhirnya, kesamaan tujuan d bahwa perlu
adanya wadah vyang dmenyatukan
mahasiswa psikologi se-Indsitah  yang
menjadi dasar berdirinya organisasi ini.

Harapannya, dapat menjadi wadah Organisasi
Kemahasiswaan Psikologi seluruh Indonesia di
tingkat eksekutif, yang dapat secara
berkesinambungan mewujudkan mahasiswa
psikologi sebagai insan akademisi di bidang
ilmu psikologi dalam pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler, baik secara internal maupun
eksternal.

Selain itu, harapan lain dengan adanya
ILMPI adalah dapat terciptanya relasi serta
terjalinnya komunikasi bagi  seluruh
mahasiswa psikologi se-Indonesia 10N
yang diwakilkan oleh lembaga eksekutif
kemahasiswaannya, khususnya bagi para
anggota ILMPI.

Dengan |-Magz yang diterbitkan oleh ILMPI
ini, kami berharap arus informasi tersebut
dapat tetap terjaga dengan baik. Apalagi,
untuk mendapatkan majalah ini kami buat
sangat mudah. Dengan mengunduhnya
sendiri dari internet, I-Magz sudah dapat
dimiliki dan dibaca karena sifatnya
elektronik. Karena ini edisi perdana kami,
selaku Badan Informasi dan Komunikasi
Nasional, kami mengharaan berbagai kritik
serta masukan yang dapat meningkatkan
kualitas majalah ini pada kepengurusan
berikutnya.

Sekian saja prakata dari saya, selaku
Koordinator  Badan Informasi  dan
Komunikasi MNasional ILMPl. Mohmaaf
apabila dalam |-Magzdisi rdana kali ini
masih terdapat beberapa kekurangan dan
ketidaksempurnaan. Semoga ke depannya,
ILMPI dapat meningkatkan kualitas
kinerjanya agar semakin optimal. Akhir
kata, selamat menikmati |-Magz!

Muharram Atha Rasyadi

Koordinator Baden Informasl dan Komunikeasi Naslonal ILMPI
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RANCANG

JUAN

1g pasti memiliki tujuan dalam
itu dalam karir, keuangan,
percintaan,

Bukti Tertulis. Buat target anda dalam

bentuk daftar poin-per-poin, cetak, lalu
tempel di tempat-tempat yang sering anda
lirik {misalnya: menempel di sebelah monitor
laptop yang kemungkinan di-pantengi
berjam-jam setiap harinya). Kalau cuma
diingat-ingat dalam hati, yakinlah dalam dua
minggu berikutnya anda sudah melupakan
resolusi itu selama sisa 350 hari berikutnya.

Jangan bikin resolusi banyak-bak, maksimal
cukup 3 atau 4 saja. Kalau di daftar anda ada
lebih dari itu, pilihlah yang paling penting dan
mendesak atau yang paling bernilai dan
berharga bagi hidup anda. Dengan hanya
sedikit resolusi, pencapaian anda bisa lebih
fokus dan terarah, kemungkinan berhasilnya
pun juga lebih besar.

06]

Buat resolusi vang

spesifik. Kalau target resolusi anda
abstrak atau rancu, pastilah pencapaiannya
juga tidak maksimal karena  sulit
menentukan titik keberhasilannya., Jangan
hanya berikhtiar untuk ‘bisa fotografi';
wujudkan keinginan itu secara spesifik,
misalnya ‘mengikuti les fotografi tingkat
pemula dan dalam 1 tahun sudah mencapai
tingkat mahir'.

Perjelas resolusi dengan langkah-langkah
perilaku konkrit. Kita ambil contoh lain:
Keinginan ‘hidup lebih sehat’ harus
dibarengi dengan proses dan strategi
menuju ke sana. Buatlah daftar beberapa
tindakan nyata yang bisa mendukung resolus
tama anda, misalnya ‘menyertakan sayur
dan buah setiap makan' atau ‘jogging
keliling kompleks rumah tiap jam 5 pagi.’

Target perantara setiap beberapa
bulan. Ini fungsinya adalah untuk
mengontrol agar kemajuan resolusi anda
stabil dan tidak dikebut menjelang akhir
tahun (yang pada akhimya hanya akan
membuat anda semakin malas untuk mulai
melakukannya). Untuk resolusi ‘berat badan
berkurang 5 kilogram dalam setahun’,
target perantaranya bisa berbentuk ‘pergi
ke dokter gizi bulan ini' atau ‘berat badan
berkurang setengah kilogram tiap dua
bulan.’

Resolusi dan perilaku yang

realistis untuk dilakukan.
Meski mungkin anda yakin bisa jogging
keliling kompleks rumah tiap jam 5 pagi,
coba pikir lagi: realistiskah itu? Semakin
sering anda gagal melakukannya, akan
semakin malas anda mencapai resolusi
yang sudah anda tetapkan. Mungkin anda
bisa menurunkan frekuensinya menjadi
jogging tiap Sabtu-Minggu saja, sementara
di hari biasa anda berolahraga di
pekarangan atau dalam rumabh.



Catat keberhasilan. Setiap kali anda berhasil melakukan satu perilaku tertentu, catat
prestasi itu secara mencolok, misalnya dengan tanda centang hijau besar di sebuah buku
khusus atau memasukkan duit seribu di celengan khusus. Ketika nantinya anda sedang
merasa malas atau tak termotivasi, anda bisa melihat kembali catatan itu dan teringatkan
kalau anda pernah (dan bahkan sering!) berhasil melakukannya.

Beri hadiah bagi diri sendiri, entah ketika memenuhi target perantara atau resolusi
utama. Tentukan hadiah seperti apa yang anda inginkan sejak awal merancang resolusi,
sehingga hadiah ini bisa menjadi salah satu motivasi tetap sepanjang tahun untuk terus
berusaha mencapai resolusi anda.

Ciptakan lingkungan yang mendukung pencapaian resclusi anda. Kalau anda berniat
untuk berolahraga pagi-pagi sekali, pasang alarm siapkan sepatu dan baju olahraga di
samping ranjang sebelum anda tidur. Sebaliknya, hindari pula lingkungan atau situasi yang
bisa menghambat pencapaian resolusi anda, misalnya pergi ke mal-mal tingkat atas ketika
anda sedang ingin berhemat.

Anda akan gagal minimal sekali, tapi jangan menyerah. Banyak orang yang tidak pernah
berhasil menyelesaikan resolusinya karena mereka langsung menyerah setelah dua-tiga kali
khilaf, sesuatu yang disebut sebagai ‘what-the-hell effect’. Kalau sejak awal anda realistis
dengan segala kondisi yang mungkin terjadi kemudian, anda akan lebih cepat kembali fokus
ke pencapaian target ketimbang berlama-lama menyesali diri. Dan patut disadari pula:
butuh perjuangan untuk menghilangkan kebiasaan buruk lewat resolusi.

Cari pengawas resolusi anda. Bisa teman, pacar, suami/istri, anak, saudara,
orangtua, atau rekan sekerja; pokoknya orang-orang yang sehari-hari sering bersama
dengan anda. Beritahu mereka mengenai resclusi anda, dan minta bantuan mereka untuk
mengingatkan anda kalau sedang khilaf atau memuji anda jika telah mencapai
targettertentu. Lebih baik lagi kalau kalian punya resolusi yang serupa sehingga bisa
melakukan resolusi itu secara bersama-sama. Tapi jangan sampai mereka malah jadi
‘setan’ yang menggoda anda Iho ya? ~*;

Alternatifnya, buat resolusi anda menjadi Kalau anda ingin menghilangkan kebiasaan
sesuatu yang publik. Misalnya buruk itu, sebaiknya pikirkan juga cara lain
mempublikasikan  resolusi  anda di untuk menanggulangi stres anda ketika ia
Friendster/Facebook, blog, atau situs datang.

pribadi. Ketika semua orang tahu resolusi
anda, ‘tekanan sosial’ yang tak nampak itu
tentunya akan membuat anda gengsi jika
gagal mencapainya akhir tahun nanti.

Semoga tips-tips di atas berguna
bagi pencapaian resolusi tahun baru
teman-teman dan penentuan target
Terakhir, hati-hatilah akan efek samping yang lain.

dari resolusi. Menurut John O'Neill, kepala

sebuah klinik kecanduan di Houston, AS, Sela mat Tahun

banyak kebiasaan buruk yang ingin kita

hilangkan dalam resolusi adalah sebuah | -
cara mengatasi stres, misalnya merokok, Baru 201 2 " ')
minurm-minum, atau makan banyak. :
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ahasiswa Psikologi,

Bisa Apa di Masyarakat?

Dari judul di atas, jawaban apa ya yang kira-kira terpikirkan? Mungkin akan ada
yang menjawab dengan aktivitas sosial seperti mengajar anak-anak jalanan,
membuat rumah singgah, atau mungkin ada yang lain?

Mah, tulisan kali ini ingin membahas kontribusi apa
saja yang bisa dilakukan oleh mahasiswa psikologi
bagi masyarakat dari kacamata seorang pengajar di
Fakultas Psikologl UI, MGR Erita Marhetali S.Psi
atau biasa dipanggil Mbak Erita. Beliau adalah
lulusan program  Sarfana  Fakultas  Psikologi
Universitas  Indeonesia  dan program  Master
Economic Development dar  Polandia.  Akfif
mengajar sejak tahun 2003, saat ini beliau mengajar
mata kuliah Psikologi Konsumen dan mengemban
amanah sebagai koordinator Program Magister
Intervensi Sosial di F.Psikologi UL

Berikut adalah cuplikan wawancaranya:

t bl

Psikologi tu sangat banyak ranahnya. Tapi
perlu  memperhatikan seberapa jauh ingin
mengaplikasikan iimunya, to what extent? Kalo
cuma sekedar ngajar, misalnya, mahasiswa
non-psikologl juga bisa. Akan beda jika dalam
kegiatan mengajar itu  di  selipkan
program-program atau metode untuk merubah
perilaku tertentu. Di situ core competence
mahasiswa psikologl dibutuhkan karena kan
kita yang katanya paling tahu tentang manusia,
iimu yang mempelajari tentang perilaku
manusia.

Orang-orang psikologi ity sangat dibutuhkan
loh. Kemarin saya sempat ditelepon DRPM
(Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat }
Ul. Katanya wuntuk bidang pengabdian
masyarakat mereka Kekurangan orang dari
bidang psikologi. Permintaan untuk ranah
psikelogi banyak karena sekarang sudah bukan
era  membangun  infrastruktur,  tetapi
membangun manusianya. ltu kan psikologi
banget

Kalian punya organisasi seperti BEM
(Badan Eksekutif Mahasiswa), UKM (Unit
Kegiatan Mahasiswa), dan banyak lagi.
ltu bisa kalian gunakan dan arahkan
kegiatannya untuk mengaplikasikan
ilmu-ilmu yang kalian pelajari. Di BEM,
misalnya. Ada bidang Pengabdian
Masyarakat (Pengmas) kan? Nah itu bisa,
NGO (Non-Goverenment Organization)
banyak sekali yang bisa diajak
kerjasama, coba deh dicari-cari link nya

Pertama, umur mahasiswa itu pendek,
sekitar 3,5 s.d. 4 tahun. Ibaratnya seperti
yang terjadi di negeri ini, begitu ganti
menteri ganti pula kebijakannya. Pada
mahasiswa pun sama. Oleh karena itu
pembuatan rencana jangka panjang dari
suatu program sangat penting untuk
diperhatikan. Sayangnya psikologi memang
masih bermain di area teoritikal dan multi
variabel dalam melakukan intervensi
perilaku  sehingga memang cukup sulit
untuk  diterapkan.  Misalnya  dalam
menangani perilaku tawuran pelajar, ada
beberapa wvariable vyang berpengaruh
terhadap perilaku itu: pola asuh orangtua,
pendidikan di  sekolah, dan lain-lain.
Akibatnya banyak yang harus diintervensi
dan untuk melakukan itu memang cukup
sulit



Lalu, saya lihat mahasiswa psikologi kurang
terbiasa dengan konteks makrosistem. Masih
inget teori  bronfenbrenner?  hehehe.
Pembelajaran di kuliah memang kebanyakan
berada dalam konteks mikrosistemn. Contch
kita bhisa membuat kurikulum pendidikan
seperti apa vyang ideal menurut teori
psikologi. Tapi saat membuat itu, sering kita
tidak memperhatikan konteks
makrosistern-nya, bahwa  ada kebijakan
pemerintah yang tentu  saja  perlu
dipertimbangkan dalam merancang
kurikulum. nah, karena kurang terbiasa
berpikir dalam konteks makrosistem inilah
banyak mahasiswa psikologi yang “gagap”
saat terjun ke lapangan. Jadi coba dibiasakan
berpikir dalam konteks makrosistem

ke mbak, closing statement 7 hahe

L by

Masih  banyak yang  bisa
dilakukan asal kalian mau melihat
bagaimana mengaplikasikan teori
yang ada dan peka dengan
keadaan sekitar kalian. Deteksi
masalah dan kebutuhan dari
masyarakat sekitar atau bahkan
menemukan hal-hal yang tidak
disadari oleh masyarakat bahwa
mereka membutuhkan itu.
Inisiatif, jangan cuma menari di
bawah tabuhan orang lain. Kalian
bisa dan seharusnya bisa lebih
baik karena Kkalian punya ilmu
psikologi

Jadi teman-teman,
sudah siap mengabdikan
diri untuk masyarakat? ;)



Script-Sweet

yang selalu dinanti

Skripsi (di-plesetin jadl script-sweet di judul artikel,
hehe). Ada yang ga kenal sama makhluk yang satu
ini? Hehehe. Yap, skripsi biasanya mengisi pikiran
mahasiswa tingkat akhir. Ga ada satupun yang bisa
membuat mahasiswa resah, galaw, gundah, bimbang
selain memikirkan: JUDUL SKRIPSI GUE APA YAAATY!
Bahkan ada ungkapan yang — mengatakan:
“barangsiapa yang telah menentukan judul skripsi,
maka sesunggubnya ia telah menyslesaikan 50% dari
keselunuhan skripsi™

Lwooo, sehegitu pentingrnya yah termyata judul si
seript-sweet ini. Tapi kalo dipikir-pikic ungkapan itu
bener juga sih karena saat kita sudah menentukan
judd  skripsi, itw artinya kita sudah  menemukan
variable-variabel apa yang ingin  ditelti, metode
penglitian yang digunakan serta target responden
yang akan kita ambil datanya.

Jadii, bagaimanakah cara mencar topik hingga
akhirnya menentukan judul skripsi sebagal output dari
pencarian 'berdarah’ itu (oke, ind berlebiban. ahaha)??
Mari disimak tips-tips dari para pendahuiu, tak lupa
beserta wejangan dari dosen terkait pencarian topik
shkripsi. Silahkaaan

1. Find your interest! Ayo, coba dicari
selama ini minat kamu di bidang mana?
Pendidikan? Sosial? Klinis? Kalau pendidikan,
pendidikan anak luar biasa? Metakognisi?
atau yang lain? Cari minatmu dalam bidang
yang cukup spesifik.

2. Buka mata, buka hatl, buka telinga.
Peka sama fenomena di sekitar kita. Terkait
dengan poin pertama, cari fenomena yang
memang menarik perhatian kamu dan kamu
rasa akan berguna jika diteliti. Kenapa sih si
‘minat’ ini menjadi penting? Tentunya sudah
tabhu  sermua, kalau minat  inilah  yang
memunculkan motivasi internal yang selalu
mendorong  kita untuk berusaha, bahkan
saat motivator eksternal tidak ada. Jadi, ayo
termukan minatmu!

3. Kalau sudah temukan bidang yang
kamu minatl, saatnya kamu rajin membaca
dan browsing! Bukan browsing
anime/manga vyaa tapinya. hehehe. Ayo
gerakkan kakimu ke perpustakaan, mainkan
jarimu untuk browsing  jurnal-jurnal terkait
bidang yang karmu minati

Membaca skripsi para senior juga sangat
disarankan loh. Dari jurnal maupun skripsi,
pada bagian kesimpulan, saran dan diskusi
bisa bangst jadl inspirasi buat kita, Karena
di bagian itu biasanya ada usul bagi
penelitian selanjutnya untuk melengkapi
kekurangan penelitian yang telah dilakukan

4. Be realistic! Saat merencanakan
penelitian, pikirkan juga mengenai metode
pengambilan data, Kualitatif atau
kuantitatif? Responden penelitian yang
dipilih  memungkinkan  untuk  diambil
datanya atau tidak (dari segi jumlah,
visibilitas akses, dan lain-lain)? Untuk yang
saty  ini  disesuaikan dengan target
kelulusan  kamu  karena  bisa  jadi
mempengaruhi waktu penyelesaian skripsi.

5. Tinggalkan jejakmu! Lagi di bus,
atau saat belanja atau saat sedang
bersantai, tiba-tiba teringat topik atau judul
skripsi yang menarik? CATAT setiap ide
yang terlintas terkait skripsi. Begitu juga
dengan jumal, buku atau kutipan artikel
vang kamu baca, catat semua sumbemya.
Catat pada buku khusus yang memang
kamu sediakan untuk ini. Suatu  saat
catatan-catatan ini akan berguna saat
kamu harus memutuskan topik/ judul skripsi
apa yang akan kamu amibil.

6. Cari payung sebelum hujan. Err,
maksudnya sih kamu perlu aktif caritau
payung penelitian apa yang sedang dibuka
saat semester itu, sebelum kamu *hujan’ air
mata karena kesulitan mencari topik skripsi.
Hehehe. Keuntungannya ikut payung cukup
menggiurkan memang. Pertama, topiknya
udah ada, kamu tinggal cari variable yang
ingin diteliti, Kedua, kamu akan punya
teman-temen se-payung penelitian yang
bisa kamu ajak bertukar pikiran dan
referensi dalam pengerjaan skripsi.
Terutama pengerjaan alat ukur. Atauuu,
bisa juga kalau kamu dan beberapa
teman-mu merminta dosen untuk membuka
payung penelitian dengan mengajukan
topik yang relevan dengan bidang yang
dikuasai dosen. Kemarin sih teman saya
ada wyang mengajukan toplk pernikahan
pada dosen yang memang seorang
psikolog yang berpengalaman di bidang
konseling pernikahan.



By the way, tips ini ga cuma berlaku untuk Banyak kasus mahasiswa merubah topik di
mahasiswa tingkat akhir, tapi seeemuanya tengah-tengah pengerjaan skripsi. Akibat
(ehm, mungkin buat kamu yang masih di yang harus ditanggung bisa sampai
tingkat 1 dan 2 bisa memulai dengan poin 1 penundaan kelulusan menjadi semester
dan 2 ). berikutnyaa! Huaa :'(

Beberapa dosen pernah berpesan, minimal Jadi, ayo bersiaaap! Apalagi yang udah
H-1 semester sudah mulai melakukan tingkat akhir, kencangkan ikat pinggang,
pencarian bahan bacaan untuk skripsi. Jadi fokuskan pandangan, singsingkan lengan
misalnya kamu berencana mengambil skripsi baju, gulung celananyaaa! #EH

di semester 8, nah setidaknya di semester 7

kamu sudah mulal browsing dan mencari

referensi-referensi untuk skripsi. be prepare for the bESt’
Dengan begitu diharapkan ketika memasuki because your

semester 8, kgmu sudgh “menﬁguhkan hati “script-sweet” is your
pada sebuah judul skripsiil Wiiiw, lumayan d .

juga ya persiapannya. Tapi hal itu sebenarnya grandluus achievement!
untuk mengantisipasi pergantian topik yang YOSH!

akan memperlambat progress pengerjaan "

skripsi itu sendiri.




ARTIKEL

Kontribusi Mahasiswa Psikologi
pada Masyarakat Indonesia

Saat menjadi seorang mahasiswa, sudah sewajarnya hal yang
tertanam dibenak kita pertama kali adalah: menumtut ilmu,
mendapatkan prestasi yang gemilang, wisuda dengan IPK yang
memuaskan, ataupun segera mencar pekerjaan professional
agar mendapatkan legalitas untuk langsung bisa berkontribusi
mengaplikasikan ilmu yang selama ini kita dapatkan,

Begitu juga dengan ilmu psikologi vang kita pelajari saat ini,

untuk bisa secara legal melakukan prakiek dan proses

ta harus telah menjalani dan lulus pada jenjang

11 (52). Bahkan unfuk sarjana psikologi (51), kita memiliki

batasan-batasan pengaplikasian dmu yvang telah didapatkan

yang diatur dalam Kode Etik Psikalogi. Lale, bagaimana dengan
status mahasiswa yang masih kita jalani saat ini? Apakah kita benar-benar hanya bisa duduk di ruang perkuliahan menerima
materi dan pr'ﬂ:tllrum'? Ahu adakah yang bisa kita lakukan untuk pengaplikasian ilmu yang telah kita terima selama ini dan

siswa bisa

d_ dikan rujukan Lunmk rtanya dan mplqkll lerjddi ara ilmiah
(berdasarkan teori) dan bagaimana solusi untuk menah - ah permass |d.|'|dl'| [E'I'.‘st'bul d{ldl tidak muncul kembali.
Selain iy, mahasisws lngi juga bisa berkontribusi dalam penjelasan istilah-istilah psikologi ke dalam bahasa yang dapat
dimengerti oleh masyarakat umom. Selanjutnya, dalam bidang ilmiah, mahasiswa psikologi tentu bisa melakukan
penelitian-penelitian, baik menemukan fenomena nyata di masyarakat berdasarkan teori yang telzh dipelajar, maupun
membawa fenomena sosial tersebut kedalam suatu teori psikologi yang baru.

Kesimpulannya agal mahasiswa psikologi, kita tetap berkontribusi terhadap masyarakat Indonesia dengan hal-hal
fersebut. Bany ayang dapat kita lakukan untuk mengapli nilmu-ilmu yang telah kita dapatkan di bangku perkuliahan
Tujuannya, ya untuk dapat bermanfaat bagi diri sendiri dan ingkungan sekitar kita, Jadi, tunggu apalzgi? Tunjukan kontribusimu
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