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TUOÅI MAÕN KINH 

 

MUÏC TIEÂU: Sau khi hoïc xong, sinh vieân coù khaû naêng: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa tuoåi maõn kinh. 

2. Neâu ñöôïc chaån ñoaùn maõn kinh. 

3. Lieät keâ ñöôïc caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp tuoåi maõn kinh. 

4. Keå ñöôïc caùc beänh lyù thöôøng gaëp tuoåi maõn kinh. 

I. ÑÒNH NGHÓA: 

Maõn kinh laø moät hieän töôïng sinh lyù bình thöôøng cuûa ngöôøi phuï nöõ nhö 

tuoåi daäy thì hay tuoåi sinh ñeû, xaûy ra khi noàng ñoä Estrogen giaûm. Tuoåi maõn 

kinh bao goàm thôøi kyø tröôùc, trong vaø sau maõn kinh. 

- Tuoåi trung bình töø 48-52 tuoåi. 

- Kinh nguyeät baét ñaàu thay ñoåi, thöôøng bieåu hieän laø kinh ít vaø thöa nhöng 

cuõng coù khi kinh nhieàu, do khoâng coù Progesterone neân nieâm maïc töû 

cung taêng saûn. 

II. CHAÅN ÑOAÙN: 

Maõn kinh ñöôïc chaån ñoaùn chuû yeáu döïa treân laâm saøng, khi moät phuï nöõ 

töø tröôùc vaãn coù kinh ñeàu moãi thaùng laïi töï nhieân ngöøng, khoâng coù kinh trong 

12 chu kyø lieân tieáp. 

Khi moät phuï nöõ coøn treû (döôùi 40 tuoåi maø voâ kinh lieân tieáp 12 thaùng) hoaëc 

moät phuï nöõ ñaõ bò caét töû cung maø coù moät soá trieäu chöùng cô naêng cuûa maõn 

kinh, muoán chaån ñoaùn laø maõn kinh caàn laøm caùc xeùt nghieäm ñònh löôïng noäi 

tieát toá buoàng tröùng vaø tuyeán yeân, NEÁU: 

- FSH 40mIU/mL. 

- Estradiol thaáp, khoaûng döôùi 50pg/L. 

Thì coù theå xem ngöôøi phuï nöõ aáy ñaõ maõn kinh. 

Maõn kinh thöôøng laø töï nhieân, nhöng cuõng coù theå do phaãu thuaät caét boû 

hai buoàng tröùng vì beänh lyù. 
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III. TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG THÖÔØNG GAËP KHI 

MAÕN KINH: 

1. Roái loaïn kinh nguyeät: 

- Roái loaïn kinh nguyeät thöôøng gaëp nhaát laø rong huyeát. Nguyeân nhaân gaây 

rong huyeát thöôøng laø do khoâng phoùng noaõn: Estrogen do nang noaõn 

coøn laïi tieát ra hoaëc do Androstenedione töø tuyeán thöôïng thaän laøm noäi 

maïc töû cung phaùt trieån, daøy leân. Tuy nhieân, caùc nang noaõn khoâng tieán 

ñeán giai ñoaïn tröôûng thaønh ñeå ñöôïc phoùng noaõn, neân khoâng coù söï 

thaønh laäp hoaøng theå vaø do ñoù, khoâng coù söï cheá tieát ra Progesterone. 

Noäi maïc töû cung cöù daøy leân maõi, seõ coù luùc caùc maïch maùu khoâng phaùt 

trieån kòp ñeå nuoâi neân moãi luùc seõ coù choã bò hoaïi töû, bong ra töøng ñaùm 

vaø gaây neân rong huyeát. 

- Noäi maïc töû cung daøy leân coù theå tieán ñeán hieän töôïng taêng saûn noäi maïc 

töû cung. Moät soá tröôøng hôïp taêng saûn noäi maïc töû cung coù theå tieán trieån 

thaønh ung thö noäi maïc töû cung. 

2. Roái loaïn vaän maïch: 

a. Côn boác noùng maët: 

 Thöôøng xaûy ra ñoät ngoät, töï nhieân caûm thaáy phöøng boác noùng maët, 

coå, ngöïc. 

 Côn boác noùng xaûy ra chöøng vaøi phuùt, coù theå ngaén hôn, chæ vaøi giaây, 

nhöng thöôøng keøm theo trieäu chöùng vaõ moà hoâi. Thöôøng caùc côn boác 

noùng hay xaûy ra vaøo ban ñeâm hoaëc trong khi coù stress. 

 Trieäu chöùng naøy thöôøng keùo daøi 6 thaùng ñeán vaøi naêm – coù theå 2-

3 naêm nhöng cuõng coù ngöôøi chòu ñöïng ñeán 5 naêm. 

b. Vaõ moà hoâi: 

 Coù theå keøm theo côn boác noùng maët hay xaûy ra ñôn leû. 

 Vaõ moà hoâi cuõng thöôøng xaûy ra vaøo ban ñeâm neân gaây maát nguû, khoù 

chòu. 

3. Trieäu chöùng thaàn kinh taâm lyù: 

- Hoài hoäp, meät moûi, khoù chòu. 

- Maát nguû, maát caûm giaùc khi quan heä tình duïc hay lo laéng, caùu gaét, 

traàm caûm. 

- Ñau nhöùc xöông khôùp, coù theå xuaát hieän côn ñau nöûa ñaàu (Mirgraine). 

4. Trieäu chöùng nieäu – sinh duïc: 
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- AÂm ñaïo khoâ teo, giao hôïp ñau, deã bò vieâm nhieãm khuaån, khaùm aâm 

ñaïo thaáy nieâm maïc moûng, khoâ, nhôït nhaït. 

- Caùc daây chaèng giöõ töû cung vaø caùc cô quan vuøng chaäu maát tính ñaøn 

hoài vaø söùc caêng neân deã ñöa ñeán sa sinh duïc. 

- Töû cung vaø coå töû cung teo nhoû. Noäi maïc töû cung moûng, khoâng coøn coù 

hieän töôïng phaân baøo hay cheá tieát, raát ít maïch maùu. 

- Nieâm maïc ñöôøng tieát nieäu cuõng teo moûng, deã nhieãm khuaån tieát nieäu, 

soùn tieåu hay ñaùi daét, tieåu khoâng töï chuû. 

IV. MOÄT SOÁ BEÄNH LYÙ THÖÔØNG GAËP KHI MAÕN 

KINH: 

1. Loaõng xöông: 

Daãn ñeán deã gaõy xöông coå tay, coå xöông ñuøi, coøng löng, ñau löng. 

Nhieàu yeáu toá laøm taêng nguy cô loaõng xöông vaø gaõy xöông cho phuï nöõ 

tuoåi maõn kinh nhö: 

- Phaùi nöõ, tuoåi cao, daùng ngöôøi nhoû beù, gay goø. 

- Yeáu toá di truyeàn raát quan troïng. 

- Duøng nhieàu thuoác Corticoids trong thôøi gian daøi cuõng laøm loaõng xöông. 

- Cheá ñoä dinh döôõng thieáu Calci – vitamin D3. 

- Röôïu, thuoác laù, ít vaän ñoäng, thieáu Estrogens. 

Do ñoù, ñeå döï phoøng loaõng xöông ôû tuoãi maõn kinh, caàn: 

- Coù cheá ñoä dinh döôõng vaø boå sung ñuû Calci töø tuoåi nhoû, nhaát laø trong 

luùc coù thai vaø cho con buù ñeå ñaït ñöôïc maät ñoä xöông toái ña thaät cao 

vaøo ñoä tuoåi 25-30 tuoåi. 

- Khoâng uoáng röôïu, huùt thuoác, uoáng nhieàu coffee, khoâng söû duïng caùc 

loaïi corticoids thöôøng xuyeân. 

- Thöôøng xuyeân taäp theå duïc, coù lao ñoäng chaân tay. 

- Phuï nöõ maïn kinh coù noàng ñoä Estrogens thaáp caàn xem xeùt boå sung 

noäi tieát. 

Töø khoaûng 50 tuoåi trôû leân maät ñoä xöông giaûm nhieàu. Do ñoù, ñoái vôùi ngöôøi 

coù moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô cao, caàn ño maät ñoä xöông moãi naêm. 

Ñieàu trò loaõng xöông: caàn ñieàu trò keùo daøi, 2-3 naêm. 

Caùc loaïi thuoác khaùc coù theå ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò loaõng xöông: 



 

P
ag

e4
 

- Tamoxifen: coù taùc duïng gioáng nhö estrogen treân xöông vaø treân söï 

chuyeån hoùa toát caùc chaát lipoprotein ôû phuï nöõ maõn kinh. Tuy nhieân, 

Tamoxifen coù theå laøm taêng nguy cô ung thö noäi maïc töû cung. 

- Raloxifen: coù theå döï phoøng vaø ñieàu trò loaõng xöông ôû ngöôøi maõn kinh 

neân laøm giaûm taàn suaát gaõy xöông, laøm giaûm cholesterol toaøn phaàn vaø 

LDL-C, khoâng gaây rong huyeát aâm ñaïo baát thöôøng hay taêng saûn noäi 

maïc töû cung. 

- Tibolone: coù taùc duïng toát treân loaõng xöông cuõng nhö treân caùc trieäu 

chöùng khaùc cuûa tuoåi maõn kinh. Ñaây laø moät loaïi thuoác coù taùc duïng 

choïn loïc treân caùc thuï theå ôû caùc cô quan nhö: 

 Taùc duïng ñoàng vaän vôùi estrogen ôû xöông vaø tim maïch. 

 Taùc duïng ñoái vaän vôùi estrogen ôû vuù vaø töû cung. 

Caàn coù cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù, taäp theå duïc vaø lao ñoäng chaân tay nheï 

nhaøng moãi ngaøy, cung caáp ñaày ñuû Calci cho cô theå. Ñoái vôùi phuï nöõ maõn 

kinh, löôïng Calci caàn thieát moãi ngaøy khoaûng 1200-1500mg. 

2. Beänh tim maïch: 

Moät soá yeáu toá laøm taêng nguy cô beänh tim maïch: 

- Beùo phì, cholesterol trong maùu cao, cao huyeát aùp, tieåu ñöôøng, huùt thuoác 

laù. 

- Ít vaän ñoäng, thöôøng xuyeân thaàn kinh bò caêng thaúng, tieàn söû gia di9nh2. 

- Uoáng thuoác vieân traùnh thai lieàu cao treân 10 naêm. 

- Thieáu huït Estrogen do maõn kinh. 

3. Beänh Alzheimer: 

- Laø moät quaù trình thoaùi hoùa teá baøo thaàn kinh, laøm giaûm chöùc naêng naõo 

boä. 

- Khoaûng 40% ngöôøi treân 80 tuoåi maéc beänh naøy. 

- Sau tuoåi 70, tyû leä maéc beänh cuûa phuï nöõ cao gaáp 03 laàn nam giôùi. 

- Ngöôøi maéc beänh Alzheimer phaûi soáng leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc. 

4. Moät soá ung thö thöôøng gaëp: nhö ung thö coå töû cung, ung thö nieâm maïc 

töû cung, ung thö vuù. 

Caàn ñi khaùm ñònh kyø ñeå phaùt hieän sôùm caùc ung thö treân (xem baøi ung 

thö coå töû cung, ung thö vuù). 

V. CHAÅN ÑOAÙN: 
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ÔÛ moät ngöôøi phuï nöõ ñang haønh kinh, töï nhieân khoâng coù kinh 12 thaùng 

lieân tieáp, vaø laïi coù moät soá caùc trieäu chöùng cô naêng cuûa maõn kinh, chuùng ta 

coù theå nghó ñeán hoäi chöùng maõn kinh. 

Neáu ngöôøi phuï nöõ naøy coøn treû, <40 tuoåi hoaëc ñaõ bò caét töû cung tröôùc ñaây 

neân khoâng coøn hieän töôïng kinh nguyeät nöõa, coù theå cho laøm xeùt nghieäm 

ñònh löôïng FSH vaø Estradiol. Neáu FSH 40mIU/mL vaø/hoaëc Estradiol 

<50pg/L coù theå chaån ñoaùn maõn kinh. 

1. Hoûi tieàn söû: baûn thaân, gia ñình veà loaõng xöông, tim maïch vaø caùc beänh 

ung thö. 

2. Xeùt nghieäm: 

- Cholesterol toaøn phaàn (TG, HDL-C, LDL-C, Lipoprotein). 

- Chöùc naêng gan, thaän, ECG. 

- Chuïp nhuõ aûnh. 

- Saøng loäc ung thö coå töû cung, noäi maïc töû cung baèng pheát teá baøo aâm 

ñaïo – coå töû cung (Pap smear), soi coå töû cung, naïo sinh thieát nieâm 

maïc töû cung, ño maät ñoä xöông. 

- Ñieàu trò keát hôïp noäi tieát vaø tö vaán cho beänh nhaân. 

3. Nguyeân taéc ñieàu trò noäi tieát: 

- Lieàu thaáp nhaát coù hieäu quaû. 

- Thôøi gian söû duïng tuøy thuoäc vaøo theå traïng vaø yeâu caàu töøng beänh nhaân. 

- Phoái hôïp Estrogen/Progestogen neáu coøn töû cung. 

4. Choáng chæ ñònh söû duïng noäi tieát toá: 

- Coù ung thö hoaëc nghi ngôø ung thö. 

- Coù thai hoaëc nghi ngôø coù thai. 

- Coù khoái u lieân quan ñeán noäi tieát. 

- Coù tieàn caên bò vieâm taéc tónh maïch hay ñoäng maïch. 

- Coù tieàn caên xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng chöa chaån ñoaùn ñöôïc 

nguyeân nhaân. 

5. Tö vaán veà cheá ñoä dinh döôõng, sinh hoaït, moái tröôøng soáng trong gia 

ñình vaø ngoaøi xaõ hoäi: 

- Giöõ tinh thaàn thanh thaûn, vui töôi, caûm thaáy coù ít cho gia ñình vaø xaõ 

hoäi. 

- Caàn coù hoaït ñoäng chaân tay keøm theo hoaït ñoäng trí tueä. 
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- Dinh döôõng theo khoa hoïc: khoâng duøng röôïu, khoâng huùt thuoác laù, haïn 

cheá uoáng nöôùc ngoït coù gas, khoâng aên nhöõng loaïi thöïc phaåm giaøu 

cholesterol nhö da vaø tim gan caùc ñoäng vaät…, aên ít chaát boät, ñöôøng, 

gia vò; aên nhieàu traùi caây, rau, caùc thöùc aên coù Calci (ñaäu huû, toâm nguyeân 

voû, caù nhoû nguyeân xöông, tröùng, rau coù maøu xanh ñaäm…), uoáng söõa 

khoâng chaát beùo vaø giaøu calci. 

- Uoáng boå sung caùc loaïi vitamin, vi khoaùng, aên nheï vaøo buoåi toái. 

- Cung caáp thoâng tin veà caùc trieäu chöùng cô naêng cuûa tuoåi maõn kinh vaø 

giaûi thích roõ nguyeân nhaân cuûa caùc trieäu chöùng laø nhöõng thay ñoåi noäi 

tieát chöù khoâng phaûi laø beänh lyù. 

- Cung caáp kieán thöùc veà nhöõng beänh lyù maø tuoåi maõn kinh thöôøng gaëp, 

caùch döï phoøng, chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò. 

- Cung caáp kieán thöùc veà caùc bieän phaùp ñieàu trò vaø döï phoøng caùc trieäu 

chöùng vaø beänh lyù noùi treân, phaân tích roõ veà hieäu quaû cuõng nhö caùc taùc 

duïng phuï coù theå coù cuûa caùc phöông phaùp ñieàu trò, ñöa la lòch theo doõi 

vaø thôøi gian caàn ñieàu trò ñoái vôùi moãi trieäu chöùng vaø beänh lyù. 

- Caàn giaûi thích roõ caùc beänh ung thö coù theå xaûy ra cho phuï nöõ tuoåi maõn 

kinh, coù gaéng taäp trung höôùng daãn laøm caùc xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän 

sôùm caùc loaïi ung thö ôû phuï nöõ cao tuoåi nhö ung thö coå töû cung, ung 

thö vuù… 
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