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敎理主日 

2017 年 1月 22 日 

主题：基督，我们的喜乐（若 15:11） 

基督来为全人类带来喜乐，这是基督教的重要信息和福音中的

重复主题之一。喜乐，就如爱一样，是作为基督徒的意义的核心，

它证明了人的生命有天主向我们启示并且由祂永不言弃的爱所保证

的最终意义的信念。耶稣希望我们体验祂的喜乐，祂揭示了满足人

心最深切的需要之持久快乐的道路。祂建立了教会，带给我们达到

这喜乐的高峰。我们必要接纳耶稣的话语，因为祂曾向祂的门徒

说：“我对你们讲论了这些事，为使我的喜乐存在你们内，使你们

的喜乐圆满无缺”（若 15:11）。我们最能荣耀天主就是要充满喜

乐，只因我们认识了祂的慈爱。 

教宗保禄六世写道：“现代人更愿意听证人而不是教师；如果

他听了教师，那他们必定是见证人”。教理讲授不再被认为是公式

化的简单教导信仰，而是专注于信仰的成长，并能在世上为信仰作

见证。今天，我对于教理讲授关注的重点是：我们须要强调我们的

信仰所产生的喜乐，热忱和期望，以我们的言语、行为、抉择，与

各方的关系和整个生命为此真理作证与生活。 

根据 G.K 切斯特顿（G.K Chesterton）说道，虽然外教人不很

强调喜乐，但喜乐却是基督教中最大的秘密，因为它满足了人类本

能的愿望。G.K.切斯特顿（G.K Chesterton）的说法将被视为有争

议性的，并不是所有人都同意这种基督教的声言，但它肯定了喜乐

是基督教信仰的“主要论点”之一。 

一个充满喜乐的基督徒不单要经得起生活的考验，也要藉着信

仰学习，珍惜生命和见证天国的人。耶稣的话语已结出果实。相信
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祂的人有圆满的喜乐（若 17:13）。喜乐确实是圣神的果实（迦

5:22）与天国的特征标记（罗 14:17）。领洗后的门徒都充满喜乐

和圣神（宗 13:52），即使宗徒们受到迫害在最恶劣的时刻也能赞

美主。圣神的临在和充满带给我们喜乐，为此当一个人满心欢悦，

即可说是喜乐的。 

我们如何讲授敎理才能启迪人心呢？我们是在一个拥有各种背

景、传统和历史的社群中的传道员，然而他们却有着期望和压力。

我们不是独立的个体，而且社会结构也不能免与我们天主教会的结

构有差距。我们将不断在这些结构和社群之间进行协调。牧灵的方

法并不意味着适应当前的思维和行为的方式，而是要使真理的喜悦

和光明以对后现代人的问题有说服力和敏感性的方式，并对当代的

情况产生影响。作为圣言的事工，教理讲授是为提升、增强和挑战

信徒朝更成熟的信仰的一系列活动。以下为可采取的多种方式以显

示“基督，我们的喜乐”：-  

1.活出福音精神的良好榜样 

2.行慈善和怜悯的工作 

3.富于适当的道德之言语、行为和态度 

4.富于真正的基督教信仰、希望和仁爱 

5.以祈祷为特色的一种生活方式 

6.举行圣事和其他崇拜仪式 

7.富于真正谦卑的基督徒 

8.参与基督教团体的事工 

9.积极参与社会正义事件和事业。 

 

愿主保佑，教理讲授平安与生活愉快！ 

Rev Fr Mark Michael. 


