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CARTA DE RECOMENDACAO DO RABINO SHIMSHON BISKER

Rav Shimshon Bisker qP0%2 WA 29
Canalshbisker@gmail.com oRW"
Israel, Elul 5780 Setembro, 2020

Chegou em nossa presenca a obra “GUIA DE BENCAOS E ORACOES PARA BNEI
NOACH ("Sidur" Noaitico)”.

Verifiquei o trabalho e logo percebi a grande preocupacdo e dedicacdo do autor em
trazer um beneficio real ao publico o que resultou nesta obra excelente. Eu a
recomendo.

Como o proprio autor ressalta no inicio do Guia, ndo recai sobre os Bnei-Noach a
obrigacdo de rezar ou pronunciar berachodt (béngdos) a partir de um texto fixo. Assim
ele escreve sabiamente: “A ordem das oragbes apresentada neste Guia ndo é
obrigatoria mas apenas sugestiva. Os Noaitas (Bnei Noach) que desejarem segui-la
devem fazé-lo voluntariamente, conscientes de que Hashem (D'US) ndo a ordenou-
lhes.” (Até aqui o texto do autor.)

Apesar do texto fixo encontrado nesta obra ndo comprometer os Bnei-Noach, contudo,
existe aqueles que desejam mais e mais servir Hashem de forma integra ao ponto de
optarem pela forma mais proxima possivel ao que foi revelada pelos Sabios de Israel.
Um publico amplo e louvavel que deseja uma orientacdo para recitar preces sem
confundir-se com textos que envolvem idolatria e/ou deturpacdes no entendimento do
que envolve a conexdo pura com Hashem. Essa foi a intencdo do autor: Trazer um
guia de oragdo aos Bnei-Noach que desejam se desenvolver nesse tema.

Importante frisar que nada substitui a conexdo com Hashem através das proprias
palavras. Expressar os sentimentos, pedir, agradecer, rezar e conversar com Hashem
com as proprias palavras € louvavel a todo momento. Inclusive, para aqueles que ndo
se identificam com a leitura de certos textos fixos, podem rezar, pedir, expressar
sentimentos, agradecer por cada alimento, realiza¢do ou qualquer tema da vida com
as suas proprias palavras. Dessa forma a conexdo com Hashem ¢ criada e a beracha
(béngao) do Criador chegara a pessoa.

Vale apontar: Uma vez que ndo existe a obrigacdo sobre os Noaitas de recitar um texto
fixo, ndo existe uma forma Unica de estabelecer preces, portanto, entendo que esta
obra fornece uma opg¢do nao descartando a possibilidade de haver outras opgoes de
COMoO organizar as rezas.




CARTA DE RECOMENDACAO DO RABINO SHIMSHON BISKER

Rav Shimshon Bisker TR0 NWHY 2
Canalshbisker@gmail.com ORIW"

Gostaria de trazer em seguida algumas notas e sugestdes relacionadas ao tema desta
obra:

1. O principal da reza € o coracdo. Portanto, quando o texto fixo passa a ser um
peso para o ben-Noach, é preferivel que ele reze com as suas proprias palavras.

2. Sugestdo: Para a pessoa que ndo estd acostumada ou quando o texto parecer
demasiadamente longo, pode recitd-lo parcialmente e, aos poucos, de acordo com a
possibilidade, ir acrescentando.

3. Sugestdo: Na pagina 06, sobre o Salmo 91, sugiro que se recite o primeiro
versiculo também com a pronuncia em Hebraico, pois gera uma grande influéncia de
protecdo a pessoa de forgas espirituais negativas. Assim € a prondncia: “Yoshév
be’setér elion be’tsél Sha-dai itlonan™.

4. Na pagina 04, em relacdo a berachd sobre qualquer coisa nova ou sobre
roupas novas, trata-se de coisas importantes, como moveis € objetos caros (estante,
mesa, geladeira, automével etc...), da mesma forma, roupa novas importantes, como:
Terno, vestido, casaco caro. Também em relacdo a boas e mas noticias, somente
quando forem muito relevantes.

5. Na pagina 05, em relagdo a escutar trovdo e ver relampagos, para ser mais
minucioso, somente recita-se a berachd uma segunda vez quando o tempo se abriu e
voltou a se fechar.

6. Sugestdo: Na pagina 12, em relacdo a ultima Béngao antes de dormir, deve-
se colocar énfase na frase de arrependimento que se encontra no texto, pois, se a cada
noite antes de dormir a pessoa se retifica, entdo, ndo necessitara passar por retificagdes
apos deixar este Mundo. Portanto, mesmo aqueles que ndo pronunciarem essa béncgao,
aconselho que ao menos digam em resumo umas palavras de arrependimento e
confissdo, inclusive com as proprias palavras, pelos erros e pecados que possam haver
cometido nesse dia.

Me resta somente desejar a beracha, de uma pessoa simples, que o uso deste guia, e
mais ainda com esta segunda edicdo, a saber, contendo alguns ajustes nas indicagdes,
se propague por todo o publico dos Noaitas, € que}nI tenham sucesso em seus afazeres.

“Amen ken Yihié Ratson”. - fi N

phele =W n § 1
Shirgshon Hisker |
A puTIn

053-31139581




_Béncaos Referentes aos Alimentos_

Observagdo:

Cada pessoa deve responder "amén” imediatamente apos escutar uma béngdo
realizada por outra pessoa (a pessoa que efetua a sua propria béncao ndo deve
conclui-la com "amén”).

e Antes de Comer Pao
(Esta béncdo exclui qualquer outra béncdo de qualguer alimento ou bebida que for
ser consumido junto com o pdo (exceto a béngdo do vinho ou suco de uva natural).
Alem disso, em qualquer refeicdo do dia em que o pé&o for incluido, recita-se apenas
esta béncao)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que faz sair o pao da
terra. |

e Antes de Beber Vinho ou Suco de Uva natural
(Esta béngcdo exclui qualguer outra béncdo de qualquer alimento que for ser
consumido junto com o vinho ou suco de uva natural (exceto a béngdo do pdo). Além
disso, em qualquer refeicao do dia em que o vinho ou suco de uva natural for incluido,
recita-se apenas esta béncao)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria o fruto da
vinha. |

e Antes de Qualquer Outro Tipo de Bebida
(dgua, leite, suco, chd, café, refrigerante, cerveja etc.)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, por cuja palavra tudo
veio a existir. |

e Antes de Comer arroz, macarrao, bolo, torta, cereais, bolinhos e biscoitos

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria diversas
espécies de alimentos. |

e Antes de Comer de todas as Frutas que crescem em arvores

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria o fruto da
arvore. |



e Antes de Alimentos como chocolate, carne, peixe, ovo, gueijo, gelatina, sorvete,
mel, doces etc., ou, Quando se desconhece, esta em duvida ou se esqueceu qual
béncao corresponde a um determinado alimento

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, por cuja palavra tudo
veio a existir. |

e Antes de Comer Produtos que crescem diretamente da terra
(verduras; legumes; raizes: cenoura, beterraba etc.; leguminosas: feijdo, ervilha,
mitho, soja, amendoim etc.; mandioca e batatas, as seguintes frutas: banana, melao,
melancia, abacaxi, morango, mamao € papaia, €, Pjpoca)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria o fruto da
terra. |

_Para ver a Béncao Apos Lanches e Café (da manha, tarde ou noite) e apos
as Refeicoes (do almoco e da janta) quando nao comeu pao ou algo feito
com farinha durante a refeicdo, va para a pagina 14;
para ver a Béncao Apos as Refeicoes quando comeu pado ou algo feito com
farinha durante a refeicdo, va para as paginas 7 e 8_



_Béncaos Referentes aos Cheiros_

e Ao guerer aspirar o cheiro de uma fruta para sentir o prazer de cheira-la

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que deu boa
fragrancia as frutas. |

e Ao querer aspirar o cheiro de plantas condimentares ou “cheiros-verdes”
(salsinha, cebolinha, coentro, hortela, manjericdo, orégano etc.) para sentir o prazer
de cheira-los

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria ervas
aromaticas. |

e Ao querer aspirar o cheiro de fragrancias diversas (cravo, canela, po de café,
temperos, perfumes) para sentir o prazer de cheira-las

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria diferentes
tipos de especiarias. |

e Ao guerer aspirar o cheiro de rosas ou de arvores ou de uma flor ou folha que
cresce num pé ou arvore para sentir o prazer de cheira-las

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria arvores
aromaticas. |



_Béncaos Diversas_

e Do Trabalho

Nesta porta o sucesso esta garantido.

Nesta entrada havera prosperidade e sustento.
Nesta atividade recaira a béngao.

Neste recanto repousara A PRESENCA DIVINA.
Neste local fluirao béncgao e paz. |

e Em Agradecimento Por Qualquer Coisa Nova ou Por Alguma Alegria, como:
comprar uma roupa nova, receber um presente importante ou fazer uma compra
importante para Usufruto Individual, e, Rever um Amigo ou um Parente a guem Nao
Se Via ha 30 dias

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos deu vida e
nos manteve e nos possibilitou chegar a esta ocasiao. |

e Ao Escutar Boas Noticias, relativas a si proprio ou aos outros, e, Em
Adgradecimento Por Alguma Alegria, como: receber um presente importante ou fazer
uma compra importante para Usufruto Coletivo (mais de uma pessoa: casal, familia

etc.)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que é bom e faz o
bem. |

e Ao Escutar Mas Noticias, D'US nos livre

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, O VERDADEIRO
JUIZ. |

e Antes de Se Submeter a Qualquer Tratamento ou Operacao Médica ou Antes de
Tomar Medicamentos, D'US nos livre

Que seja TUA vontade que este tratamento traga cura. |

e Quando Se Poe Roupas Novas Pela Primeira Vez

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que veste os
desnudos. |



e Ao Ser Livrado de um Perigo, D'US nos livre de perigos
(Recita-se cada vez apos vocé ter sido salvo de algum perigo)

Bendito € AQUELE Que concede favores aos que ndao os merecem e me tem
mostrado toda a SUA piedade. |

e Ao Escutar um Trovao ou Ao Ver/Sentir um Terremoto, D'US nos livre de
terremotos
(Esta béngdo deve ser recitada somente uma vez ao dia, e imediatamente apos o
testemunho do fenémeno)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, cujo poder e forca
preenchem o mundo. |

e Ao Ver Relampagos ou um Fendmeno Astrondmico
(Esta béngdo deve ser recitada somente uma vez ao dia, e imediatamente apos o
testemunho do fenémeno)

(Se vocé ver relampagos e ouvir trovoes simultaneamente, recite apenas esta béncao)
(Observacdo: Nem uma béncgéo é recitada ao ver um eclijpse)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que renova a obra da
Criacao. |

e Ao Ver um Arco-Celeste

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que recorda o Pacto
— Berit Késhet — (com Noach), é fiel ao SEU Pacto, e guarda SUA
promessa. |

e Ao Ver Mares, Rios, Desertos e Altas Montanhas
(Observacdo: Nem uma béngéo € recitada ao ver uma cachoeira)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que renova a obra da
Criacao. |

e Ao Ver um Oceano

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que cria o oceano. |



A partir daqui

_DURANTE A SEMANA
(DE SABADO A NOITE A QUINTA A NOITE)_

— Em todas as noites de sabado, domingo, segunda, terca, gquarta e quinta (EXCETO
sextas apos o por do sol: pagina 40)

e Os Salmos noturnos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvagao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

(Salmo por Moshé.) Quem quer que encontre refligio no abrigo do ALTISSIMO (i.e.,
que medite sobre o servico de D'US e estude SUA Tora) estara sempre sob SUA
protecao. Sobre Hashém eu declarei (e todos aprenderdo de mim): “ELE é meu
reflgio e minha fortaleza, meu D'US, em QUEM deposito toda a minha confianca.”
Porque ELE te livrara do laco do cacador traicoeiro e da peste que assola
tenebrosamente. ELE te cobrira com SUAS asas e sob elas encontraras abrigo seguro;
SUA Verdade (a Tora) € um escudo abrangedor. (Por isso) ndao temas o terror que
campeia durante a noite, nem a flecha que busca seu alvo durante o dia, nem a peste
que se propaga nas trevas, nem tampouco o destruidor que ataca ao meio-dia. Ainda
que tombem mil ao teu lado (esquerdo) e dez mil a tua direita, tu ndo seras atingido
(por essas pragas). Somente com teus olhos contemplaras e veras a retribuicao
proporcionada aos impios. Porque tu disseste: “Hashém é meu reflgio”, e fizeste com
que O ALTISSIMO seja seu abrigo, nem um desastre se abatera sobre ti e calamidade
alguma se aproximara de tua tenda. Pois ELE encarrega SEUS anjos cuidarem de ti e
de te protegerem por todos os caminhos. Tomar-te-ao nas suas maos para que nao
tropece teu pé em alguma pedra. Poderas pisar sobre o ledo e a vibora, sobre o filhote
do leao e a serpente, sem perigo (i.e., nem animais selvagens nem cobras te
prejudicarao).

“Porque ele se uniu a MIM, EU o protegerei; EU o manterei a salvo, porque ele ME
ama. Quando ele ME chamar, EU lhe responderei; EU estarei com ele quando ele
enfrentar atribulacdes; EU o resgatarei e farei com que seja honrado. EU o
contemplarei com uma longa vida e o farei ver MEU poder salvador” (disse Hashém
aos anjos celestes). (Tehilim/Salmos 91)

Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a nivel).
(Por David.) Eu ergo meus olhos para o alto de onde vira meu auxilio. Meu socorro
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vem de Hashém, O CRIADOR dos céus e da Terra. ELE ndo permitira que resvale teu
pé, pois jamais SE omite AQUELE Que te guarda. O GUARDIAO de Israel jamais
descuida, jamais dorme. Hashém é TUA protecao. Como uma sombra, te acompanha
a SUA destra. De dia ndo te molestara o (calor do) sol e nem (te molestara a friagem
d)a lua a noite. Hashém te guardara de todo mal; ELE preservara tua alma. Tu estaras
sob a protecao de Hashém ao saires e ao voltares, desde agora e para todo o sempre.
(Tehilim/Salmos 121)

Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a nivel).
(Por David.) Bendizei Hashém, todos vds, servos de Hashém, que estais na Casa de
Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushaldim) a noite para louva-LO.
Ergam suas maos em santidade e bendizei Hashém. E que de Tsidn vos abencoe
Hashém, Que criou os céus e a Terra. (Tehilim/Salmos 134)Hashém, MESTRE das
legides, feliz € aquele que confia em TI! Hashém, salva-nos; que O REI nos atenda
no dia em que O chamarmos. |

E ELE, sendo clemente, perdoa a iniquidade, e ndo destréi (0 mundo);
frequentemente afasta a SUA codlera e nao desperta toda a SUA ira. Pois TU, Hashém,
és bom e clemente, e abundante em bondade com todos que TE invocam. TUA justica
é justica eterna; TUA Tora é a Verdade. Hashém, O MESTRE das legides (dos céus e
de Israel), esta conosco; nossa fortaleza eterna é O D'US de Yaacdv e de Noach. Que
ELE abra nosso coracao para SUA Tora dos Sete Mandamentos, incuta em nosso
coracao amor e temor a ELE, e nos inspire a fazer SUA Vontade e a servi-LO com um
coracao perfeito. Hashém sera REI sobre toda a Terra; nesse dia Hashém sera UM e
O SEU NOME UM. |

— Janta

(Se for comer p&o junto com a comida, basta apenas a Béncao do Pdo. Se néo for
comer pao, € necessario as BEncdos de cada classe de alimentos. E assim tambéem se
for tomar vinho ou suco de uva natural junto com a comida, basta apenas a Béngao
do Vinho ou Suco de uva. Paginas 1 e 2)

_Béncao Apos as Refeicoes (do almoco e da janta)_

(Quando comeu pao ou algo feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia
durante a refeigcao, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos alimenta e ao mundo
inteiro com a SUA bondade, com graca, benevoléncia e com misericérdia; ELE da
alimento a todo ser, pois a SUA benevoléncia dura para sempre. Pela SUA grande
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bondade, que estd sempre conosco, nunca nos falta e que ndo nos falte alimento
para todo o sempre, por SEU GRANDE NOME. Pois ELE é um D'US bondoso Que nutre
e sustenta a todos e faz bem a todos e providencia alimento para todas as SUAS
criaturas as quais criou. Como esta dito: “TU abres a mao e satisfazes toda coisa viva
com favor.” Bendito és TU, Hashém, Que prové alimento a todos.

(Ou entdo, quando NAO comeu pdo ou algo feito de farinha de
trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a refeicao, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(E apos recitar uma das BéEncdos acima, prossiga recitando)

Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completa! Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béncao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcangar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!|

* N&s nos curvamos, nos ajoelhamos e oferecemos louvores diante do SUPREMO REI
dos reis, O SANTO, bendito € ELE, Que expande os céus e estabelece a Terra. O trono
de SUA Glodria esta nos céus acima, e a DIVINA PRESENCA de SUA Forga esta nas
alturas sublimes. ELE é nosso D'US; ndao ha nenhum outro. Em verdade, ELE é nosso
REI, nada ha além DELE, como esta escrito em SUA Tora: “Deveras saber hoje e
levaras ao teu coracao que Hashém é D'US nos céus acima e sobre a terra abaixo,
nao ha nenhum outro.” (Devarim/Deuteronémio 4:39) E portanto nds esperamos em
TI, Hashém, nosso D'US, para ver em breve o esplendor do TEU poder banir a idolatria
da Terra — e os deuses falsos serao totalmente destruidos; para aperfeicoar o mundo
sob a Soberania do TODOPODEROSO. Toda a humanidade invocara O TEU NOME, e
retornarao a TI todos os impios da Terra. Entao todos os habitantes do mundo
reconhecerao e saberao que diante de TI deve ajoelhar-se todo joelho, e toda lingua
deve jurar por TEU NOME. Perante TI, Hashém, nosso D'US, eles curvar-se-ao e
prostrar-se-ao e darao honra a TEU NOME GLORIOSO, e todos assumirao sobre si o
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jugo do TEU Reino, e TU reinaras sobre eles em breve para todo o sempre, pois a
realeza € TUA e por toda a eternidade TU reinaras gloriosamente, conforme esta
escrito na TUA Tora: “Hashém reinard para sempre.” (Shemét/Exodo 15:18) E estd
dito: “Hashém sera REI sobre o mundo inteiro; nesse dia Hashém sera UM e O SEU
NOME UM.” (Zecharid/Zacarias 14:9) (Alénu))|

* Concede a paz, bondade e béncao, vida, graca, benevoléncia e misericordia, sobre
nds Noaitas e sobre todo o TEU povo Israel. Abencoa-nos, nosso PAI, a todos nds
como um (i.e., a todos nds conjuntamente) com a luz do TEU semblante (i.e., com a
luz da TUA PRESENCA), porque com a luz do TEU semblante nos deste, Hashém,
nosso D'US, a Tord dos Sete Mandamentos, vida, amor, bondade, retidao,
misericordia, béncao e paz. E que seja favoravel aos TEUS olhos abengoar-nos e
abengoar todo o TEU povo Israel com paz, e todo ser TE dara gragas. E
verdadeiramente louvarao e abencoarao para sempre O TEU GRANDE NOME porque
TU és bom, 6 D'US. Nossa salvacao e nossa ajuda perpétua é O D'US que é bom.
Bendito és TU, Hashém, porque TEU NOME € bom, e a TI é adequado dar gragas. “E
orientara as causas entre as nagdes e ensinara aos povos que eles deverao
transformar suas espadas em arados e suas lancas em foices, para que povo algum
erga contra outro sua espada, e eles nao farao a guerra nunca mais.”
(Ieshayahu/Isaias 2:4) Bendito és TU, Hashém, QUEM faz a paz. (Da Paz)|

e Oracao de Arrependimento

Para o Diretor do Coro, um salmo por David, composto quando Natan, o profeta, veio
para adverti-lo apds sua uniao com Bat-Shéva. Concede-me TUA graca, 6 D'US,
conforme TUA benevoléncia, e por TUA imensa misericordia apaga minhas
transgressoes. Limpa-me completamente da minha iniquidade e purifica-me do meu
pecado. Pois eu reconheco minhas transgressdes e ante mim esta sempre meu
pecado. Contra TI eu pequei e ante TEUS olhos pratiquei o mal; portanto,
fundamentadas sao TUAS palavras e justificada TUA sentenca. Em iniquidade nasci e
em pecado me concebeu minha mae. TU buscas a verdade que se esconde no intimo;
traz-me sabedoria a0 amago de meu coracao. Asperge-me com hissopo até que eu
me purifique; limpa-me até que eu me torne mais branco que a neve. Faz-me
novamente ouvir sons de alegria e regozijo para que possa exultar meu corpo
alquebrado. Volta TUA face dos meus pecados (que estao de pé para acusar-me) €
apaga todas as minhas iniquidades. O D'US, cria em mim um COragao puro e renova
a integridade no interior de meu espirito. Nao me afastes da TUA PRESENCA, nem
retires de mim TEU espirito de Santidade. Rejubila-me novamente com TUA redencao
e sustenta-me com TUA generosidade. Aos impios ensinarei TEUS caminhos e como
pecadores podem retornar a TI. Livra-me do pecado de sangue derramado (do Urid),
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6 D'US, D'US da minha salvacao; entdo minha lingua cantara exaltando TUA justica.
Hashém, abre meus labios e minha boca dira o TEU louvor. Pois TU nao desejas que
eu traga sacrificios, nem queres oferendas (para uma transgressao intencional). A
oferenda desejavel para D'US é o coragao contrito; um coracao angustiado e pleno
de arrependimento, 6 D'US, TU jamais desprezaras. Em TUA boa vontade, faze o bem
a Tsion e edifique as muralhas de Yerushalaim (i.e., reconstrua TEU Templo). Entao
comprazer-TE-as com sacrificios sinceros, e oferendas trazidas a TEU Altar (no Bet
Hamicdash reconstruido). (Tehilim/Salmos 51))

e Antes de dormir

— Uma historia, por Rabi Chaim Yosef David Azulai, o Chida:

"Perguntei para um nao-judeu no que ele acredita e ele me respondeu que acredita
em Hashém, O D'US de Israel. Entdo eu lhe disse: vocé deve dizer todas as manhas
e todas as noites "Shema Yisrael Hashém Elohénu Hashém Echad — Ouca Israel:
Hashém é O Nosso DUS, Hashém € Um” e vocé deve cumprir os Sete Mandamentos
de Nbach da Tord e vocé deve independentemente das circunstancias ou condigoes
ter cuidado com shitdf (combinar qualguer outra coisa com a adoracdo de Hashém),
antes, vocé deve dedicar-se a unidade absoluta de Hashém, O D'US de Israel. E o
nédo-judeu aceitou e disse que rezaria apenas para Hashém, O D'US de Israel.”

(© Projeto Noaismo Info)

e Oracao:

SHEMA YISRAEL, HASHEM ELOHENU, HASHEM ECHAD.
OUVE ISRAEL, HASHEM E NOSSO D'US, HASHEM E UM SO.

(Em voz baixa) Bendito seja O NOME GLORIOSO de D'US no SEU Reino para todo o
sempre.

Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses. E estas palavras que EU te ordeno hoje devem estar sobre o
teu coragao, e as inculcaras em teus filhos, e delas falaras quando estiver sentado
em tua casa e quando andar pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-te.

(Continuagcdo do Shemda Para Bnei Noach.

Opcional prossegui-lo.)

A Tora de Hashém é completa, dando respostas para a alma sedenta; somente o
testemunho de Hashém é eternamente confidvel, dando conhecimento aos mais
simples. Os preceitos de Hashém sdo justos, dando alegria ao coracdo; os
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mandamentos de Hashém sao claros, iluminando os olhos. O temor de Hashém é
puro e, portanto, dura para a eternidade; os julgamentos de Hashém sao verdadeiros,
inteiramente justos. Sao mais desejaveis do que o ouro e outros ornamentos, mais
doces que o mel que se forma nos favos. TEU servo se esmera em cumpri-los e sei
que guarda-los é o grande caminho da vida! Mas quem consegue discernir seus
proprios erros? (Por isso) purifica-me das faltas involuntarias que nao percebo.
Preserva-me também dos pecados conscientes (intencionais), para que eles ndo me
dominem; eu serei entdao plenamente integro e estarei inocente de grandes
transgressoes. Possam as palavras de minha boca e a prece de meu coragao serem
aceitas por TI, 6 Hashém, minha ROCHA (FORTALEZA) e meu REDENTOR.
(Tehilim/Salmos 19:8-15)

Bendito sejas TU, 6 Hashém, Que me ensinas TEUS Preceitos. Concede-me
discernimento e sabedoria, pois eu creio plenamente em TEUS Mandamentos. Antes
de estudar TUA Torg, eu andava em erro, mas agora TUA Palavra tenho guardado.
TUA Palavra (A Tora) € uma lampada para os meus pés e uma luz para o0 meu
caminho. TU rejeitas os que de TEUS Ensinamentos se afastam, porque eles vivem
em mentira e falsidade. TU és meu D'US e eu TE exaltarei; meu D'US és TU e eu
sempre TE louvarei. (Tehilim/Salmos 119:12, 66-67, 105, 118; 118:28)

Louvai Hashém, 6 vds, todas as nacgdes! Enaltecam-NO todos os povos! Porque
imensa € SUA constante bondade para conosco, e para sempre durara a fidelidade

de Hashém. Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 117))

e Aceitacao Verbal da Unidade e Majestade de D'US

Nosso PAI, MISERICORDIOSO PAI Que é compassivo, tem piedade de nds, e concede
a0 nosso coracao entendimento para compreender e discernir, para perceber, para
aprender e ensinar, para observar, para praticar e cumprir TUA vontade com amor.
Ilumine nossos olhos em TUA sabedoria (a Tora), faga com que nossos coragoes se
apeguem aos TEUS Sete Mandamentos, € una nossos coracoes para amar e temer
TEU NOME, e que jamais nos envergonhemos, desonremos ou tropecemos. Por
confiarmos no TEU SANTO, GRANDE e ASSOMBROSO NOME, podemos nos regozijar
e exultar na TUA salvacao. Hashém, nosso D'US, que TUA misericordia e TUA
abundante bondade nunca, nunca, nos abandonem.

D'US TODOPODEROSO, aceitamos o que esta escrito em TUA Palavra, a Tora: “E
saberas hoje e consideraras no teu coracao que Hashém — ELE é O D'US em cima
nos céus e embaixo na terra; nao ha nenhum outro.” Aceitamos os preceitos de:
“Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracdao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses”; e “temeras Teu D'US, serviras ELE e juraras (somente) pelo
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SEU NOME"; e “teme D'US e observa os SEUS mandamentos, porque para isto foi
criada a humanidade.” (Devarim/Deuterondmio 4:39; 6:5; 6:13; Kohélet/Eclesiastes
12:13) (Oracao composta pelo Rabi Dr. Jacob Immanuel Schochet (Chabad),
primeiro rabino supervisor da asknoah.org)|

e Ultima Bénc3o antes de dormir

TU, Hashém, com SUA palavra faz com que as tardes escurecam, abre as portas do
céu com sabedoria, e varia os tempos; altera os periodos do dia com discernimento.
(Hashém) ordena as estrelas em suas posi¢oes no céu conforme SUA vontade. ELE
cria o dia e a noite; envolve a luz perante a escuridao e a escuridao perante a luz, faz
com que transcorra o dia e traz a noite, e separa o dia da noite; Hashém MESTRE das
legides € SEU NOME. TU, Hashém, faz com que as tardes escurecam.

Dou gragas a TI, Hashém, por todo o bem que TU tens feito a nds, e especialmente
por — (mencionar as coisas especificas) — que TU fizeste a mim hoje.

DONO do universo! Eu perdoo quem quer que tenha me irritado ou magoado, ou que
me prejudicou, e peco a TI, Hashém, que TU abras os coragdes daqueles a quem eu
possa ter prejudicado para que também me perdoem. E, ao mesmo tempo, peco,
Hashém, TEU perdao se tenho pecado ou cometido qualquer transgressao contra TI.
Da-me a minha porcao na TUA Tora dos Sete Mandamentos; ajuda-me a ser
observante deles e nao me permitas cometer transgressoes.

Escute, Israel! Hashém é O nosso D'US, Hashém é UM SO.

Quando te deitares, ndo sentiras temor; te deitaras e teu sono sera doce.

Que durma bem; que desperte com misericordia.

TU, Hashém, faz cair os lacos de sono sobre meus olhos e sonoléncia sobre minhas
palpebras e da luz a pupila do olho. Seja a TUA vontade, Hashém, meu D'US, fazer-
me deitar em paz e levantar-me para uma boa vida e paz. Nao permitas que meus
pensamentos me perturbem, nem sonhos ruins nem as fantasias pecaminosas, e que
minha progénie seja perfeita perante TI. Ilumina meus olhos, para que eu nao durma
0 sono da morte. Bendito és TU, Hashém, Que em SUA gldria ilumina todo o mundo. |

* Em TUAS maos confio minha alma e TU me redimiras, 6 Hashém, D'US da verdade. |
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A partir daqui

_DURANTE A SEMANA
(DE DOMINGO DE MANHA A SEXTA DE MANHA)_

— Em todas as manhas de domingo, segunda, terca, quarta, quinta e sexta (EXCETO
manhas de sabado)

e Imediatamente apds acordar, antes de levantar-se, recite:

Dou gracas a TI, REI VIVO e ETERNO, pois TU misericordiosamente devolveste minha
alma dentro de mim.
Grande € a TUA fé (em mim).|

e Depois de levantar-se e apds usar o banheiro (i.e., apds fazer suas necessidades
fisioldgicas), recite:
(Recite todas as vezes em que fizer as necessidades fisiologicas)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que formou o homem com
sabedoria e nele criou muitos orificios e cavidades. Revelado e sabido é perante o
Trono da TUA Gléria que, se apenas um deles fosse bloqueado ou um deles fosse
aberto, seria impossivel existir mesmo por um curto momento. Bendito és TU,
Hashém, Que cura todo ser vivo e faz maravilhas.|

* AMO do universo, Que ja reinava antes da criacao de qualquer criatura; quando,
por SUA vontade, todas as coisas foram feitas, somente entao SEU NOME foi
proclamado REI. E depois que todas as coisas forem elevadas, sozinho O
REVERENCIADO reinard. ELE foi, ELE &, e ELE serd em gldria. ELE é UM e UNICO, e
nao ha outro que a ELE se compare, que se associe com ELE. Sem principio e sem
fim; poder e dominio pertencem a ELE. ELE € meu D'US e meu sempre VIVO
REDENTOR, uma fortaleza em tempos de aflicdo. ELE € meu estandarte e meu
reflgio, minha porcao no dia que eu O chamo. Em SUA mao eu confio 0 meu espirito,
quando eu durmo e quando eu acordo. E com minha alma, meu corpo também,
Hashém esta comigo, eu nao temerei. (Adon Olam))

* TU és O MESMO antes do mundo ser criado e TU és O MESMO desde que o mundo
foi criado. |

* Bendito € AQUELE Que falou e o mundo surgiu; bendito é ELE; bendito é AQUELE
Que diz e faz; bendito € AQUELE Que decreta e cumpre; bendito € AQUELE Que cria
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(a cada dia) o universo; bendito € AQUELE Que SE compadece da Terra; bendito é
AQUELE Que SE compadece das criaturas; bendito € AQUELE Que recompensa com
abundancia aqueles que O temem; bendito é AQUELE Que vive para sempre e existe
eternamente; bendito € AQUELE Que redime e salva. Bendito seja O SEU NOME.
Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, D'US BENEVOLENTE, PAI
MISERICORDIOSO, Que € louvado pela boca de SEU povo Israel, exaltado e
glorificado pela lingua de SEUS devotos e SEUS servos e pelos Salmos de David, TEU
servo. NOs TE enalteceremos, Hashém, nosso D'US, com louvores e canticos; TE
exaltaremos, louvaremos e glorificaremos, TE proclamaremos REI, e mencionaremos
TEU NOME, nosso REI, nosso D'US. TU és O UNICO — A VIDA de todos os mundos,
0 REI; louvado e glorificado € SEU GRANDE NOME para todo sempre. Bendito és TU,
Hashém, REI enaltecido com louvores. (Bartuch Sheamar)|

e Béncdo do Lar
(Se vocé estiver em casa neste momento. Se ndo estiver, recite-a guando estiver)

Nesta casa havera abundantes béncdos dos CEUS. Amor, salde, alegria e regozijo
nela habitarao, prosperidade e sucesso sempre estarao presentes. D'US a abengoara
e a guardara, iluminara com SUA luz seus recintos e sobre seu(s) habitante(s) reinara
a paz.|

— Café da Manha

(Se for comer pdo, a béncdo do pédo ja € o suficiente para todo o café da manhs,
incluindo café e leite e sucos e chds, bolachas e bolo e cereais, frutas etc., exceto
suco de uva natural. Se ndo for comer pao, € necessario a béncao de cada classe de
alimentos: paginas 1 e 2)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que faz sair o pao da terra.|
_Béncao apos o Café da Manha (da Tarde ou da Noite);

e também apos qualquer tipo de lanche no decorrer do dia; ou,
Béncao apos as Refeicées (almogo/janta) quando NAO comeu pdo ou algo
feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a
refeicao_

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(opcional prosseguir, recitando)
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Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completal Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béncao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcancar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!|

e Ao estar-se pronto para iniciar seu dia, recite:

* Meu D'US, a alma que TU me deste dentro de mim é pura. TU a criaste, TU a
formaste, TU a sopraste em mim, e TU a preservas dentro de mim. E TU a tomaras
de mim, finalmente, mas a devolveras dentro de mim no Tempo Vindouro, na
ressurreicao dos mortos. Enquanto a alma estiver em mim, sou grato a TI, 6 Hashém
meu D'US, MESTRE de todas as obras, SENHOR de todas as almas. Bendito és TU,
Hashém, Que devolve as almas aos corpos mortos.

* TU, Hashém, remove o sono dos meus olhos e a sonoléncia das minhas palpebras.

* E que seja TUA vontade, Hashém, nosso D'US, nos acostumarmos a TUA Palavra, A
Tora, e fazer-nos apegar aos TEUS mandamentos universais. Nao nos deixes cair em
pecado, nem em transgressao ou iniquidade, nem em tentacao, nem em vexame;
gue a ma inclinacao nao tenha dominio sobre nds. Faze com que nos apeguemos a
boa inclinagao e as boas agoes; e subjuga nossa inclinacao a ser subserviente a TI.
Concede-nos hoje e em todos os dias graca, benevoléncia e misericordia em TEUS
olhos e nos olhos de todos que nos contemplam.

* Que seja TUA vontade, Hashém meu D'US, proteger-me hoje e todos os dias de
homens insolentes e do despudor; de um homem perverso, de uma ma companhia,
de um mau vizinho e de uma ma ocorréncia; de um olho mau (inveja), de uma lingua
maliciosa, de difamacao, de falso testemunho, de ddio dos homens, de acusacoes
caluniosas, de morte ndo natural, de severas doencas e de infortinio; do adversario
destrutivo, de um julgamento severo, de um oponente insensivel, e da retribuicao do
Guehindm (punicao na vida apds a vida). |
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e Os Salmos matutinos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvacao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

Um salmo por David. Hashém, quem pode habitar em TEU Tabernaculo (no Bet
Hamicdash — o Templo de Yerushalaim)? Quem pode ascender a TEU Sagrado Monte
(Tsion)? Aquele cujo caminho é de retidao, que pratica o que é direito, cujo coracao
se rende a verdade (i.e., que nao é hipdcrita — literalmente: um na boca € um no
coracao). Aquele que nao tem nenhuma callnia em sua lingua, que jamais praticou
o mal contra seu amigo nem causou vergonha (por suas acoes) a seus parentes. O
malévolo Ihe é repulsivo, mas ele honra os que temem Hashém; aquele que nao anula
um juramento mesmo quando lhe é danoso. Aquele que nunca empresta seu dinheiro
a juros, nem aceita suborno contra o inocente. Aquele que desta forma se comporta,
mesmo que sucumbe, iSSo nao sera para sempre, pois se erguera e continuara firme
sobre seus pés. (Tehilim/Salmos 15)

Para o Diretor do Coro, um cantico com instrumentos de cordas (neguinot); um salmo.
(Por David.) Que D'US nos conceda SUA graca e nos abencoe, e que ELE faca
resplandecer SEU semblante sobre nds para sempre, para que na Terra seja
conhecido SEU Caminho, e entre todas as nacgdes, SUA salvacao. Entao todas as
nagoes TE reconhecerao, 6 D'US; sim, todas as nagdes TE reconhecerdo. Todas as
nagdes se alegrarao e cantarao louvores, porque TU julgaras os povos com equidade
(ou, favoravelmente), e TU governaras as nacoes da Terra para sempre (i.e., pelo
caminho reto TU as guiaras para sempre). E, portanto, todos os povos TE
reconhecerao, 6 D'US; sim, todos os povos TE reconhecerao. Entao a terra produzira
em abundancia seus frutos; e D'US, nosso préoprio D'US, nos abencgoara. Sim, D'US
nos abencoara e todos, desde os mais remotos cantos da Terra, O reverenciarao e
temerao. (Tehilim/Salmos 67)

Um salmo de agradecimento. (Por Moshé.) Habitantes de toda a Terra, aclamai
Hashém com regozijo. ‘Sérvi’ (vds) Hashém com alegria e apresentai-vos com canticos
alegres diante DELE.

Proclamai que Hashém € D'US; ELE nos fez e nds (judeus) somos SEU povo e o
rebanho que ELE pastoreia — somente a ELE pertencemos.

Com agradecimento atravessai SEUS portdes (do Bet Hamicdash — o Templo de
Yerushalaim) e erguei louvores em SEUS patios; rendei-LHE gracas e bendizei SEU
NOME. Porque pleno de bondade é Hashém; SUA misericérdia é eterna e SUA
fidelidade e dedicacao se estendem por todas as geracoes. (Tehilim/Salmos 100))|
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— Uma historia, por Rabi Chaim Yosef David Azulai, o Chida:

"Perguntei para um ndo-judeu no que ele acredita e ele me respondeu que acredita
em Hashém, O D'US de Israel. Entao eu lhe disse: vocé deve dizer todas as manhés
e todas as noites "Shemda Yisrael Hashém Elohénu Hashém Echad — Ouga Israel:
Hashém é O Nosso DUS, Hashém é Um” e vocé deve cumprir os Sete Mandamentos
de Nbach da Tora e vocé deve independentemente das circunstancias ou condicoes
ter cuidado com shituf (combinar qualguer outra coisa com a adoracdo de Hashém),
antes, vocé deve dedicar-se a unidade absoluta de Hashém, O D'US de Israel. E o
néo-judeu aceitou e disse que rezaria apenas para Hashém, O D'US de Israel.”

(© Projeto Noaismo Info)

e Oracao:

SHEMA YISRAEL, HASHEM ELOHENU, HASHEM ECHAD.
OUVE ISRAEL, HASHEM E NOSSO D'US, HASHEM E UM SO.

(Em voz baixa) Bendito seja O NOME GLORIOSO de D'US no SEU Reino para todo o
sempre.

Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracdao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses. E estas palavras que EU te ordeno hoje devem estar sobre o
teu coracao, e as inculcaras em teus filhos, e delas falaras quando estiver sentado
em tua casa e quando andar pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-te.

(Continuacdo do Shemda Para Bnei Noach.

Opcional prossegui-/o.)

A Tora de Hashém é completa, dando respostas para a alma sedenta; somente o
testemunho de Hashém é eternamente confiavel, dando conhecimento aos mais
simples. Os preceitos de Hashém sao justos, dando alegria ao coragao; os
mandamentos de Hashém sao claros, iluminando os olhos. O temor de Hashém é
puro e, portanto, dura para a eternidade; os julgamentos de Hashém sao verdadeiros,
inteiramente justos. Sao mais desejaveis do que o ouro e outros ornamentos, mais
doces que o mel que se forma nos favos. TEU servo se esmera em cumpri-los e sei
que guarda-los é o grande caminho da vida! Mas quem consegue discernir seus
proprios erros? (Por isso) purifica-me das faltas involuntarias que nao percebo.
Preserva-me também dos pecados conscientes (intencionais), para que eles nao me
dominem; eu serei entdo plenamente integro e estarei inocente de grandes
transgressoes. Possam as palavras de minha boca e a prece de meu coragao serem
aceitas por TI, 6 Hashém, minha ROCHA (FORTALEZA) e meu REDENTOR.
(Tehilim/Salmos 19:8-15)
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Bendito sejas TU, & Hashém, Que me ensinas TEUS Preceitos. Concede-me
discernimento e sabedoria, pois eu creio plenamente em TEUS Mandamentos. Antes
de estudar TUA Torg, eu andava em erro, mas agora TUA Palavra tenho guardado.
TUA Palavra (A Tord) é uma lampada para os meus pés e uma luz para o meu
caminho. TU rejeitas os que de TEUS Ensinamentos se afastam, porque eles vivem
em mentira e falsidade. TU és meu D'US e eu TE exaltarei; meu D'US és TU e eu
sempre TE louvarei. (Tehilim/Salmos 119:12, 66-67, 105, 118; 118:28)

Louvai Hashém, & vds, todas as nacOes! Enaltecam-NO todos os povos! Porque
imensa € SUA constante bondade para conosco, e para sempre durara a fidelidade
de Hashém. Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 117))

e Aceitacao Verbal da Unidade e Majestade de D'US

Nosso PAI, MISERICORDIOSO PAI Que é compassivo, tem piedade de nds, e concede
a0 nosso coracao entendimento para compreender e discernir, para perceber, para
aprender e ensinar, para observar, para praticar e cumprir TUA vontade com amor.
Ilumine nossos olhos em TUA sabedoria (a Tord), faca com que nossos coracoes se
apeguem aos TEUS Sete Mandamentos, € una nossos coracoes para amar e temer
TEU NOME, e que jamais nos envergonhemos, desonremos ou tropecemos. Por
confiarmos no TEU SANTO, GRANDE e ASSOMBROSO NOME, podemos nos regozijar
e exultar na TUA salvacao. Hashém, nosso D'US, que TUA misericordia e TUA
abundante bondade nunca, nunca, nos abandonem.

D'US TODOPODERQOSO, aceitamos o que esta escrito em TUA Palavra, a Tora: “E
saberas hoje e consideraras no teu coracao que Hashém — ELE é O D'US em cima
nos céus e embaixo na terra; ndao ha nenhum outro.” Aceitamos os preceitos de:
“Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracdao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses”; e “temeras Teu D'US, serviras ELE e juraras (somente) pelo
SEU NOME"; e “teme D'US e observa os SEUS mandamentos, porque para isto foi
criada a humanidade.” (Devarim/Deuterondmio 4:39; 6:5; 6:13; Kohélet/Eclesiastes
12:13) (Oracao composta pelo Rabi Dr. Jacob Immanuel Schochet (Chabad),
primeiro rabino supervisor da asknoah.org)|

" Concede a paz, bondade e béncao, vida, graca, benevoléncia e misericordia, sobre
nds Noaitas e sobre todo o TEU povo Israel. Abencoa-nos, nosso PAI, a todos nds
como um (i.e., a todos nds conjuntamente) com a luz do TEU semblante (i.e., com a
luz da TUA PRESENCA), porque com a luz do TEU semblante nos deste, Hashém,
nosso D'US, a Tora dos Sete Mandamentos, vida, amor, bondade, retidao,
misericordia, béncao e paz. E que seja favoravel aos TEUS olhos abencoar-nos e
abencoar todo o TEU povo Israel com paz, e todo ser TE dara gracas. E
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verdadeiramente louvarao e abencoarao para sempre O TEU GRANDE NOME porque
TU és bom, 6 D'US. Nossa salvacdao e nossa ajuda perpétua € O D'US que é bom.
Bendito és TU, Hashém, porque TEU NOME é bom, e a TI é adequado dar gracas. “E
orientara as causas entre as nagdes e ensinara aos povos que eles deverdo
transformar suas espadas em arados e suas lancas em foices, para que povo algum
erga contra outro sua espada, e eles nao farao a guerra nunca mais.”
(Ieshayahu/Isaias 2:4) Bendito és TU, Hashém, QUEM faz a paz. (Da Paz)|

* Nosso PAI, nosso REI, TU és nosso PAI. Nosso PAI, nosso REI, nao temos REI, a
nao ser TU. Nosso PAI, nosso REI, tem piedade de nds. Nosso PAI, nosso REI, mostra-
nos TUA graga e responde-nos, pois nao ha em nds atos meritorios; pelo TEU GRANDE
NOME, faz conosco caridade e bondade e salva-nos. |

_Cantico do Dia_

O Cantico do Dia ou Salmo Didrio € um Salmo para cada um dos sete dias da semana.
Estes salmos eram cantados pelos levitas no Bet Hamicddsh (Templo de Yerushaldim).

e Para os domingos:

Por David, um salmo. A Hashém pertence a terra e tudo que nela existe, o mundo e
todos 0s que nele habitam. Pois ELE a assentou sobre os mares e sobre os rios a
consolidou.

Quem podera subir ao monte de Hashém e quem podera estar no SEU Santo Lugar?
Somente aquele com maos limpas e coracao puro, que nao jurou em MEU NOME em
vao e nao prometeu falsamente. De Hashém ele receberd béngaos, uma justa
recompensa do D'US de sua salvagao. Tal é a geracao dos que a ELE se voltam, dos
que buscam a TUA PRESENCA, 6 D'US de Yaacov.

Erguei vossos batentes, 6 portais (do Bet Hamicdash, o Templo de Yerushalaim) e
erguei-vos, 0 eternas portas, para que O GLORIOSO REI possa entrar (para ouvir 0os
canticos e louvores daqueles que la estao). Quem é ESTE GLORIOSO REI? Hashém,
forte e poderoso; Hashém, poderoso na batalha. Erguei vossos batentes, ¢ portais e
erguei-vos, 6 eternas portas, para que O GLORIOSO REI possa entrar. Quem é ESTE
GLORIOSO REI? Hashém, O MESTRE das legioes, é ELE O GLORIOSO REI por toda a
eternidade.

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nacOes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsién, Que mora
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em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gldria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 24, 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)

e Para as segundas:

Um cantico. Um salmo composto pelos coraitas (os filhos de Corach). Grande é
Hashém e digno de ser excessivamente louvado em (Yerushaldim, a) cidade do nosso
D'US, e em SEU santo monte (o monte do Templo). O monte Tsidn é o mais formoso
dos lugares, a alegria de toda terra. Ele esta no norte (de Yerushaldim,) a cidade do
grande rei (David — ou do Mashiach.

Na época do terceiro Bet Hamicdash, quando D'US estiver morando ali, eles dirao: )
D'US esta em seus palacios; ELE é conhecido como sua fortaleza. Porque eis que os
reis se reuniram e marcharam juntos (para invadir Yerushaldim). Mas ao vé-LO
(saindo em batalha contra eles), ficaram pasmados, ficaram apavorados e fugiram as
pressas. Um tremor se apoderou deles ali (em Yerushalaim), dores iguais as de uma
mulher em trabalho de parto. Com o vento leste (este € um vento que D'US usa para
punir os malvados) TU (D'US) quebraste seus navios (que vieram) de Tarshish. Assim
como ouvimos (de TEUS profetas), assim tivemos o mérito de poder isto ver na cidade
de Hashém, O MESTRE das legides, na cidade de nosso D'US; que D'US a consolide
por toda a eternidade. (E aqui) em TEU Templo (ja reconstruido), 6 D'US, nds
(também) estamos a meditar sobre a TUA benevoléncia. Assim como O TEU NOME,
6 D'US, (é grande,) assim também o TEU louvor (é grande), até os confins da Terra;
TUA mao direita esta cheia de justica. Entao alegrar-se-a o monte Tsidn, rejubilar-se-
do as (outras) filhas (cidades) de Yehud3, por causa dos TEUS julgamentos.
Percorrei toda Tsidn (vos que reconstrui-la), andai a sua volta, contai suas torres.
Contemplai suas muralhas, examinai seus palacios, para relatar (sua majestade e
beleza) as outras geragoes. Porque ESTE D'US (O D'US do Bet Hamicdash) € O nosso
D'US para todo o sempre; e é ELE que nos guiara (como um pai a seu filho)
eternamente.

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nagoes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsidn, Que mora
em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gléria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 48, 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)
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e Para as tergas:

Um salmo. Por Assaf. D'US esta presente numa assembléia de juizes e entre os juizes
ELE promulga SUA sentenca (para ver se eles julgarao de acordo com a verdade).
Vos, porém, O juizes (corruptos), até quando sentenciareis perversamente,
favorecendo os malévolos? Fazei justica ao necessitado e ao Orfao; procedei
corretamente para com o pobre e 0 empobrecido. Livrai o necessitado e o indigente,
salvai-os das maos dos malvados. Eles, os juizes (corruptos), porém, nada sabem e
nada querem compreender; eles caminham nas trevas da insensibilidade (cegados
pelo preconceito e pelo egoismo), e assim abalam-se todos os fundamentos que
sustentam a Terra. Eu disse: “V3s, 0 juizes, sois como os anjos, todos vos sois filhos
do ALTISSIMO!" Contudo, como Adédm, vés também haveis de morrer (ja que vés
corrompestes vossos caminhos, assim como ele), e como qualquer principe vds haveis
de sucumbir. Levanta-TE, 6 D'US, e (livra-nos dos juizes corruptos €) julga o mundo
TU MESMO, pois a TI pertencem todas as nacoes!

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nacoes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsion, Que mora
em Yerushalaim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gléria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 82, 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)

e Para as quartas:

(Um salmo, por Moshé.) Hashém € um D'US de retribuicao; 6 D'US de retribuicao,
revela-TE! Ergue-TE, 6 JUIZ da Terra, e da aos soberbos o que merecem. Até quando,
Hashém, até quando exultardo os perversos? E por quanto tempo se expressarao,
falarao arrogantemente e se vangloriarao os malfeitores? Eles esmagam TEU povo,
Hashém, e afligem TEU patrimonio. Assassinam a vilva e o convertido e o 6rfao. E
eles murmuram: “Hashém nada vera nem o sabera O D'US de Yaacdv.” Considerai
v0s, brutos dentre o povo, e vos, insensatos, quando havereis de perceber? AQUELE
Que implantou os ouvidos, certamente ELE nao escutara? AQUELE Que criou os olhos,
certamente ELE n3o enxergara? Nao havera de punir QUEM educou as nagoes, e
trouxe aos humanos o saber? Hashém conhece os pensamentos da humanidade, (ELE
sabe) que sao flteis. Feliz € aquele que, repreendido por Hashém, DELE recebe o
ensinamento pela SUA Tor3, pois entdo da-lhe tranquilidade na época da adversidade,
enquanto ele vé que para o perverso € preparada uma cova. Hashém nao rejeitara
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(Israel) SEU povo nem desamparara o SEU patriménio. Justica sera feita aos integros
e sera seguida por todos os retos de coracao. Quem se levantara a meu favor contra
0s perversos? Quem sera por mim contra os malfeitores? Se Hashém nao fosse a
minha ajuda, cedo minha alma teria habitado no siléncio (da sepultura). Quando eu
estou prestes a dizer “meu pé vacilou”, TUA bondade, 6 Hashém, me sustém. Quando
davidas se multiplicam em meu coracao, TEU conforto alegra minha alma. Pode o
assento (do tribunal) da perversidade estar CONTIGO associado? Ou estar CONTIGO
associado aquele que, sob a aparéncia da lei, perpetra maldades? Estes se relinem
para tramar contra a vida do justo e condenar o sangue inocente. Mas Hashém é
minha fortaleza, (sim) O meu D'US é A ROCHA do meu reflgio. ELE faz voltar sobre
os malfeitores sua prdpria iniquidade e com sua propria maldade ELE os exterminara.
Sim, Hashém, nosso D'US, os exterminara. (Portanto,) vinde e cantemos para
Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvacao. Apresentemo-nos perante ELE com
agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois um GRANDE D'US é Hashém, um
GRANDE REI acima de todos os poderes (do universo, os quais foram deificados pelos
humanos).

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nacoes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsion, Que mora
em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gldria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 94; 95:1-3; 135:4;
106:47-48; 135:21; 72: 18-19)

e Para as quintas:

Para o Diretor do Coro, no (instrumento musical) “Guitit”. (Um salmo.) Por Assaf.
Cantai com alegria a D'US, que é a nossa fortaleza; aceitai a Soberania dO D'US de
Yaacdv (em Rdsh Hashana). Entoai um salmo e tocai o pandeiro, a agradavel lira com
a harpa. Soprai (vds judeus) o Shofar na lua nova (de Rdsh Hashana), no dia fixado
como o dia da nossa festividade. Pois (como dissemos) (soprar o Shofar em Résh
Hashana) é um decreto (Divino) (apenas) para (o povo de) Israel (para desperta-los
para retornarem a D'US), uma ordenanca do D'US de Yaacov.

ELE o estabeleceu para Yosséf (José) como testemunho, quando este saiu para
governar na terra do Egito (i.e., Yosséf foi libertado da prisao em Rdésh Hashana e
tornou-se vice-rei do Egito nesse mesmo dia), onde entendeu uma lingua que nao
conhecia.
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D'US disse: “EU livrei seu ombro (Israel) da carga, e do caldeirao da servidao EU
retirei suas maos (i.e., a escravidao dos filhos de Israel no Egito terminou em Rdsh
Hashana). Na angustia clamaste e EU te livrei; com voz de trovao EU te respondi e
provei-te junto as aguas de Meriva. Ouve, povo MEU, EU te advertirei, 6 Israel, se ME
escutares! Nao havera deuses estranhos em teu meio nem adoragao a divindades
alheias. (Pois) EU sou Hashém, teu D'US, que te fez subir da terra do Egito; abre bem
a tua boca (exponha todos os teus desejos) e EU os concederei. Mas o MEU povo nao
ouviu a MINHA voz, e Israel nao ME quis (escutar). Assim, EU os deixei seguir segundo
a obstinacao dos seus coracoes, (sim) EU os deixei seguir os seus proprios conselhos.
Ah, apenas se ME ouvisse o MEU povo, se Israel apenas trilhasse MEUS caminhos,
num instante EU abateria os seus inimigos, e contra os seus adversarios alcaria
MINHA mao.”

Os inimigos de Israel que odeiam Hashém murchariam diante DELE, e seu castigo
duraria para sempre (i.e., e essa época de béncao para Israel seria para sempre).
Mas a Israel ELE nutriria com o melhor dos alimentos, e com o0 mel que emana da
rocha o saciaria.

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nacoes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsidén, Que mora
em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gldria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 81; 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)

e Para as sextas:

(Salmo por Moshé. Na era messianica, todos declararao): Hashém fez-SE REI; pois
ELE vestiu-SE de grandeza; sim, Hashém vestiu-SE, cingiu-SE de forca e grandeza (e
as nagoes reconheceram que ELE estabeleceu o universo).

Firme e inabalado esta o mundo por ELE criado. Firme esta o TEU trono desde a mais
remota antiguidade; TU és eterno (sem comeco nem fim). Como rios (furiosos) eles
(os inimigos de Israel) levantaram, Hashém, como rios eles levantaram sua voz
(contra TI); como rios eles levantam sua destrutibilidade (mais que as poderosas
ondas do mar). Porém, (eu sei que) mais poderoso que a voz de muitas aguas e que
as poderosas ondas do mar és TU nas alturas sublimes, Hashém.

Fidelissimos sao os TEUS testemunhos (mediante as palavras dos TEUS profetas) em
relacdo (a reconstrucdao do Bet Hamicddash — o Templo de Yerushaldim — e) a
santidade que (entao) embelezara a TUA Casa, 6 Hashém, para todo o sempre.
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Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nacOes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsion, Que mora
em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gldria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 93 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)|

— Almoco

(Se for comer p&o junto com a comida, basta apenas a Béncao do Pdo. Se néo for
comer pao, € necessario as BEncdos de cada classe de alimentos. E assim tambéem se
for tomar vinho ou suco de uva natural junto com a comida, basta apenas a Béngao
do Vinho ou Suco de uva. Paginas 1 e 2)

_Béncao Apos as Refeicoes (do almoco e da janta)_

(Quando comeu pao ou algo feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia
durante a refeicdo, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos alimenta e ao mundo
inteiro com a SUA bondade, com gracga, benevoléncia e com misericordia; ELE da
alimento a todo ser, pois a SUA benevoléncia dura para sempre. Pela SUA grande
bondade, que esta sempre conosco, nunca nos falta e que nao nos falte alimento
para todo o sempre, por SEU GRANDE NOME, Pois ELE é um D'US bondoso Que nutre
e sustenta a todos e faz bem a todos e providencia alimento para todas as SUAS
criaturas as quais criou. Como esta dito: “TU abres a mao e satisfazes toda coisa viva
com favor.” Bendito és TU, Hashém, Que prové alimento a todos.

(Ou entdo, quando NAO comeu pdo ou algo feito de farinha de
trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a refeicdo, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(E apos recitar uma das Béncdos acima, prossiga recitando)

Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
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sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completa! Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béncao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcangar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!|
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A partir daqui

_DURANTE A SEMANA
(DE DOMINGO A TARDE A SEXTA A TARDE) _

— Em todas as tardes de domingo, segunda, terca, quarta, quinta e sexta (EXCETO
tardes de sabado)

e Os Salmos vespertinos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvacao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, 0s quais foram deificados pelos humanos).

Felizes sao os que (no presente momento) vivem na TUA Casa (a sinagoga) e também
TE louvam. (Felizes serao os que ainda terao o mérito de viverem na TUA Casa
reconstruida, no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushaldim — e TE louvarao para
sempre.) Feliz € o povo para o qual isso é assim. Feliz € o povo que Hashém é O seu
D'US.

Salmo de louvor por David. Exaltar-TE-ei, meu D'US, O REI, e bendirei sempre TEU
NOME. Sim, eu TE louvarei a cada dia, e TEU NOME hei de eternamente abencoar.
GRANDE é Hashém e digno de todos os louvores, pois incomensuravel € SUA
grandeza. Cada geracao transmitird a seguinte o louvor de TUAS obras, e narrara a
grandeza de TEUS poderosos feitos. Meus pensamentos se voltarao para o esplendor
de TUA MAJESTADE, e sobre as maravilhas de TUAS realizacOes, eu falarei sempre.
Sobre TEU poder temivel e sobre a abundancia de TUA generosidade eu nao deixarei
de me pronunciar, e sobre TUA permanente retidao eu cantarei exultante. Gracioso e
pleno de bondade é Hashém, tardio em irar-SE, e sempre pronto a ser generoso. ELE
€ bom para com todos e SUAS misericordias se estendem sobre todas as SUAS obras.
Hao de TE dar gracas todas as TUAS obras, Hashém, e abencoar-TE todos os TEUS
devotos. Sobre TEU Reinado de gldria falarao e sobre TEU poder narrarao, para dar
a conhecer a todos os seres humanos TEUS atos poderosos e o glorioso esplendor de
TEU Reino. TEU Reinado (¢ um Reinado sobre todos os mundos e) Se mantém por
toda a eternidade e sobre todas as geragdoes manifesta seu dominio. Hashém reergue
todos os caidos, e da apoio a todos os abatidos. Os olhos de todos se voltam para TI
com esperanga, e o alimento de que precisam lhes proporciona no tempo apropriado.
Abres TUAS maos e satisfazes os anseios de todos os seres. Justos sao todos os
caminhos de Hashém e repletos de magnanimidade todos os SEUS atos. Hashém esta
sempre proximo de todos que O invocam, de todos que por ELE clamam com
sinceridade. ELE atendera o desejo dos que O temem; seu clamor ha de escutar e
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lhes trard a salvacdo. Hashém protege todos os que O amam, mas certamente
destruira todos os malévolos. Minha boca proclamara o louvor de Hashém, e toda
criatura bendira SEU SANTO NOME para todo o sempre! (Tehilim/Salmos 145)

Um salmo por David. Hashém é meu PASTOR e por isto nada me pode faltar. ELE me
faz repousar em campos verdejantes, conduz-me a aguas tranquilas. ELE restaura
minha alma; guia-me por veredas da justica por amor de SEU NOME. Ainda que eu
caminhe no vale das sombras da morte (i.e., em todos os lugares perigosos), nada
temerei, pois TU estaras comigo; TEU bastao e TEU cajado me darao apoio e conforto
(pois eles me mostram que minha existéncia nao esta dirigida pelo acaso). TU me
preparas uma mesa de delicias na presenca de meus inimigos. TU unges com dleo
minha cabega, meu cdlice transborda. Certamente a bondade e misericérdia me
acompanharao por todos os dias de minha existéncia. E, por todo o sempre, habitarei
na Casa de Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushaldim).
(Tehilim/Salmos 23))

* Nosso PAI, nosso REI, TU és nosso PAI. Nosso PAI, nosso REI, nao temos REI, a
nao ser TU. Nosso PAI, nosso REI, tem piedade de nds. Nosso PAI, nosso REI, mostra-
nos TUA graca e responde-nos, pois nao ha em nds atos meritdrios; pelo TEU GRANDE
NOME, faz conosco caridade e bondade e salva-nos. Ouve nossa voz, Hashém, nosso
D'US; MISERICORDIOSO PAI, tem compaixao de nds e aceita nossas preces com
misericordia e favor, pois TU és D'US que ouve as preces e as suplicas; nao nos facas
voltar de TI com as maos vazias, nosso REI, pois TU escutas a prece de todos. Bendito
és TU, Hashém, Que ouve a prece.|

* ELE, O MISERICORDIOSO, perdoa a iniquidade e nao aniquila (a humanidade).
Frequentemente ELE retém SUA ira, ndo despertando toda a SUA raiva. Que TU,
Hashém, nao retires TUA misericérdia de mim; que TUA bondade e fidelidade sempre
me protejam. Lembra-TE de TUAS misericordias e de TUAS bondades, Hashém, pois
elas tém existido por todo tempo. A salvacdo provém de Hashém; que TUA béncao
esteja sobre TEU povo Israel para sempre. Hashém, O MESTRE das legides, esta
conosco, O D'US de Yaacdv e de Noach € nossa eterna fortaleza. Hashém, MESTRE
das legioes, feliz € aquele que confia somente em TI. Hashém, salva-nos! Que O REI
nos responda no dia em que clamamos. Salva TEU povo Israel e abencoa TEU
patrimonio; zela por eles e exalta-os para sempre. Mostra-nos TUA benevoléncia, 6
Hashém, e concede-nos TUA imediata salvagao. Levanta-TE, ajuda-nos, e redime-nos
por TUA bondade. |

* Confia em Hashém, sé forte e encoraja teu coracao, e confia em Hashém. Ninguém
é santo como Hashém, pois ndao ha ninguém além de TI; nem ha ninguém tao
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poderoso como nosso D'US. Pois quem é O D'US, a nao ser Hashém, e quem é O
PODEROSO além do nosso D'US?

N3o ha ninguém como o nosso D'US; nao ha ninguém como o nosso SENHOR; nao
ha ninguém como o nosso REI; ndo ha ninguém como o nosso SALVADOR. Quem é
como 0 nosso D'US? Quem é como o nosso SENHOR? Quem € como o nosso REI?
Quem é como o nosso SALVADOR? Agradecamos ao nosso D'US; agradecamos ao
nosso SENHOR; agradecamos ao nosso REI; agradecamos ao nosso SALVADOR.
Bendito € o nosso D'US; bendito é o nosso SENHOR; bendito é o nosso REI; bendito
€ 0 nosso SALVADOR. TU és o nosso D'US; TU és o nosso SENHOR; TU és 0 nosso
REI; TU és o nosso SALVADOR; TU nos salvaras. TU TE levantaras e teras piedade
de Tsidn, pois € hora de ser misericordioso com ela; chegou a hora estabelecida. |

* Decerto, os justos exaltarao TEU NOME; os corretos residirao na TUA PRESENCA.
(Hashém) AQUELE Que faz paz em SEUS céus, que ELE faca a paz para nds Noaitas
e para todo Israel, TEU povo, e dizei: Amén!

Seja TUA vontade, Hashém, nosso D'US, que se reconstrua o Bet Hamicdash (o
Templo de Yerushalaim) rapidamente e em nossos dias, e outorga-nos nossa porcao
na TUA Tora dos Sete Mandamentos. |

e A Doutrina Noaica

O Rabi Tzvi Freeman explica.

"Quem quer gue viva segundo estas regras, reconhecendo que elas sdo o que DUS
(Hashém) quer de nos (como ELE revelou na Tord), € considerado por nossa tradicdo
como um justo (o “"gentio justo”). Essa pessoa é uma edificadora, com uma parte no
mundo como ele deve ser.

A Doutrina de Noach € uma heranca sagrada de todos os Filhos de Néach, uma
heranca que cada pessoa na face da Terra pode recitar todos os dias. E se um numero
suficiente de nos comecgar a dizer essas mesmas palavras todos os dias, rapidamente
veremos um mundo diferente. Mais cedo do que podemos imaginar.” (© Rabi Tzvi
Freeman,; © Projeto Noaismo Info)

Eu, (...), filho/filha de Noach, zelante de nosso precioso Planeta Terra, aceito sobre
mim a responsabilidade pela paz e unidade em nosso mundo como foi aceita por
Adam e por Noach e como foi transmitida (na TUA Tora) por Moshé e TEU povo Israel
através dos tempos:

1. Nao vou adorar ninguém nem nenhuma outra coisa exceto O UNICO CRIADOR,
Hashém, O D'US da Tor3a, que é INFINITO, e que cuida das criaturas de nosso mundo,
renovando o Ato da Criacao em cada momento com infinita sabedoria, sendo vida
para cada coisa.
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Neste principio esta incluido o abendicoar, a oracao, o estudo e a meditacao.

2. Nao vou demonstrar falta de respeito pelo CRIADOR de maneira alguma.
Neste principio esta incluido ter respeito por qualquer ser ou coisa criada.

3. Nao vou matar.

Cada ser humano, da mesma forma que Adam e Chava, constitui um mundo inteiro.
Salvar uma vida é salvar todo um mundo. Destruir uma vida é destruir todo um
mundo. Ajudar outros a sobreviverem é um corolario deste principio. Cada ser
humano que D'US tem criado esta obrigado a ajudar os necessitados.

4. Vou respeitar a instituicao do matrimonio.

O matrimoénio € um ato Divino. O matrimonio de um homem e uma mulher é
reflexo da Unidade de D'US e SUA criacdo. A desonestidade no matrimonio é
ataque a essa Unidade.

um
um
5. Nao vou tomar o que nao me pertence por direito.

Vou comportar-me honestamente em todas as minhas atividades. Apoiando-nos em

D’'US em vez de em nossa propria autossuficiéncia demonstramos nossa confianca
NELE como PROVEDOR da Vida.

6. Nao vou causar nenhum dano a nenhuma coisa viva.

No inicio de sua criagao, o humano era o jardineiro no Jardim do Eden para “tomar
conta dele e protegé-lo”. A principio, o humano foi proibido de tirar a vida de qualquer
animal. Apds o Grande Dillvio permitiu-se-lhe consumir carne — mas com uma
adverténcia: Nao cause sofrimentos desnecessarios a qualquer criatura.

7. Vou defender tribunais de verdade e justica em meu pais.

A justica € um assunto de D'US, mas nos € dada a incumbéncia de estabelecer as leis
necessarias e fazer cumpri-las sempre que pudermos. Quando corrigimos os erros da
sociedade, estamos agindo como parceiros no ato de sustentar a criacao.

Que as nacdes convertam suas espadas em arados.

Que o lobo habite com o cordeiro.

Que a Terra se encha da Sabedoria Divina, como as aguas cobrem o mar.

E que tudo isso seja em breve, durante a vida de todos nds, mais cedo do que
imaginamos. |

* E nosso dever louvar O SENHOR de tudo, atribuir grandeza aO CRIADOR de toda
existéncia; que nao nos tem feito como as outras pessoas das nacdes, nem nos tem
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causado ser iguais as outras familias da Terra; que nao tem determinado nosso
quinhao como o deles, nem nosso destino como aquele das suas multidoes, pois eles
se prostram a futilidade e a nulidade. Mas nds nos curvamos, nos ajoelhamos e
oferecemos louvores diante do SUPREMO REI dos reis, O SANTO, bendito seja, que
expande os céus e estabelece a Terra, cujo trono de SUA Gldria esta nos céus acima
e cuja DIVINA PRESENCA de SUA Forca encontra-SE nas alturas sublimes. ELE é
nosso D'US; nao ha nenhum outro. Em verdade, ELE é nosso REI, nada ha além DELE,
como esta escrito em SUA Tora (em Devarim/Deuterondmio 4:39): “Sabe tu hoje e
reflete no teu coracao que Hashém é D'US em cima nos céus e em baixo na terra,
nao ha nenhum outro.”

TU tens TE mostrado para que se saiba que Hashém é O D'US; nao ha mais nada
além DELE. Ouve, Israel, Hashém é nosso D'US, Hashém é UM SO. Pois os céus e o
céu dos céus pertencem a Hashém, seu D'US, a Terra e tudo que ela contém. Pois
Hashém seu D'US € O D'US dos poderes (anjos) e O SENHOR das hostes do céu
(astros), O GRANDE, O PODEROSO e O reverencialmente TEMIDO D'US, que nao
favorece nem aceita suborno. Quando proclamo O NOME de Hashém, atribuam
grandeza ao nosso D'US. Que O NOME de Hashém seja abencoado desde agora e
para toda a eternidade.

E portanto nds aspiramos a TI, Hashém, nosso D'US, para ver em breve o esplendor
do TEU poder banir a idolatria da Terra — e os deuses falsos serao totalmente
destruidos; para aperfeicoar o mundo sob a Soberania do TODOPODEROSO. Toda a
humanidade invocara O TEU NOME, e retornardo a TI todos os impios da Terra. Entao
todos os habitantes do mundo reconhecerao e saberao que diante de TI deve
ajoelhar-se todo joelho, e toda lingua deve jurar por TEU NOME. Perante TI, Hashém,
nosso D'US, eles curvar-se-ao e prostrar-se-ao e darao honra a TEU NOME
GLORIOSO; e todos assumirao sobre si 0 jugo do TEU Reinado. Que em breve TU
reines sobre eles, para todo o sempre, pois a realeza é TUA e por toda a eternidade
TU reinards gloriosamente, conforme esta escrito na TUA Tora (em Shemét/Exodo
15:18): “Hashém reinara para sempre.”

E esta dito (em Bamidbar/Numeros 23:21): “ELE ndo olha a iniquidade em Yaacdv
nem vé a perversidade em Israel: Hashém seu D'US esta com ele e o amor do REI
esta nele.” E esta dito (em Devarim/Deuterondmio 33:5): “Hashém foi REI em
Yeshurin (Israel) quando os lideres do povo se reuniram e as tribos de Israel se
uniram.” E em TUAS sagradas Escrituras estd escrito assim (em Tehilim/Salmos
22:29): “Pois a soberania é s de Hashém, e ELE governa sobre todas as nagoes.” E
esta dito (em Tehilim/Salmos 93:1): “Hashém fez-SE REI; pois ELE vestiu-SE de
grandeza; sim, Hashém vestiu-SE, cingiu-SE de forca e grandeza. Firme e inabalado

30



esta o0 mundo por ELE criado.” E esta dito (em Tehilim/Salmos 24:7-10): “Erguei
vossos batentes, O portais (do Bet Hamicdash, o Templo de Yerushaldim) e erguei-
vos, 6 eternas portas, para que O GLORIOSO REI possa entrar. Quem é ESTE
GLORIOSO REI? Hashém, forte e poderoso; Hashém, poderoso na batalha. Erguei
vossos batentes, ¢ portais e erguei-vos, 6 eternas portas, para que O GLORIOSO REI
possa entrar. Quem é ESTE GLORIOSO REI? Hashém, O MESTRE das legioes, € ELE
O GLORIOSO REI por toda a eternidade."

E por TEUS servos, os Profetas, esta escrito o seguinte (em Ieshayahu/Isaias 44:6):
“Assim disse Hashém, O REI de Israel e seu REDENTOR, Hashém, O MESTRE das
legides: EU sou o primeiro e EU sou o Ultimo, e além de MIM nao ha D'US.” E esta
dito (em Ovadia/Obadias 1:21): “Salvadores subirdao ao Monte Tsion para julgar o
monte de Essav, e de Hashém sera o reinado.” E esta dito (em Zecharia/Zacarias
14:9): “Hashém sera REI sobre toda a Terra; nesse dia Hashém sera UM e o SEU
NOME UM.” E em TUA Tora esta escrito assim (em Devarim/Deuterondmio 6:4):
“Ouve Israel, Hashém é nosso D'US, Hashém é UM SO.”

Nosso D'US, reina sobre o mundo inteiro em TUA gldria, SE exaltado sobre toda a
Terra em TEU esplendor, e revela-TE na majestade de TEU glorioso poder sobre todos
os habitantes de TEU mundo terrestre. Que tudo o que foi feito saiba que TU o fizeste;
tudo o que foi criado compreenda que TU o criaste; e declare todo aquele que possua
alento (de vida) em suas narinas que Hashém, D'US de Israel, € O REI, e SEU Reino
domina sobre tudo. Concede-nos nossa porcao (de vida) em TUA Tora dos Sete
Mandamentos; sacia-nos com TUA bondade, alegra nossa alma com TUA salvacao e
purifica nosso coracao para servir-TE com sinceridade, pois TU és O VERDADEIRO
D'US, e TUA palavra, nosso REI, é verdadeira e perdura para sempre.

Decerto, os justos exaltarao TEU NOME; os corretos residirao na TUA PRESENCA.
(Alénu (acrescida)))

" “Hashém, abre meus labios e minha boca dira o TEU louvor.” (Tehilim/Salmos 51:17)
Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, CRIADOR dos céus e da Terra, Que outorga
generosas bondades. “Agradecam a Hashém, pois ELE € bom, pois SUA bondade é
eterna. Que o Povo de Israel declare que SUA bondade é eterna. Que aqueles que
temem Hashém declarem que SUA bondade é eterna. Na angustia eu clamei a
Hashém e Hashém me ouviu e me livrou das dificuldades. Hashém esta comigo, por
isso nada temerei; o que me pode fazer o ser humano? Hashém esta comigo através
daqueles que me ajudam, por isso posso enfrentar meus adversarios. E melhor contar
com Hashém do que confiar nos seres humanos. E melhor contar com Hashém do
que confiar nos nobres. Hashém é minha forca e meu céantico e ELE tem sido uma
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ajuda para mim. Quero agradecer-TE porque TU me escutaste, e TU tens sido minha
salvacao. Agradecam a Hashém, pois ELE é bom, pois SUA bondade é eterna.”
(Tehilim/Salmos 118:1-9, 14, 21, 29)

"Muito melhor é adquirir sabedoria que ouro! Melhor é buscar compreensao que
acumular prata!" Concede-nos, graciosamente, de TI, sabedoria, compreensao e
conhecimento. "Assim diz Hashém, teu REDENTOR, O SANTO de Israel: EU sou
Hashém, teu D'US, Que te ensina para que tenhas proveito, Que te conduz pelo
caminho que deves seguir." (Mishlé/Provérbios 16:16; Ieshayahu/Isaias 48:17)

Hashém conhece os pecados deliberados (os premeditados) e os inadvertidos (os por
engano); as transgressoes voluntdrias e as por compulsao, as abertamente (as
publicas) e as em segredo, ante ELE sao reveladas e sabidas. Hashém conhece todas
as coisas ocultas e reveladas. Sim, Hashém conhece os segredos ocultos de todo ser
vivo. Hashém explora todos os nossos pensamentos mais intimos e sonda nossa
mente e coragao. Nao ha nada oculto DELE, e nada se esconde da vista DELE.

Por tudo isto, nosso D'US, nao somos tao atrevidos para declarar diante de TI que
somos retos e nao pecamos. Perdoa-nos, nosso PAI, pois pecamos; desculpa-nos,
nosso REI, pois transgredimos. Nosso D’US, apaga e remove nossas transgressoes e
pecados da frente de TEUS olhos, como esta escrito: “EU, somente EU, sou AQUELE

Que apaga tuas transgressoes, por MIM; teus pecados nao recordarei.”
(Ieshayahu/Isaias 43:25)

“Abencoa Hashém, pois ELE ¢ QUEM perdoa todas as tuas transgressoes e QUEM
cura todas as tuas doencas.” (Tehilim/Salmos 103:1-3) “EU, Hashém, faco morrer e
faco viver; EU firo e EU saro.” (Devarim/Deuterondémio 32:39) ‘Cura-nos, Hashém, e
seremos curados, salva-nos e seremos salvos; pois TU és nosso louvor e nossa gloria.’
(Yirmiyahu/Jeremias 17:14) Concede cura e remédio total a todas as nossas doencas,
todas as nossas dores e todas as nossas feridas, pois TU, REI TODOPODERQOSO, és
AQUELE Que cura, fidedigno e misericordioso.

Nosso D'US, nosso PAI, nosso PASTOR, nutre-nos, sustenta-nos, alimenta-nos e
prové-nos com abundancia. Hashém, nosso D'US, por favor nao nos fagas depender
das dadivas dos mortais ou dos seus empréstimos, e sim somente de TUA mao. Que
O MISERICORDIOSO providencie nosso sustento com honra.

Bendito és TU, Hashém, O D'US, nosso PAI, nosso REI, nossa FORCA, nosso
CRIADOR, nosso REDENTOR, nosso FORMADOR, nosso SANTO e (dos filhos) de
Yaacdv, nosso PASTOR e (do povo) de Israel, O REI Que é bondoso e faz o bem a
todos, dia a dia. ELE nos fez o bem, ELE nos faz o bem, ELE nos fara o bem; ELE nos

32



concedeu, nos concede e nos concedera sempre graca, bondade, misericordia, alivio,
salvacao e éxito, béncao, redencao, consolo, subsisténcia e sustento, compaixao,
vida, paz e todo o bem; e que ELE nunca nos faca carecer de nenhum bem.

TU és Hashém, O D'US nos céus e na Terra, e no mais elevado céu dos céus. Na
verdade, TU és O PRIMEIRO e TU és O ULTIMO, e além de TI ndo ha D'US. Junte os
dispersos de TEU povo Israel dos quatro cantos da Terra. Entao as nacoes TE
reconhecerdao, 6 D'US. As nacOes Te reconhecerdo — todas elas. Que todos os que
vém ao mundo saibam reconhecer que somente TU és D'US, ALTISSIMO sobre todos
os reinos da Terra. TU fizeste os céus e a Terra, o mar e tudo o que ha neles. E qual
de todas as obras das TUAS maos, das que estdo nos céus e na Terra, pode TE dizer
"0 que TU estas fazendo? O que TU estas realizando?” Realiza, Hashém, nosso D'US,
rapidamente e em nossos dias, o0 que TU asseguraste através de TEUS Profetas, como
foi dito: “Entdo darei a todos os povos uma lingua pura a fim de que invoquem O
NOME de Hashém e O sirvam em harmonia” (Tsefania/Sofonias 3:9); e como foi dito
(por Yeshayahu ben Amats) "a respeito de Yehuda e Yerushalaim: Ira acontecer nos
dias derradeiros (acharit hayamim) que ao Monte da Casa de Hashém afluirdo todos
os povos. E a ele grandes nacoes virao e dirao: ‘Vamos, subamos a montanha de
Hashém, até (o Bet Hamicdash, a) Casa do D'US de Yaacdv! ELE nos ensinara os
SEUS Caminhos e por eles seguiremos, pois de Tsidn vira o ensinamento da Tora e
de Yerushalaim a Palavra de Hashém!’ Neste dia somente Hashém sera exaltado. Os
deuses falsos serao totalmente destruidos" (Ieshayahu/Isaias 2:1-3, 17-18); e como
foi dito: "Nao causarao dano e nada destruirao em MEU santo Monte, porque a Terra
estara repleta do conhecimento de Hashém, assim como as aguas cobrem o mar”
(Ieshayahu/Isaias 11:9). Todas as TUAS obras TE louvarao, 6 Hashém, e TEUS
devotos TE bendirdo, e toda criatura abengoara O SEU SANTO NOME para todo o
sempre. Seja O NOME de Hashém abencoado de agora e para todo o sempre. Do
levante do Sol ao seu ocaso, louvado seja O NOME de Hashém. Hashém é sublime
sobre todos os povos, acima dos céus repousa SUA Gldria! O Hashém, nosso D'US,
quao poderoso € TEU NOME em todo o universo.

Ouve nossa voz, Hashém nosso D'US, tem piedade e compaixao de nds, e aceita
nossa prece com misericordia e favor, pois TU escutas as preces de todos. “E ha de
suceder que, mesmo antes de eles clamarem, EU responderei e estando eles ainda
falando, EU ouvirei.” Que em nossos dias a gldria de Hashém seja revelada e a vejam
todas as criaturas, pois assim o determinou Hashém. O OUVINTE de prece, a TI todo
ser vira (para rezar). (Ieshayahu/Isaias 65:24; 40:5; Tehilim/Salmos 65:3)

Reconhecemos com gratidao que TU és Hashém, nosso D'US, D'US de todo ser, nosso
CRIADOR e CRIADOR de toda existéncia. Nos oferecemos béngaos e gracas ao TEU
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GRANDE e SANTO NOME, pois TU nos deste vida e nos sustentaste; que TU continues
a conceder-nos vida e a nos sustentar. Nos TE agradecemos, Hashém, nosso D'US,
pela vida, graca e bondade que nos concedeste graciosamente e pelo alimento com
o qual nos nutre e sustenta todo dia, a todo momento e a toda hora. Bendito & D'US,
Que é digno de agradecimentos.

“A TI, Hashém, virao as nacoes desde as extremidades da Terra e dirao: ‘Nossos pais
herdaram somente mentiras e coisas vas em que nao ha proveito™
(Yirmiyahu/Jeremias 16:19). “Assim disse Hashém, O MESTRE das legides: Nesses
dias, dez pessoas de diferentes linguas e de todas as nagdes segurarao uma ponta
da roupa de cada judeu e dirao: ‘Iremos contigo, porque sabemos que D'US esta
contigo!”” (Zecharia/Zacarias 8:20-23) Hashém sera exaltado sozinho e reinara sobre
todos em Unicidade, como esta escrito por TEU profeta (Zecharia/Zacarias 14:9):
“Hashém sera REI sobre toda a Terra e nesse dia Hashém sera UM e o SEU NOME
UM.” E todos virao servir Hashém e bendirdao O SEU GLORIOSO NOME; louvarao
Hashém em todos os confins da Terra; abandonardo suas idolatrias; juntos, todos
devotarao Hashém; todos aceitarao sobre si 0 jugo do Reino de Hashém. Porquanto
reconhecemos que o dominio pertence a Hashém, que a forca estd na SUA mao
(esquerda) e o poder na SUA destra, e que O SEU NOME é reverenciado sobre tudo
que ELE criou.

TU és CRIADOR de tudo, A VIDA de todos os mundos, D'US de todas as coisas criadas,
SENHOR de todos os acontecimentos.

Hashém em breve reinara Unico sobre todas as SUAS obras, (com o SEU Reinado
estabelecido) no monte Tsion, em Yerushalaim, como esta escrito (em Tehilim/Salmos
146:10): “Hashém reinara para todo o sempre, sim, o teu D'US, Tsidn, por todas as
geragoes — (portanto) louvai Hashém!” (Oracao Devota/Oracdo de Devocao dos
Noaitas/"Amida” Noaitica ("Amida” Bnei Noach))

* Declaro que eu creio com plena fé nos seguintes principios da Tora:

que O D'US INFINITO é O CRIADOR de toda a existéncia, fisica e espiritual. ELE € O
SOBERANO de todas as coisas terrenas e celestiais. Apenas ELE criou, cria e criara
tudo;

que O D'US INFINITO é UM e UNICO (n3o-dual). Ndo ha unicidade igual & DELE.
Apenas ELE é nosso D'US; ELE sempre existiu, existe e existira;

que O D'US INFINITO estd em todos os lugares, ja que ELE é O EN SOF (O
TODOINFINITO). ELE nao é fisicalidade nem espiritualidade (D'US nao é um ser fisico

34



nem um ser espiritual). Qualidades da fisicalidade e espiritualidade nao se aplicam a
ELE de forma alguma. ELE ndo € masculino nem feminino, ndo é uma pessoa € nao
se parece com uma pessoa. Nao ha absolutamente nada material ou espiritual que
se assemelhe a ELE;

que O D'US INFINITO é incognoscivel e transcendental (i.e., envolve todos os
mundos) e também, ao mesmo tempo, onipresente e imanente (i.e., preenche todos
0S mundos);

que O D'US INFINITO é o Unico para QUEM é apropriado orar, e que é proibido rezar
para qualquer outra entidade — nao se deve rezar a mais ninguém nem a mais nada.
Apenas ELE é digno de ser servido (devotado);

que a profecia existe e que todas as palavras dos profetas da biblia judaica sdo
auténticas;

que a profecia de Moshé, nosso mestre, é veridica, e que ele foi o mais importante
de todos os profetas, antes e depois dele;

que a Tora é a palavra de D'US (a original e a Unica) — toda a Tora da qual dispomos
hoje foi dada pelO D'US INFINITO para Moshé, nosso mestre;

que esta Tora é eterna e imutavel — ela nao sera alterada e nunca havera outra dada
pelO D'US INFINITO;

que O D'US INFINITO é onisciente — ELE conhece todos os atos e pensamentos dos
humanos (Salmos 33:15);

que O D'US INFINITO recompensa aqueles que cumprem os SEUS mandamentos —
conforme se aplicam a cada pessoa (os mandamentos ritualisticos judaicos
naturalmente para os judeus, e 0s mandamentos morais universais para todas as
pessoas) — e pune quem os transgride;

que o Mashiach vir3, e ainda que ele possa demorar, espero por sua chegada a cada
dia;

que ocorrera a Ressurreicao dos Mortos — os mortos serao trazidos de volta a vida
quando O D'US INFINITO quiser que isto aconteca.
Seja SEU NOME GLORIOSO abencoado para todo o sempre.
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Estes sdo Os Principios, eles sdo a base da Religido de D'US e de SUA Tora. Que seja
TUA vontade, Hashém, nosso D'US, submeter as nossas inclinacdes ao TEU servico
todos os dias de nossas vidas, sempre. Que assim seja a TUA vontade. |

_Oracoes Diversas para determinadas situacoes em quaisquer dias e
horarios_

e Por uma pessoa enferma

Nas maos de Hashém estao a forca e o poder para curar todas as doencas de todas
as pessoas.

Que AQUELE Que abencgoou nosso pai Noach e sua familia, cure o/a (mencione o
nome da pessoa enferma) filho/filha de (mencione o nome do pai* da pessoa, ou se
néo souber, mencione Néach*). Que O SANTO, BENDITO E ELE, apiede-SE dele/dela
para restabelecer sua salde e o/a cure, o/a fortaleca e lhe dé vigor. E que ELE SE
apresse a enviar-lhe uma total recuperacao a todas as partes de seu corpo e veias —
entre as demais pessoas enfermas da humanidade e do TEU Povo Israel — cura de
espirito e cura do corpo.

* Se estiver orando por um ndo-judeu. (Ou se€ja, para um gentio é que se menciona
0 nome do paj, ou caso ndo saiba, usa-se Noach ou Nod (NoE).)

Se orar por um judeu ou judia, mencione o nome da pessoa, filho ou filha de,
mencione 0 nome da mae da pessoa, ou se ndo souber, mencione Sara. |

e Prece De Viagens
(Para quando saimos da cidade)

Que seja TUA vontade, Hashém, nosso D'US, conduzir-nos em paz, guiar nossos
passos em paz, dirigir-nos em paz, apoiar-nos em paz e nos fazer chegar a nosso
destino com vida, alegria e paz.

(Tendo em mente retornar neste mesmo dia, acrescente: )
... e fazer-nos retornar em paz.

Salva-nos das maos de todo tipo de adversario e inimigo que nos espreita, de ladroes
e animais selvagens pelo caminho, e de todos os tipos de calamidades que possam
advir e afligir o mundo. Envia uma béncao sobre todas nossas agdes e concede-nos
graca, bondade e misericdrdia em TEUS olhos e nos olhos de todos aqueles que nos
véem, e conceda-nos abundante benevoléncia. Ouga a voz de nossa prece, pois TU
ouves a oracao de cada um. Bendito és TU, Hashém, Que ouve a prece.|
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e Por um recém-nascido noaita

Que AQUELE Que abengoou Nobach e sua familia, abencoe a mulher que deu a luz,
(mencione o nome dela), junto com o/a filho/filha dela que acaba de nascer,
(mencione o nome do/da recém-nascido/a).

Que criem-no/criem-na para a TUA Palavra, A Tora dos Sete Mandamentos, o
matrimonio e as boas acgoes. |

_Para o estudo da Tora_

e Antes do estudo da Tor3, recite
(Certamente, trata-se do estudo das partes da Tora pertinentes aos Noaitas (Bnei
Noach), como explicado pelo proprio Rebe:
"Todo judeu tem a responsabilidade de espalhar a Tora entre os judeus e também
entre os ndo-judeus nas dreas pertencentes a eles. "
"Nossos vizinhos ndo-judeus também devem ser encorajados € motivados, em suas
linguas maternas, a aceitarem os aspectos da Tora pertinentes para eles.”

Tais encontros noaiticos jamais devem servir para o proposito dos noaitas pensarem
em querer cumprir mandamentos ritualisticos judaicos, como sera esclarecido mais
abaixo pelo Rabi Dr. Michael Schulman, e conforme ressaltado pelo Chabad.org:
"Muitos ensinamentos na Tord dirigem-se para os ndo-judeus, ainda que ndo estejam
claramente incluidos nos Sete Mandamentos Noaiticos. Se se trata de uma guestido
do raciocinio moral inato de um ser humano, entdo também se aplica a eles. A missdo
de aperfeicoar o mundo foi confiada aos ndo-judeus na Entrega da Tord, e eles tém
sua parte em tornar a visao de D'US para a criacao uma realidade. Todo ser humano,
judeu e nao-judeu, tem a sagrada obrigacdo de promover e viver uma vida de
moralidade, fundada nos Sete Mandamentos Noaiticos." (© Chabad.org, © Projeto
Noaismo Info))

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que escolheu Israel dentre
todos os povos e lhes deu a SUA Tora. Pois de Tsion saira a Tora, e a Palavra de
Hashém de Yerushaldim. Bendito € AQUELE Que em SUA santidade deu a Tora para
SEU povo Israel. Eu nao deposito minha confianca no ser humano, nem tampouco
me ‘apdio’ em um ser criado (anjo, espirito), mas somente em D'US Que esta no mais
elevado céu dos céus (i.e., que se encontra além — muito acima — até mesmo das
criaturas celestiais mais elevadas), Hashém, Que é O VERDADEIRO D’US, cuja Tora
€ A VERDADE e cujos profetas sao os Profetas da Verdade, e Que realiza numerosos
atos de bondade e verdade. NELE eu deposito minha confianca, e a SEU SANTO e
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GLORIOSO NOME pronuncio louvores. Que ELE ajude, proteja e salve todos que
confiam NELE.

Recorda-me para uma vida longa, para uma vida boa e pacifica, bom sustento e meios
de subsisténcia, alimento para comer e roupas para vestir, riqueza, honra e
longevidade (na qual esteja ocupado) com TUA Palavra, A Tora, e com TEUS
Mandamentos Universais. E outorga-nos nossa porcao na TUA Tora dos Sete
Mandamentos. Concede cura total a todas as nossas dores, e abengoa toda a obra de
nossas maos. Promulga sobre nds Noaitas e sobre o TEU povo Israel decretos
favoraveis, salvacoes e consolos; anula todos os decretos severos e malignos contra
todos nods; e direciona o coracdao do governo, seus conselheiros e ministros,
favoravelmente em relacao a todos nds. Assim seja a TUA vontade. |

e Apos a conclusao do estudo da Tord, recite

A Tora que Moshé colocou diante dos filhos de Israel € uma arvore de vida para
aqueles que se apegam a ela, e aqueles que dela se aproximam sao afortunados.
Seus caminhos sao agradaveis e todas as suas veredas sao paz. Proclamai a grandeza
de Hashém comigo e enalteceremos SEU NOME juntos. Quem € a pessoa que ama a
vida e deseja longos dias para aproveita-la em felicidade? Guarda a tua lingua do mal
e os teus labios de falarem enganosamente. Desvia-te do mal e faz o bem, busca a
paz e persegue-a. Os olhos de Hashém estao voltados para os justos, e SEUS ouvidos
atentos a seu clamor. (Um salmo. Por David.) Feliz é aquele que nao segue os
conselhos dos impios, e (entdo) nao trilha o caminho dos pecadores, e (entao) nao
participa da reuniao dos escarnecedores; mas, ao contrario, o seu prazer esta na Tora
de Hashém (SUA Palavra) e SUA Tora ele estuda dia e noite. Ele sera como a arvore
plantada junto ao riacho que produz seu fruto na estacao apropriada e cujas
folhagens nunca secam; e tudo o que ele faz prosperara. Mas nao os impios! Eles sao
como o feno que o vento espalha. Nem eles prevalecerao em julgamentos, nem os
pecadores na assembléia dos justos; pois Hashém favorece o caminho dos justos,
enquanto o dos impios os conduz a sua ruina. Esta (a porta do Bet Hamicdash, o
Templo de Yerushalaim) é a porta de Hashém, pela qual entrardao os justos (para
louvarem D'US). SE misericordioso com TEU servo, para que eu viva e observe a TUA
Palavra. Pelo Caminho de (cumprir) TEUS mandamentos (com grande alegria) eu
seqguirei, pois (eu sei que) ele expande a compreensao de meu coracao. Minha
amizade se estende a todos que a TI temem, aqueles que guardam TEUS preceitos.
Que as TUAS misericérdias venham sobre mim para preservar minha vida, porque a
TUA Tora € o meu prazer. A TUA Tora é a Verdade. (Mishlé/Provérbios 3:17-18;
Tehilim/Salmos 34:4, 13-16; 1, 118:20; 119:17, 32, 63, 77)|
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e Prece de confissao para quem se encontra em uma situacao delicada de saude
(Para mais detalhes, veja htips.//a-fe-original--noaismo.info/2021/02/20/reza-de-
confissao-para-quem-se-encontra-em-uma-situacao-delicada-de-saude/ )

Estou consciente, D'US, de que a minha cura e a minha morte estao em SUAS maos.
Que seja de sua vontade que TU me cures — que eu tenha uma cura completa. Por
outro lado, caso eu deixe este mundo, que a minha morte seja a expiacao de todas
as transgressdes — tanto daquelas que eu transgredi sem intencao quanto daquelas
que eu transgredi intencionalmente —, e que TU coloques a minha porcao no mundo
das almas — no ‘Gan Eden’ — e que TU me dés o mérito de usufruir do Mundo
Vindouro guardado para os justos. |

e Prece para os dias de Pandemia Mundial da Covid-19
(Oracdo composta pelo Rabi Adin (Even-Israel) Steinsaltz, traduzida por David
Gorodovits, e editada por Projeto Noaismo Info)

CRIADOR do universo, PAI da misericérdia, PROMOTOR da justica, em TUA piedade,
salva TEUS filhos (de TEUS dois Pactos) e todos os habitantes do mundo que criaste
com o Atributo da Benevoléncia. Livra-os de um inimigo invisivel, resgata-os da morte
e protege-os do pavor. Envia TUA Luz confortadora para iluminar o coracao aflito dos
orfaos, dos pais e das maes, dos homens e das mulheres que padecem a dor da perda
de entes queridos. Concede plena recuperacao aos doentes e aos infectados, aos que
lutam para sobreviver ligados a respiradores e aos que se angustiam no isolamento,
e da forga, animo e esperanca ao TEU povo Israel, a TUA terra e ao TEU mundo.

SOBERANO do universo, inspira discernimento em todas as nacdes para que as
pessoas removam de seus coragoes, nesses dias dificeis, o ddio que porventura
nutram umas pelas outras; insufla a luz de TUA sabedoria no coracao das que
sucumbiram ante falsidades; clareia a mente dos ingénuos que se deixam levar por
falsas informacdes; e faz com que um espirito de caridade e justica impere em TEU
mundo. Ajuda todos os seres humanos a construir e plantar (de modo moral), a
prestar assisténcia aos que estao assolados pelo sofrimento e a curar as feridas do
mundo. Prové completa recuperacao aos enfermos da Casa de Israel em qualquer
parte do mundo onde estejam, assim como para todos os Noaitas e todos os seres
humanos da face da Terra.

O PAI MISERICORDIOSO, TU que manténs com fidelidade TEU Pacto (do Arco-

Celeste) com a humanidade, é chegada a hora de enviares aos TEUS filhos boas novas
de salvagao e redencado e proporcionar-lhes paz e béncaos, luz e alegria. |
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e Procedimentos quanto a visitar os doentes
(Veja em htips.//a-fe-original--noaismo.info/2021/04/10/visitar-o-doente-para-orar-

por-ele/ )|

A partir daqui

_SEXTA APOS O POR DO SOL (o Sétimo Dia da Semana Biblica)_

— Em todas as sextas depois do anoitecer
(atentando-se para as indicacoes apresentadas na pagina 84)

Ou, Ordem de oracoes aceitavel para os Yamim Tovim (sing. I6m Tov):
Dias Festivos Judaicos

O Rabi Dr. Michael Schulman (Chabad), Dono e Diretor da Organizacao Ask Noah
International — organizacao criada a pedido do préprio Rebe —, explica:

“Para os nao-judeus, nao ha problema algum em simplesmente reconhecerem o
significado especial que D'US atribui ao sétimo dia judaico (que é o dia de se fazer a
Festa Judaica de Shabat) ou aos dias de festas judaicas (anuais). Eles podem honra-
los como dias especiais — por exemplo, com oracoes e leituras selecionadas da Tora.
Mas, os Bnei Noach nao devem observar os mandamentos das festividades biblicas
judaicas. Eles nao devem cumprir os mandamentos judaicos que sao apenas
ritualisticos e ndao tém nenhum beneficio pratico para Bnei Noach.” (© Ask Noah
International; © Projeto Noaismo Info)

O Rabi Dr. Michael Schulman também explica o seguinte:

"Nao é apropriado para um noaita (ben-Noach) recitar quaisquer béncaos da Havdal3,
porque essas se aplicam apenas aos judeus. O mesmo se aplica as béngaos do Kidush.
As béncaos do Kidush e da Havdala sao o cumprimento do mandamento dos judeus
de “lembrar” de fazerem um Shabat [especificamente a cada 7° dia], que
halachicamente significa fazer uma Declaracao Verbal de Lembranca da Separacao
que os judeus devem fazer entre o sétimo dia e os outros dias da semana. Nao ha
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razao |dgica, beneficio ou obrigagao espiritual para um nao-judeu fazer as béncaos
do Kidush ou da Havdala para o sétimo dia. Quem as faz infringe a proibicao do
Cddigo Noaitico contra acrescentar [para si mesmo] um mandamento."

O Rabi Jacob Immanuel Schochet (Chabad), primeiro rabino supervisor da
Organizacao Ask Noah International, explica:

“Se Bnei Noach quiserem acender vela em honra ao sétimo dia judaico (o dia de se
fazer a festa de Shabat) ou aos [outros] dias das festividades judaicas [(as quais sao
anuais)], eles podem fazé-lo logo apds o por do sol, ja que é costume do mundo em
geral acender vela para ocasioes festivas.” (© Ask Noah International; © Projeto
Noaismo Info)

E o Curso de Sete Leis Noaiticas da Yeshiva Pirchéi Shoshanim explica:

"O Shabat foi ordenado apenas para o povo judeu, ndo para o mundo nao judaico.
Um nao-judeu nao pode observar o Shabat nem as festas judaicas. O Talmud ensina,
em Sanhedrin 58b, que toda a humanidade foi originalmente proibida de manter o
Shabat. O descanso [ritual] divino do Shabat era apenas de D'US. No Sinai, no
entanto, Israel foi ordenado a participar no descanso [ritual] divino do Shabat como
um sinal de seu pacto Gnico com D'US. Este é o significado de Exodo 31:12-17.
Um ben-Noach que observa Shabat esta impondo sua vontade a D’US. No entanto,
esta proibicao nao impede Bnei Noach de terem uma conexao positiva e significativa
com o [ritual festivo semanal do] Shabat. Em resumo, Bnei Noach podem nao
observar o Shabat, mas eles certamente podem reconhecer e alegrar-se com o [ritual
festivo semanal do] Shabat.

Se Bnei Noach desejam acender velas por alguma outra razao — para REALCAR A
REFEICAO ou EMBELEZAR A CASA PARA O SETIMO DIA — entdo certamente é
permitido. Mais ainda, se Bnei Noach desejam acender velas em comemoragao as leis
noaiticas, e como uma expressao de seu desejo de que elas iluminem o mundo, isso
seria até louvavel.” (© Yeshiva Pirchei Shoshanim; © Projeto Noaismo Info)

(Enguanto os judeus acendem suas velas antes do anoitecer da sexta, os Noaitas
(Bnei Noach) seguem a orientacdo dos Rabinos Jacob I. Schochet e Dr. Michael
Schulman — e da Ask Noah — conforme acima e podem acender, se quiserem, uma
vela (ou mais, 7?) depois do anoitecer da sexta (exatamente sem cerimonias, sem
rituais, sem béncaos, sem cumprir mandamentos judaicos ritualisticos) —
tradicionalmente a vela é acesa pela mulher da casa —, conscientes assim de que ha
uma distingdo estabelecida pelO PROPRIO Hashém entre Israel e as outras nacoes)

e Oracao:
(Se o Iom Tov comegar no anoitecer da sexta, recite a oracdo a partir dagui)
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O Rebe disse: "o Rebe é o representante de D'US.” E o Rebe explicou sobre o ritual
festivo semanal judaico de Shabat: “O Shabat é ‘um sinal entre MIM (Hashém) e entre
vocés Povo de Israel (Shemdt/Exodo 31:17)", em outras palavras, o Shabat pertence
apenas aos judeus — o Shabat é apenas para os judeus.”

E os proprios judeus recitam:

Esta estabelecido para nds (judeus) que ELE € Hashém, nosso D'US, nao ha outro, e
que nos, Israel, somos SEU povo. E ELE QUEM tirou SEU povo Israel do Egito para a
liberdade eterna. TU, Hashém, libertaste Israel.

TU escolheste o TEU povo Israel dentre todas as nacboes (e entao TU) fizeste
conhecido a eles o TEU sagrado (ritual festivo semanal do) Shabat.

TU instituiste o (ritual festivo semanal do) Shabat (i.e., ndo foram eles que o
inventaram) (e) foi no Sinai (na Entrega da Tora) (que eles — os judeus) foram
encarregados dos preceitos relativos a como fazé-lo adequadamente1,

Um dia (semanal) para a santidade TU deste a TEU povo (Israel).

TU lhes tens legado a santidade do (ritual festivo semanal do) Shabat. TU, Hashém,
nosso D'US, tens estabelecido (para eles — os judeus) uma distingao entre Israel e
os demais povos, entre o sétimo dia (judaico de cada semana) e os (outros) seis dias
(judaicos); (até mesmo uma distincao) entre a santidade do (ritual festivo semanal
do) Shabat e a santidade (de uma) Festividade (anual judaica. Pois) TU, Hashém,
deste a SEU povo Israel TEU sagrado (ritual festivo do) Shabat (a ser feito a cada
sétimo dia) em lembranca a obra da Criagao; (o ritual festivo semanal do Shabat €)
a primeira das sagradas Festividades (deles — dos judeus), comemorando a Saida
(deles) do Egito.

TU os escolheste e TU os distinguiste dentre todas as nacoes, e TU lhes deste TEU
sagrado (ritual festivo semanal do) Shabat como propriedade. (Sim) TU, Hashém,
nosso D'US, ndo o deste as nacdes do mundo pois TU o deste a SEU povo Israel —
aos descendentes de Yaacdv, a quem TU escolheste — como sinal e como pacto, e
TUA palavra, nosso REI, é verdadeira e perdura para sempre (como esta escrito em
Shemét/Exodo 31:12-17):

“E os filhos de Israel fardao o (ritual festivo semanal do) Shabat, estabelecendo o
(ritual do) Shabat por todas as suas geragdes como um pacto eterno. Ele (o ritual
festivo semanal do Shabat) € um sinal perpétuo entre (TI) e os filhos de Israel, de
que em seis dias Hashém fez os céus e a Terra, e no sétimo dia acabou SUA obra,
que havia feito, e descansou no sétimo dia de toda SUA obra que D'US criou para
funcionar.”

TU, Hashém, santifica (o ritual festivo semanal que TU deste a Israel) o Shabat e
Israel.
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(Se o Iom Tov NAO comegar no anoitecer da sexta — se o Iom Tov comegar no
anoitecer do sabado, do domingo, da segunda, da terca, da quarta ou da quinta,
recite a oracao a partir daqui)

TU, Hashém, cria o dia e a noite e faz com que as tardes escurecam; TU cria as
chamas do fogo; bendito e louvado és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo,
Que ilumina o mundo e o torna santo por proporcionar a humanidade Mandamentos
Universais para guia-la e eleva-la. Seja TUA vontade, D'US, que a luz de TEUS
Mandamentos ilumine todo o mundo e que se reconstrua o Bet Hamicdash (o Templo
de Yerushalaim) rapidamente e em nossos dias, € que o mundo inteiro conhega TUA
Palavra, a Tora, para que todos TE sirvam com reveréncia e que todos os que chegam
a0 mundo associem-se as suas respectivas partes na TUA Tora.

Que seja TUA vontade, Hashém, D'US de Israel e de toda a humanidade, mostrar
TEU favor a todos os TEUS servos e em particular a mim e a minha familia; e concede-
nos uma vida longa e boa em servico a TI; recorda-nos com béncao e boa memoria;
tem-nos presentes para salvacao e misericordia; outorga-nos grandes béncaos; e que
TU completes nosso lar e facas com que TUA DIVINA PRESENCA repouse dentro de
nos.

Concede-nos o privilégio de criar filhos e netos que sejam sabios e compreensivos,
que TE amem e TE temam, D'US, que possam crescer para serem pessoas honestas,
unidas a TI, Hashém, nosso D'US e REDENTOR, que possam iluminar o mundo com
obras boas e justas, e que cada um de seus esforcos seja em servico a TI, nosso
D'US, CRIADOR do céu e da Terra. Ouve, por favor, nossas suplicas neste tempo e
que o TEU semblante (i.e., a TUA PRESENCA) brilhe sobre nds.|

Nota:

1 Devarim/Deuteronémio 5:15:

"Vocé (judeu) se lembrara de que foi escravo na terra do Egito, e que Hashém, seu
D'US, o tirou de 1& com m3o forte e com braco estendido. E por isso que Hashém,
seu D'US, mandou vocé fazer o dia para Shabat."

O Rabi Aryeh Kaplan explica explicitamente:

"O mandamento dos Tsitsit, assim como outros mandamentos — "os rituais da Tor3a,
como o Shabat ou Kashrit" —, foi dado aos judeus em particular e ndo a todos os
povos. Ha uma ligacao especial entre D'US e os judeus, que foi forjada durante o
Exodo (do Egito). D'US diz: "EU... vos tirei do Egito para ser vosso D'US"."

"O judaismo contém muitas leis rituais. Elas incluem as Festividades (judaicas), as
leis de Kashrat (Cashér) e assuntos como o Talit, os Tefilin e a Mezuza. Entre os
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muitos rituais do judaismo, achamos um ritual basico que se destaca dos outros. Este
é o Shabat. O Shabat é o ritual singular que marca o judeu. E o Unico ritual
mencionado nos Dez Mandamentos. A Tora chama o (ritual do) Shabat de sinal eterno
entre D'US e Israel."

Naturalmente, se o ritual do Shabat é um sinal entre Hashém e Israel é porque ele
nao existia antes do surgimento do povo judeu, o que ja foi explicado acima pela
propria Ieshiva Pirchéi Shoshanim. E assim também o esclarece explicitamente o Rabi
Aryeh Kaplan:

"O mandamento inicial do Shabat foi outorgado em relacao ao mana.

Desde entdo, durante mais de trés mil anos, desde o Exodo até os dias de hoje, o
Shabét tem sido mantido fielmente. Recordamos o Exodo e o milagre do manéa cada
vez que fazemos o Shabat."

E novamente:

"Inicialmente, as regras do Shabat lhes foram (aos judeus) dadas quando receberam
0 mana pela primeira vez."

Tsitsit: um fio de luz, pagina 17;

Shabat, dia de eternidade, paginas 10, 11, 22, 41;

A Enciclopédia do Pensamento Judaico, Volume 1, pagina 59, e, Volume 2, pagina
188.)]

* Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvagao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

(Ha um Midrash que diz que este salmo foi criado por Adam apds o arrependimento
do pecado.)

Um salmo. (Por Moshé.) Um cantico para (os Levitas entoarem aos sabados,) o Sétimo
Dia. E bom louvar Hashém e cantar louvores ao TEU NOME, 6 ALTISSIMO! Proclamar
TUA bondade toda manha e TUA fidelidade todas as noites com uma variedade de
instrumentos e com cantico. Pois TU, Hashém, me alegraste com TEUS feitos; com
as obras das TUAS maos me regozijarei. Quao magnificas elas sao, 6 Hashém, e quao
insondaveis sao TEUS pensamentos!

Um insensato ndo sabe e um tolo nao entende que quando os iniquos brotam como
erva e os malévolos florescem (i.e., quando pessoas mas prosperam), € para serem
destruidos para sempre. Porém TU, Hashém, permaneces eternamente exaltado, pois
eis que TEUS inimigos, Hashém, pois eis que, certamente, TEUS inimigos perecerao,
e todos os que praticam iniquidades desaparecerao. Exaltaste minha forca como a
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dos chifres do (animal) “rem” e me ungiste com dleo puro (i.e., € me abengoaste com
grande prazer): Meus olhos viram a queda de meus inimigos, € meus ouvidos
escutaram (a condenacao) dos malfeitores que se levantam contra mim. Os justos,
porém, florescerao como palmeiras e crescerao como os cedros no Libano. Plantados
na Casa de Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushaldim), florescerao nos
atrios do nosso D'US. Mesmo na velhice serao vigorosos e fortes (em sua aderéncia
a Tora e seus mandamentos) e produzirao frutos (i.e., prosperardo) para declarar que
Hashém é integro; minha FORTALEZA, em QUEM n3ao ha nenhuma falha.
(Tehilim/Salmos 92)|

* (H& um Midrash que diz que este salmo foi criado por Adam antes do pecado.)
(Salmo por Moshé. Na era messianica, todos declararao): Hashém fez-SE REI; pois
ELE vestiu-SE de grandeza; sim, Hashém vestiu-SE, cingiu-SE de forca e grandeza (e
as nacoes reconheceram que ELE estabeleceu o universo).

Firme e inabalado esta o mundo por ELE criado. Firme esta o TEU trono desde a mais
remota antiguidade; TU és eterno (sem comeco nem fim).

Como rios (furiosos) eles (os inimigos de Israel) levantaram, 6 Hashém, como rios
eles levantaram sua voz (contra TI); como rios eles levantam sua destrutibilidade
(mais que as poderosas ondas do mar). Porém, (eu sei que) mais poderoso que a voz
de muitas aguas e que as poderosas ondas do mar és TU nas alturas sublimes,
Hashém.

Fidelissimos sao os TEUS testemunhos (mediante as palavras dos TEUS profetas) em
relacao (a reconstrucao do Bet Hamicddsh — o Templo de Yerushaldim — e) a
santidade que (entdao) embelezara a TUA Casa, 6 Hashém, para todo o sempre.
(Tehilim/Salmos 93))

* (Salmo por Moshé.) Cantai a Hashém uma nova cancdao (nova porque, na era
messianica, o mundo inteiro reconhecera e servira Hashém), cantai a Hashém toda a
Terra. Cantai a Hashém, bendizei SEU NOME, proclamai dia a dia a salvacao que DELE
provém. Que (nds judeus) relatemos SUA gldria entre as nagdes e SEUS feitos
maravilhosos entre todos os povos, porque Hashém é grande e digno dos mais altos
louvores. ELE € temivel acima de todos os poderes (i.e., acima de todas as SUAS
criagoes celestes — tanto os astros quanto os anjos celestiais), pois todos os “deuses”
das nacoes sao literalmente nada, enquanto Hashém é O CRIADOR do universo. A
honra e a majestade estao diante DELE; gldria e beleza resplandecem de SEU
Santudrio. Rendei a Hashém, 6 familias dos povos, rendei a Hashém honra e
majestade. Rendei a Hashém a honra devida ao SEU NOME; vinde a SEUS atrios (do
Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim) trazendo oferendas.

Prostrai-vos ante Hashém em SUA Sagrada Morada; tremam diante DELE todos na
Terra. Proclamai entre as nacoes: “Hashém reina!”
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ELE firmou o mundo de forma a ndo ser abalado. ELE julgara os povos com equidade.
Os céus se alegrarao e a terra se regozijara, bramara o mar em toda a sua plenitude.
Os campos com tudo que neles ha exultarao, e todas as arvores da floresta cantarao
de jubilo diante de Hashém, pois eis que ELE vem para julgar a Terra. ELE julgara o
mundo com SUA justica, e os povos com a SUA verdade. (Tehilim/Salmos 96)|

" E ELE, sendo clemente, perdoa iniquidade, e nao destrdi (o mundo); frequentemente
afasta a SUA cdlera e ndao desperta toda a SUA ira. Pois TU, Hashém, és bom e
clemente, e abundante em bondade com todos que TE invocam. TUA justica € justica
eterna; TUA Tora é a Verdade. Hashém, O MESTRE das legides, esta conosco; nossa
fortaleza eterna € O D'US de Yaacdv e de Noach. Que ELE abra nosso coracao para
SUA Tora dos Sete Mandamentos, incuta em nosso coracao amor e temor a ELE, e
nos inspire a fazer SUA vontade e a servi-LO com um coracao perfeito. Hashém sera
REI sobre toda a Terra; nesse dia Hashém sera reconhecido por todos como UM SO
e o0 SEU NOME sera UM em todo o universo. |

— JANTA FESTIVA DO 7° DIA OU DE IOM TOV QUE NAO PESSACH,
SHAVUOT, SUCOT

(Se for comer pao junto com a comida, basta apenas a Béncao do Pdo. Se néo for
comer pdo, € necessario as BEncdos de cada classe de alimentos. E assim também se
for tomar vinho ou suco de uva natural junto com a comida, basta apenas a Béncdo
do Vinho ou Suco de uva. Paginas 1 e 2)

(Para a janta festiva referente a Péssach, Shavuot e Sucot, va para a pagina 97)
_Béncao Apos a Refeicdo da Janta Festiva_

Um Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a
nivel). (Por David.) Quando Hashém nos trouxer de volta a Tsion, a nds (judeus),
seus exilados, nos parecera estar sonhando. Nosso semblante entao estampara
somente alegria e nossa boca vibrara em canticos. Dirdao entdao todas as nagoes:
“Quao extraordinario é o que fez Hashém por este povo!” Imensa é nossa alegria
pelas maravilhas que Hashém tem feito conosco. O Hashém, traze-nos de volta do
exilio como correntes d’agua para uma terra arida. Certamente os que agora semeiam
em lagrimas, colherao com alegria. Os que agora (no exilio) trazem as sementes
chorando, retornardo para casa (para a terra de Israel) com jubilo carregando os
frutos da colheita tdo esperada (i.e., colherdo suas recompensas na época da
redencao). (Tehilim/Salmos 126)
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(Quando comeu pao ou algo feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia
durante a refeicdo, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos alimenta e ao mundo
inteiro com a SUA bondade, com graca, benevoléncia e com misericérdia; ELE da
alimento a todo ser, pois a SUA benevoléncia dura para sempre. Pela SUA grande
bondade, que estd sempre conosco, nunca nos falta e que ndo nos falte alimento
para todo o sempre, por SEU GRANDE NOME. Pois ELE é um D'US bondoso Que nutre
e sustenta a todos e faz bem a todos e providencia alimento para todas as SUAS
criaturas as quais criou. Como esta dito: “TU abres a mao e satisfazes toda coisa viva
com favor.” Bendito és TU, Hashém, Que prové alimento a todos.

(Ou entdo, quando NAO comeu pdo ou algo feito de farinha de
trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a refeicdo, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(E apos recitar uma das BEncdos acima, prossiga recitando)

Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completal Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béngao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcancar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!

Que O MISERICORDIOSO abencoe toda a Casa de Israel e toda a Comunidade de
NOach que se encontram em aflicdo e os tire da escuridao para a luz!

E confiarao em TI todos os que conhecerem O TEU NOME, porque TU, Hashém, nao
abandonas os que TE procuram. Cantai louvores a Hashém, que habita em Tsion;
proclamai SEUS feitos entre as nagdes. (Tehilim/Salmos 9:11-12)

(Se o Iom Tov estad sendo na noite da sexta, prossiga recitando, se ndo, nao recite)
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* Hashém, nosso D'US, TU (foste QUEM) escolheste o TEU povo Israel dentre todas
as nacoes, TU (foste QUEM) fizeste conhecido a eles (depois da saida do Egito) TEU
sagrado (mandamento ritual festivo de) Shabat, TU (foste QUEM) deste os dias
(sabaticos como os dias determinados) da Festa de Shabat a TEU povo Israel, como
sinal e como pacto. |

e Os Salmos noturnos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvagao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

(Salmo por Moshé.) Quem quer que encontre refiigio no abrigo do ALTISSIMO (i.e.,
que medite sobre o servico de D'US e estude SUA Tord) estara sempre sob SUA
protecao. Sobre Hashém eu declarei (e todos aprenderdao de mim): “ELE é o meu
D’US, o meu refligio e a minha fortaleza, em QUEM deposito toda a minha confianca.”
Porque ELE te livrara do laco do cacador traicoeiro e da peste que assola
tenebrosamente. ELE te cobrird com SUAS asas e sob elas encontraras abrigo seguro;
a SUA Verdade (a Tora) sera o teu escudo abrangedor. (Por isso) nao tenhas medo
do terror que campeia durante a noite, nem da flecha que busca seu alvo durante o
dia, nem da peste que se propaga nas trevas, nem tampouco do destruidor que ataca
ao meio-dia. Ainda que tombem mil ao teu lado (esquerdo) e dez mil a tua direita, tu
nao seras atingido (por essas pragas). Somente com teus olhos contemplaras e veras
a retribuicao proporcionada aos impios. Porque tu disseste: “Hashém é meu refugio”,
e fizeste com que O ALTISSIMO seja seu abrigo, nem um mal te sucederd nem
calamidade alguma chegara a tua tenda. Pois ELE encarrega SEUS anjos cuidarem de
ti e de te protegerem por todos os caminhos. Tomar-te-ao nas suas maos para que
nao tropece teu pé em alguma pedra. Poderas pisar sobre o leao e a vibora, sobre o
filhote do leao e a serpente, sem perigo (i.e., nem animais selvagens nem cobras te
prejudicarao).

(Hashém disse aos anjos celestes:) “Porque ele se uniu a MIM, EU o protegerei; EU
0 manterei a salvo, porque ele ME ama. Quando ele ME chamar, EU Ihe responderei;
EU estarei com ele na sua angustia — de Ia EU o retirarei e trarei honra sobre ele. EU
o contemplarei com longevidade e o farei ver MEU poder salvador”.
(Tehilim/Salmos 91)

Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a nivel).
(Por David.) Eu ergo meus olhos para o alto de onde vira meu auxilio. Meu socorro
vem de Hashém, O CRIADOR dos céus e da Terra. ELE ndo permitira que resvale teu
pé, pois jamais SE omite AQUELE Que te guarda. O GUARDIAO de Israel jamais

48



descuida, jamais dorme. Hashém é TUA protecao. Como uma sombra, te acompanha
a SUA destra. De dia nao te molestara o (calor do) sol e nem (te molestara a friagem
d)a lua a noite. Hashém te guardara de todo mal; ELE preservara tua alma. Tu estaras
sob a protecdo de Hashém ao saires e ao voltares, desde agora e para todo o sempre.
(Tehilim/Salmos 121)

Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a nivel).
(Por David.) Bendizei Hashém, todos vds, servos de Hashém, que estais na Casa de
Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim) a noite para louva-LO.
Ergam suas maos em santidade e bendizei Hashém. E que de Tsidn vos abencoe
Hashém, Que criou os céus e a Terra. (Tehilim/Salmos 134) Que, durante o dia,
Hashém derrame SUA benevoléncia, para, a noite, eu LHE cantar louvores, pois ELE
€ O D'US de minha propria vida. A salvagao dos justos vem de Hashém; ELE é sua
fortaleza nos tempos de aflicdo. Hashém os ajuda e os livra dos maus e os salva, pois
NELE se refugiaram. Que Hashém, O MESTRE das legides (dos céus e de Israel),
esteja sempre conosco! Uma fortaleza para nés é O D'US de Yaacdv e de Noach. O
Hashém, MESTRE das legides, feliz € a pessoa que confia apenas em TI! Salva-nos,
0 Hashém! Possa O REI nos responder no dia em que O chamarmos. |

* Nés nos curvamos, nos ajoelhamos e oferecemos louvores diante do SUPREMO REI
dos reis, O SANTO, BENDITO E ELE, Que expande os céus e estabelece a Terra. O
trono de SUA Glodria esta nos céus acima, e a DIVINA PRESENCA de SUA Forga esta
nas alturas sublimes. ELE é nosso D'US; ndo ha nenhum outro. Em verdade, ELE é
nosso REI, nada ha além DELE, como esta escrito em SUA Tora: “Deveras saber hoje
e levaras ao teu coragao que Hashém é D'US nos céus acima e sobre a terra abaixo,
nao ha nenhum outro.” (Devarim/Deuteronémio 4:39) E portanto nds esperamos em
TI, Hashém, nosso D'US, para ver em breve o esplendor do TEU poder fazer
desaparecer todas as impurezas da Terra e banir a idolatria da Terra — e 0s deuses
falsos serao totalmente destruidos. Com a vinda do Reino do TODOPODERQOSO o
mundo sera aperfeicoado. Toda a humanidade invocara O TEU NOME, e retornarao
a TI todos os impios da Terra. Entao todos os habitantes do mundo reconhecerao e
saberao que diante de TI deve ajoelhar-se todo joelho, e toda lingua deve jurar por
TEU NOME. Perante TI, Hashém, nosso D'US, eles curvar-se-ao e prostrar-se-ao e
darao honra a TEU NOME GLORIOSO, e todos assumirao sobre si o jugo do TEU
Reino, e TU reinaras sobre eles em breve para todo o sempre, pois a realeza € TUA
e por toda a eternidade TU reinaras gloriosamente, conforme esta escrito na TUA
Tora: “Hashém reinara para sempre.” (Shemdt/Exodo 15:18) E estd dito: “Hashém
sera REI sobre o mundo inteiro; nesse dia Hashém seréa UM e o SEU NOME UM.”
(Zechariad/Zacarias 14:9) (Alénu)

49



* Entdo David bendisse Hashém perante toda a congregacdo (de Israel), e David
disse: "Bendito és TU, Hashém, D'US de nosso patriarca Yisrael, para todo o sempre
(ou: "em todos os reinos do universo"; ou: "desde este mundo até o Mundo
Vindouro™)! A TI, Hashém, pertencem a grandeza, o poder, a gldria, a eternidade e a
majestade, e tudo o que existe nos céus e na Terra. A TI, Hashém, pertence a realeza,
e TU és exaltado acima de tudo.

A riqueza e a honra vém de TI, e TU governas sobre tudo, € na TUA mao estdo a
forca e o poder, assim como na TUA mao esta engrandecer e dar forcas a todos.
Agora, pois, 6 D'US nosso, agradecemos a TI e louvamos O TEU GLORIOSO NOME."
Bendizei Hashém, vosso D'US, para sempre e por todo o sempre; bendigam SEU
GLORIOSO NOME, pois TU és exaltado acima de toda a béngao e todo o louvor (i.e.,
porque Hashém é exaltado acima de todas as béncaos e louvores, nds nao podemos
bendizé-LO e nds nao podemos jamais bendizer SUA Gldria. Podemos, entretanto,
bendizer o nome, quer dizer, a reputacdo, a fama de SUA Gléria). Es TU Que és
Hashém — apenas TU! TU fizeste os céus, o céu dos céus e todas as suas
constelacoes, a Terra e tudo o que ha nela, os mares e tudo o que neles ha, e TU
sustentas vida em todos eles e as legides dos céus a TI se prostram. (Divré Haiamim
Alef/1 Crénicas 29:10-13; Nechemia/Neemias 9:5-6)|

* Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a
nivel). (Por David.) A TI (D'US) tenho elevado meus olhos, 6 TU que estas entronizado
nas alturas sublimes (quer dizer, que és reconhecido nos mundos espirituais,) (e que,
na era messianica, também seras reconhecido — como REI e CRIADOR — por todos
os habitantes do mundo). Eis que como os olhos dos servos se voltam para a mao de
seus senhores, como os olhos de uma criada se voltam para a mao de sua senhora,
assim estdao nossos olhos voltados para Hashém, nosso D'US, até que ELE SE apiede
de nds. Apieda-TE de nds, Hashém, apieda-TE de nds, pois nds (judeus) estamos
completamente fartos de humilhagao (no exilio). Nossas almas estao saturadas dos
maus-tratos dos nossos atormentadores, da zombaria e do desprezo das nacgoes
complacentes e arrogantes. (Tehilim/Salmos 123))

* Por amor a meus irmaos Noaitas e a meus amigos (o Povo de Israel), eu rogarei
agora por paz. Por amor (ao Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim, a) Casa de
Hashém, nosso D'US, eu pedirei o teu bem.

Concede a paz, bondade e béncao, vida, graca, benevoléncia e misericordia, sobre
nds Noaitas e sobre todo o TEU povo Israel. Abencoa-nos, nosso PAI, a todos nds
conjuntamente com a luz da TUA PRESENCA, porque com a luz da TUA PRESENCA
nos deste, Hashém, nosso D'US, a Tora dos Sete Mandamentos, vida, amor, bondade,
retiddo, misericdrdia, béncao e paz. E que seja favoravel aos TEUS olhos abengoar-
nos e abencoar todo o TEU povo Israel com paz, e todo ser TE dara gracas. E
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verdadeiramente louvarao e abencoarao para sempre O TEU GRANDE NOME porque
TU és bom, 6 D'US. Nossa salvacdao e nossa ajuda perpétua € O D'US que é bom.
Bendito és TU, Hashém, porque TEU NOME é bom, e a TI € adequado dar gracas. E
orientara as causas entre as nagdes e ensinara aos povos que eles deverao
transformar suas espadas em arados e suas lancas em foices, para que povo algum
erga contra outro sua espada, e eles nao farao a guerra nunca mais. Bendito és TU,
Hashém, QUEM faz a paz.

AQUELE Que faz paz em SEUS céus, que ELE faca a paz para nds Noaitas e para todo
Israel, TEU povo, e dizei: Amén! (Tehilim/Salmos 122:8-9; Ieshayahu/Isaias 2:4; Da
Paz)|

e Oracao de Arrependimento

Para o Diretor do Coro, um salmo por David, composto quando Natan, o profeta, veio
para adverti-lo apds sua uniao com Bat-Shéva. Concede-me TUA graca, 6 D'US,
conforme TUA benevoléncia, e por TUA imensa misericordia apaga minhas
transgressoes. Limpa-me completamente da minha iniquidade e purifica-me do meu
pecado. Pois eu reconheco minhas transgressoes e ante mim estd sempre meu
pecado. Contra TI eu pequei e ante TEUS olhos pratiquei o mal; portanto,
fundamentadas sao TUAS palavras e justificada TUA sentenca. Em iniquidade nasci e
em pecado me concebeu minha mae. TU buscas a verdade que se esconde no intimo;
traz-me sabedoria a0 amago de meu coragao. Asperge-me com hissopo até que eu
me purifique; limpa-me até que eu me torne mais branco que a neve. Faz-me
novamente ouvir sons de alegria e regozijo para que possa exultar meu corpo
alquebrado. Volta TUA face dos meus pecados (que estao de pé para acusar-me) e
apaga todas as minhas iniquidades. O D'US, cria em mim um coracao puro e renova
a integridade no interior de meu espirito. Nao me afastes da TUA PRESENCA, nem
retires de mim TEU espirito de Santidade. Rejubila-me novamente com TUA redencao
e sustenta-me com TUA generosidade. Aos impios ensinarei TEUS caminhos e como
pecadores podem retornar a TI. Livra-me do pecado de sangue derramado (do Uria),
6 D'US, D'US da minha salvagao; entao minha lingua cantara exaltando TUA justica.
Hashém, abre meus labios € minha boca dira o TEU louvor. Pois TU nao desejas que
eu traga sacrificios, nem queres oferendas (para uma transgressao intencional). A
oferenda desejavel para D'US € o coragao contrito; um coragao angustiado e pleno
de arrependimento, 6 D'US, TU jamais desprezaras. Em TUA boa vontade, faze o bem
a Tsidn e edifique as muralhas de Yerushalaim (i.e., reconstrua TEU Templo). Entao
comprazer-TE-as com sacrificios sinceros, e oferendas trazidas a TEU Altar (no Bet
Hamicdash reconstruido). (Tehilim/Salmos 51)|

e Antes de dormir
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— Uma historia, por Rabi Chaim Yosef David Azulai, o Chida:

"Perguntei para um ndo-judeu no que ele acredita e ele me respondeu que acredita
em Hashém, O D'US de Israel. Entao eu lhe disse: vocé deve dizer todas as manhés
e todas as noites "Shemda Yisrael Hashém Elohénu Hashém Echad — Ouga Israel:
Hashém é O Nosso DUS, Hashém é Um” e vocé deve cumprir os Sete Mandamentos
de Nbach da Tora e vocé deve independentemente das circunstdncias ou condicoes
ter cuidado com shituf (combinar gqualguer outra coisa com a adoracdo de Hashém),
antes, vocé deve dedicar-se a unidade absoluta de Hashém, O D'US de Israel. E o
néo-judeu aceitou e disse que rezaria apenas para Hashém, O D'US de Israel.”

(© Projeto Noaismo Info)

e Oracao:
SHEMA YISRAEL, HASHEM ELOHENU, HASHEM ECHAD.
OUVE ISRAEL, HASHEM E NOSSO D'US, HASHEM E UM SO.

(Em voz baixa) Bendito seja O NOME GLORIOSO de D'US no SEU Reino para todo o
sempre.

Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses. E estas palavras que EU te ordeno hoje devem estar sobre o
teu coragao, e as inculcaras em teus filhos, e delas falaras quando estiver sentado
em tua casa e quando andar pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-te.

(Continuacao do Shema Para Bnei Noach.

Opcional prossegui-lo.)

A Tora de Hashém é completa, dando respostas para a alma sedenta; somente o
testemunho de Hashém é eternamente confidvel, dando conhecimento aos mais
simples. Os preceitos de Hashém sdao justos, dando alegria ao coragdo; os
mandamentos de Hashém sao claros, iluminando os olhos. O temor de Hashém é
puro e, portanto, dura para a eternidade; os julgamentos de Hashém s3o verdadeiros,
inteiramente justos. Sao mais desejaveis do que o ouro e outros ornamentos, mais
doces que o mel que se forma nos favos. TEU servo se esmera em cumpri-los e sei
que guarda-los é o grande caminho da vida! Mas quem consegue discernir seus
proprios erros? (Por isso) purifica-me das faltas involuntarias que nao percebo.
Preserva-me também dos pecados conscientes (intencionais), para que eles nao me
dominem; eu serei entdo plenamente integro e estarei inocente de grandes
transgressoes. Possam as palavras de minha boca e a prece de meu coragao serem
aceitas por TI, 6 Hashém, minha ROCHA (FORTALEZA) e meu REDENTOR.
(Tehilim/Salmos 19:8-15)
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Bendito sejas TU, & Hashém, Que me ensinas TEUS Preceitos. Concede-me
discernimento e sabedoria, pois eu creio plenamente em TEUS Mandamentos. Antes
de estudar TUA Torg, eu andava em erro, mas agora TUA Palavra tenho guardado.
TUA Palavra (A Tord) é uma lampada para os meus pés e uma luz para o meu
caminho. TU rejeitas os que de TEUS Ensinamentos se afastam, porque eles vivem
em mentira e falsidade. TU és meu D'US e eu TE exaltarei; meu D'US és TU e eu
sempre TE louvarei. (Tehilim/Salmos 119:12, 66-67, 105, 118; 118:28)

Louvai Hashém, & vds, todas as nacOes! Enaltecam-NO todos os povos! Porque
imensa € SUA constante bondade para conosco, e para sempre durara a fidelidade
de Hashém. Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 117)

Hashém reinara para sempre. (Shemot/Exodo 15:18))|

e Aceitacao Verbal da Unidade e Majestade de D'US

Nosso PAI, MISERICORDIOSO PAI Que é compassivo, tem piedade de nds, e concede
a0 nosso coracao entendimento para compreender e discernir, para perceber, para
aprender e ensinar, para observar, para praticar e cumprir TUA vontade com amor.
Ilumine nossos olhos em TUA sabedoria (a Tora), faca com que nossos coragoes se
apeguem aos TEUS Sete Mandamentos, € una nossos coragoes para amar e temer
TEU NOME, e que jamais nos envergonhemos, desonremos ou tropecemos. Por
confiarmos no TEU SANTO, GRANDE e ASSOMBROSO NOME, podemos nhos regozijar
e exultar na TUA salvacdao. Hashém, nosso D'US, que TUA misericordia e TUA
abundante bondade nunca, nunca, nos abandonem.

D'US TODOPODEROSO, aceitamos o que esta escrito em TUA Palavra, a Tora: “E
saberas hoje e consideraras no teu coracao que Hashém — ELE € O D'US em cima
nos céus e embaixo na terra; nao ha nenhum outro.” Aceitamos os preceitos de:
“Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses”; e “temeras Teu D'US, serviras ELE e juraras (somente) pelo
SEU NOME"; e “teme D'US e observa os SEUS mandamentos, porque para isto foi
criada @ humanidade.” (Devarim/Deuteronomio 4:39; 6:5; 6:13; Kohélet/Eclesiastes
12:13) (Oracao composta pelo Rabi Dr. Jacob Immanuel Schochet (Chabad),
primeiro rabino supervisor da asknoah.org)|

" Que todos os povos da Terra saibam que Hashém é D'US; nao ha outro. (Melachim
Alef/1 Reis 8:60)|

* TU és O PRIMEIRO e TU és O ULTIMO, e fora de TI nao temos REI que redime e
salva. Quem é como TU entre os poderosos, 6 Hashém? Quem é como TU, espléndido
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em santidade, temivel em louvores e que faz milagres? Hashém serd REI sobre o
mundo inteiro, e nesse dia Hashém sera UM e SEU NOME UM. Nosso REDENTOR cujo
NOME é Hashém, O MESTRE das legioes, € O SANTO de Israel!|

e Ultima Bénc3o antes de dormir

TU, Hashém, com SUA palavra faz com que as tardes escurecam, abre as portas do
céu com sabedoria, e varia os tempos; altera os periodos do dia com discernimento.
(Hashém) ordena as estrelas em suas posi¢oes no céu conforme SUA vontade. ELE
cria o dia e a noite; envolve a luz perante a escuridao e a escuridao perante a luz, faz
com que transcorra o dia e traz a noite, e separa o dia da noite; Hashém MESTRE das
legides € SEU NOME. TU, Hashém, faz com que as tardes escurecam.

Dou gragas a TI, Hashém, por todo o bem que TU tens feito a nds, e especialmente
por — (mencionar as coisas especificas) — que TU fizeste a mim hoje.

DONO do universo! Eu perdoo quem quer que tenha me irritado ou magoado, ou que
me prejudicou, e peco a TI, Hashém, que TU abras os coracoes daqueles a quem eu
possa ter prejudicado para que também me perdoem. E, ao mesmo tempo, peco,
Hashém, TEU perdao se tenho pecado ou cometido qualquer transgressao contra TI.
Da-me a minha porcao na TUA Tora dos Sete Mandamentos; ajuda-me a ser
observante deles e nao me permitas cometer transgressoes.

Escute, Israel! Hashém é O nosso D'US, Hashém é UM SO.

Quando te deitares, nao sentiras temor; te deitaras e teu sono sera doce.

Que durma bem; que desperte com misericérdia.

TU, Hashém, faz cair os lagcos de sono sobre meus olhos e sonoléncia sobre minhas
palpebras e da luz a pupila do olho. Seja a TUA vontade, Hashém, meu D'US, fazer-
me deitar em paz e levantar-me para uma boa vida e paz. Nao permitas que meus
pensamentos me perturbem, nem sonhos ruins nem as fantasias pecaminosas, e que
minha progénie seja perfeita perante TI. Ilumina meus olhos, para que eu nao durma
0 sono da morte. Bendito és TU, Hashém, Que em SUA gldria ilumina todo o mundo.|

* Em TUAS maos confio minha alma e TU me redimiras, 6 Hashém, D'US da verdade. |

* Eu deito e durmo; mas acordo, pois Hashém me sustenta. |
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A partir daqui

_SABADO DE MANHA_

e Imediatamente apds acordar, antes de levantar-se, recite:

Dou gracas a TI, REI VIVO e ETERNO, pois TU misericordiosamente devolveste minha
alma dentro de mim.

Grande é a TUA fé (em mim (i.e., Hashém me devolveu a alma depositando SUA fé
em mim de que eu cumprirei @ minha fungao)).

e Depois de levantar-se e apds usar o banheiro (i.e., apds fazer suas necessidades
fisiologicas), recite:
(Esta beracha € um agradecimento pelo corpo)
(Recite todas as vezes em que fizer as necessidades fisiologicas)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que formou o homem com
sabedoria e nele criou muitos orificios e cavidades. Revelado e sabido é perante o
Trono da TUA Gléria que, se apenas um deles fosse bloqueado ou um deles fosse
aberto, seria impossivel existir mesmo por um curto momento. Bendito és TU,
Hashém, Que cura todo ser vivo e faz maravilhas. |

* AMO do universo, Que ja reinava antes da criacao de qualquer criatura; quando,
por SUA vontade, todas as coisas foram feitas, somente entao SEU NOME foi
proclamado REI. E depois que todas as coisas forem elevadas, sozinho O
REVERENCIADO reinard. ELE foi, ELE é, e ELE sera em gldria. ELE é UM e UNICO, e
nao ha outro que a ELE se compare, que se associe com ELE. Sem principio e sem
fim; poder e dominio pertencem a ELE. ELE € meu D'US e meu sempre VIVO
REDENTOR, uma fortaleza em tempos de aflicao. ELE € meu estandarte e meu
reflgio, minha porcao no dia que eu O chamo. Em SUA mao eu confio o meu espirito,
quando eu durmo e quando eu acordo. E com minha alma, meu corpo também,
Hashém esta comigo, eu nao temerei. (Adon Olam))

* TU és O MESMO antes do mundo ser criado e TU és O MESMO desde que o mundo
foi criado. |

" Bendito € AQUELE Que falou e o0 mundo surgiu; bendito é ELE; bendito € AQUELE
Que diz e faz; bendito é AQUELE Que decreta e cumpre; bendito € AQUELE Que cria
(a cada dia) o universo; bendito € AQUELE Que SE compadece da Terra; bendito é
AQUELE Que SE compadece das criaturas; bendito € AQUELE Que recompensa com
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abundancia aqueles que O temem; bendito é AQUELE Que vive para sempre e existe
eternamente; bendito € AQUELE Que redime e salva. Bendito seja O SEU NOME.
Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, D'US BENEVOLENTE, PAI
MISERICORDIOSO, Que é louvado pela boca de SEU povo Israel, exaltado e
glorificado pela lingua de SEUS devotos e SEUS servos e pelos Salmos de David, TEU
servo. NOs TE enalteceremos, Hashém, nosso D'US, com louvores e canticos; TE
exaltaremos, louvaremos e glorificaremos, TE proclamaremos REI, e mencionaremos
TEU NOME, nosso REI, nosso D'US. TU és O UNICO — A VIDA de todos os mundos,
0 REI; louvado e glorificado € SEU GRANDE NOME para todo sempre. Bendito és TU,
Hashém, REI enaltecido com louvores. (Bartch Sheamar))

e Béngdo do Lar
(Se vocé estiver em casa neste momento. Se ndo estiver, recite-a guando estiver)

Nesta casa haverd abundantes béncdos dos CEUS. Amor, salde, alegria e regozijo
nela habitarao, prosperidade e sucesso sempre estarao presentes. D'US a abencoara
e a guardara, iluminara com SUA luz seus recintos e sobre seu(s) habitante(s) reinara
a paz.|

— Café da Manha Festivo

(Se for comer pao, a béncdo do péo ja € o suficiente para todo o café da manhs,
incluindo café e leite e sucos e chas, bolachas e bolo e cereais, frutas etc., exceto
suco de uva natural. Se ndo for comer pdo, € necessario a béncdo de cada classe de
alimentos: paginas 1 e 2)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que faz sair o pao da terra.|

_Béncao apos o Café da Manha (da Tarde ou da Noite);

e também apos qualquer tipo de lanche no decorrer do dia; ou,
Béncdo apos as Refeicoes (almoco/janta) quando NAO comeu p&o ou algo
feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a
refeicao_

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(opcional prosseguir, recitando)

Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
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MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completal Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béncao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcangar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!|

e Ao estar-se pronto para iniciar seu dia, recite:

* Meu D'US, a alma que TU me deste dentro de mim é pura. TU a criaste, TU a
formaste, TU a sopraste em mim, e TU a preservas dentro de mim. E TU a tomaras
de mim, finalmente, mas a devolveras dentro de mim no Tempo Vindouro, na
ressurreicao dos mortos. Enquanto a alma estiver em mim, sou grato a TI, 6 Hashém
meu D'US, MESTRE de todas as obras, SENHOR de todas as almas. Bendito és TU,
Hashém, Que devolve as almas aos corpos mortos.

(Esta beracha e em agradecimento a alma)

* TU, Hashém, remove o sono dos meus olhos e a sonoléncia das minhas palpebras.

* E que seja TUA vontade, Hashém, nosso D'US, nos acostumarmos a TUA Palavra, A
Tora, e fazer-nos apegar aos TEUS mandamentos universais. Nao nos deixes cair em
pecado, nem em transgressao ou iniquidade, nem em tentacao, nem em vexame;
que a ma inclinacao nao tenha dominio sobre nds. Faze com que nos apeguemos a
boa inclinacao e as boas acdes; e subjuga nossa inclinacado a ser subserviente a TI.
Concede-nos hoje e em todos os dias graca, benevoléncia e misericordia em TEUS
olhos e nos olhos de todos que nos contemplam.

* Que seja TUA vontade, Hashém meu D'US, proteger-me hoje e todos os dias de
homens insolentes e do despudor; de um homem perverso, de uma ma companhia,
de um mau vizinho e de uma ma ocorréncia; de um olho mau (inveja), de uma lingua
maliciosa, de difamacdo, de falso testemunho, de ddio dos homens, de acusacoes
caluniosas, de morte nao natural, de severas doencas e de infortinio; do adversario
destrutivo (Satan), de um julgamento severo, de um oponente insensivel, e da
retribuicdo do Guehindm (punicdo na vida apds a vida).

* Hashém € minha ajuda, do contrario, cedo minha alma teria habitado no siléncio da
sepultura. Quando eu estou prestes a dizer “meu pé vacilou”, TUA bondade, ¢
Hashém, me sustém. Quando dividas se multiplicam em meu coragao, TEU conforto
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alegra minha alma. Fortalecei e encorajai vossos coracoes, todos os que esperais em
Hashém. Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de
nivel a nivel). (Por David.) Feliz € toda pessoa que teme Hashém, que anda nos SEUS
Caminhos: o trabalho de suas maos provera seu sustento, feliz sera e tudo |he correra
bem.

A esposa (do homem temente a D'US) sera como uma videira frutifera em seu lar e
seus filhos serdo como ramos de oliveira em volta de sua mesa: eis que assim sera
abencoado o homem que teme Hashém. (E dirdo para as pessoas tementes a D'US:)
Que desde Tsidn te abencoe Hashém e que tu possas contemplar (e se alegrar com)
a prosperidade de Yerushalaim por todos os dias de tua vida. E que tu alcances a
felicidade dos filhos de teus filhos e a paz sobre Israel. (Tehilim/Salmos 128))

e Os Salmos matutinos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvagao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

Um salmo por David. Hashém, quem pode habitar em TEU Tabernaculo (no Bet
Hamicdash — o Templo de Yerushalaim)? Quem pode ascender a TEU Sagrado Monte
(Tsién)? Aquele cujo caminho é de retidao, que pratica o que é direito, cujo coracao
se rende a verdade (i.e., que nao é hipdcrita — literalmente: um na boca € um no
coracao). Aquele que nao tem nenhuma callnia em sua lingua, que jamais praticou
0 mal contra seu amigo nem causou vergonha (por suas agoes) a seus parentes. O
malévolo Ihe é repulsivo, mas ele honra os que temem Hashém; aquele que nao anula
um juramento mesmo quando lhe é danoso. Aquele que nunca empresta seu dinheiro
a juros, nem aceita suborno contra o inocente. Aquele que desta forma se comporta,
mesmo que sucumbe, isso ndo sera para sempre, pois se erguera e continuara firme
sobre seus pés. (Tehilim/Salmos 15)

Para o Diretor do Coro, um cantico com instrumentos de cordas (neguindt); um salmo.
(Por David.) Que D'US nos conceda SUA graca e nos abencoe, e que ELE faca
resplandecer SEU semblante (i.e., SUA PRESENCA) sobre nds para sempre (i.e., que
ELE ilumine nossas mentes para que possamos perceber as maravilhosas licoes da
SUA palavra, a Tora), para que na Terra seja conhecido SEU Caminho, e entre todas
as nagoes, SUA salvacao. Entao todas as nacdes TE reconhecerao, ¢ D'US; sim, todas
as nacoes TE reconhecerao (i.e., no final, a mensagem de D'US vai penetrar cada
canto do mundo e todas as nacoes irao servir D'US). Todas as nacoes se alegrarao e
cantardo louvores, porque TU julgaras os povos com equidade (ou, favoravelmente),
e TU governaras as nacoes da Terra para sempre (i.e., pelo caminho reto TU as
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guiaras para sempre). E, portanto, todos os povos TE reconhecerao, ¢ D'US; sim,
todos os povos TE reconhecerado. Entdo a terra produzirda em abundancia seus frutos;
e D'US, nosso préprio D'US, nos abencoara. Sim, D'US nos abencgoara e todos, desde
0s mais remotos cantos da Terra, O reverenciardo e temerao. (Tehilim/Salmos 67)

Um salmo de agradecimento. (Por Moshé.) Habitantes de toda a Terra, aclamai
Hashém com regozijo. ‘Sérvi’ (vds) Hashém com alegria e apresentai-vos com canticos
alegres diante DELE.

Proclamai que Hashém € D'US; ELE nos fez e nds (judeus) somos SEU povo e o
rebanho que ELE pastoreia — somente a ELE pertencemos.

Com agradecimento atravessai SEUS portdes (do Bet Hamicdash — o Templo de
Yerushaldim) e erguei louvores em SEUS patios; rendei-LHE gracas e bendizei SEU
NOME. Porque pleno de bondade é Hashém; SUA misericdrdia € eterna e SUA
fidelidade e dedicacao se estendem por todas as geracoes. (Tehilim/Salmos 100)|

— Uma historia, por Rabi Chaim Yosef David Azulai, o Chida:

"Perguntei para um ndo-judeu no que ele acredita e ele me respondeu que acredita
em Hashém, O D'US de Israel. Entao eu lhe disse: vocé deve dizer todas as manhés
e todas as noites "Shema Yisraecl Hashém Elohénu Hashém Echiad — Ouca Israel:
Hashém é O Nosso DUS, Hashém é Um” e vocé deve cumprir os Sete Mandamentos
de Noach da Tora e vocé deve independentemente das circunstancias ou condicoes
ter cuidado com shitdf (combinar qualquer outra coisa com a adoracdo de Hashém),
antes, vocé deve dedicar-se a unidade absoluta de Hashém, O D'US de Israel. E o
nédo-judeu aceitou e disse gue rezaria apenas para Hashém, O D'US de Israel.”

(© Projeto Noaismo Info)

e Oracao:

SHEMA YISRAEL, HASHEM ELOHENU, HASHEM ECHAD.

OUVE ISRAEL, HASHEM QUE E NOSSO D'US, HASHEM E UM SO (i.e., aceita e entende
que Hashém — Que atualmente é reconhecido somente como O D'US de Israel e dos
noaitas — serd enfim reconhecido como O UNICO D'US por todos os povos).

(Em voz baixa) Bendito seja O NOME GLORIOSO de D'US no SEU Reino para todo o
sempre.

Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracdao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses. E estas palavras que EU te ordeno hoje devem estar sobre o
teu coragao, e as inculcaras em teus filhos, e delas falaras quando estiver sentado
em tua casa e quando andar pelo caminho, ao deitar-te e ao levantar-te.
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(Continuacao do Shema Para Bnei Noach.

Opcional prossegui-lo.)

A Tora de Hashém é completa, dando respostas para a alma sedenta; somente o
testemunho de Hashém é eternamente confidvel, dando conhecimento aos mais
simples. Os preceitos de Hashém s3o justos, dando alegria ao coracao; os
mandamentos de Hashém sao claros, iluminando os olhos. O temor de Hashém é
puro e, portanto, dura para a eternidade; os julgamentos de Hashém s3o verdadeiros,
inteiramente justos. Sdo mais desejaveis do que o ouro e outros ornamentos, mais
doces que o mel que se forma nos favos. TEU servo se esmera em cumpri-los e sei
que guarda-los é o grande caminho da vida! Mas quem consegue discernir seus
proprios erros? (Por isso) purifica-me das faltas involuntarias que nao percebo.
Preserva-me também dos pecados conscientes (intencionais), para que eles nao me
dominem; eu serei entao plenamente integro e estarei inocente de grandes
transgressoes. Possam as palavras de minha boca e a prece de meu coragao serem
aceitas por TI, 6 Hashém, minha ROCHA (FORTALEZA) e meu REDENTOR.
(Tehilim/Salmos 19:8-15)

Bendito sejas TU, 6 Hashém, Que me ensinas TEUS Preceitos. Concede-me
discernimento e sabedoria, pois eu creio plenamente em TEUS Mandamentos. Antes
de estudar TUA Tora, eu andava em erro, mas agora TUA Palavra tenho guardado.
TUA Palavra (A Tora) € uma lampada para os meus pés e uma luz para o meu
caminho. TU rejeitas os que de TEUS Ensinamentos se afastam, porque eles vivem
em mentira e falsidade. TU és meu D'US e eu TE exaltarei; meu D'US és TU e eu
sempre TE louvarei. (Tehilim/Salmos 119:12, 66-67, 105, 118; 118:28)

Louvai Hashém, 6 vds, todas as nacdes! Enaltecam-NO todos os povos! Porque
imensa é SUA constante bondade para conosco, e para sempre durara a fidelidade
de Hashém. Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 117)

Hashém reinaréa para sempre. (Shemot/Exodo 15:18)|

* Que a minha prece a TI, Hashém, seja num momento propicio; D'US, em TUA
abundante benevoléncia, responde-me com TUA verdadeira salvacdo. E ELE, O
MISERICORDIOSO, perdoa o pecado, e nao aniquila (a humanidade); frequentemente
ELE afasta SUA ira, e ndo desperta toda SUA célera. O Hashém, salva-nos! Que O REI
nos atenda no dia em que nds O chamarmos. |
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e Aceitacao Verbal da Unidade e Majestade de D'US

Nosso PAI, MISERICORDIOSO PAI Que é compassivo, tem piedade de nds, e concede
a0 Nnosso coracao entendimento para compreender e discernir, para perceber, para
aprender e ensinar, para observar, para praticar e cumprir TUA vontade com amor.
Ilumine nossos olhos em TUA sabedoria (a Tord), faca com que nossos coracoes se
apeguem aos TEUS Sete Mandamentos, € una nossos coracoes para amar e temer
TEU NOME, e que jamais nos envergonhemos, desonremos ou tropecemos. Por
confiarmos no TEU SANTO, GRANDE e ASSOMBROSO NOME, podemos nos regozijar
e exultar na TUA salvacao. Hashém, nosso D'US, que TUA misericordia e TUA
abundante bondade nunca, nunca, nos abandonem.

D'US TODOPODERQOSO, aceitamos o que esta escrito em TUA Palavra, a Tora: “E
saberas hoje e consideraras no teu coracao que Hashém — ELE € O D'US em cima
nos céus e embaixo na terra; nao ha nenhum outro.” Aceitamos os preceitos de:
“Amaras Hashém, teu D'US, com todo o teu coracao e com toda a tua alma e com
todas as tuas posses”; e “temeras Teu D'US, serviras ELE e juraras (somente) pelo
SEU NOME"; e “teme D'US e observa os SEUS mandamentos, porque para isto foi
criada @ humanidade.” (Devarim/Deuteronomio 4:39; 6:5; 6:13; Kohélet/Eclesiastes
12:13) (Oracao composta pelo Rabi Dr. Jacob Immanuel Schochet (Chabad),
primeiro rabino supervisor da asknoah.org)|

* Que todos os povos da Terra saibam que Hashém € D'US; nao ha outro. (Melachim
Alef/1 Reis 8:60)|

* Nosso PAI, nosso REI, TU és nosso PAI. Nosso PAI, nosso REI, nao temos REI, a
nao ser TU. Nosso PAI, nosso REI, tem piedade de nds. Nosso PAI, nosso REI, mostra-
nos TUA gracga e responde-nos, pois nao ha em nds atos meritorios; pelo TEU GRANDE
NOME, faz conosco caridade e bondade e salva-nos. |

e Cantico do Dia (sabado)
(Em Iom Tov, se € sabado, recite este Cantico do Dia. Se é qualquer outro dia que
nédo sabado, recite o respectivo Cantico do Dia. Veja-os nas paginas 19-24)

Um salmo. (Por Moshé.) Um cantico para (os Levitas entoarem aos sabados,) o sétimo
dia. E bom louvar Hashém e cantar louvores ao TEU NOME, 6 ALTISSIMO! Proclamar
TUA bondade toda manha e TUA fidelidade todas as noites com uma variedade de
instrumentos e com cantico. Pois TU, Hashém, me alegraste com TEUS feitos; com
as obras das TUAS maos me regozijarei. Quao magnificas elas sao, Hashém, e quao
insondaveis sdao TEUS pensamentos!
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Um insensato ndo sabe e um tolo nao entende que quando os iniquos brotam como
erva e os malévolos florescem (i.e., quando pessoas mas prosperam), € para serem
destruidos para sempre. Porém, TU, 6 Hashém, permaneces eternamente exaltado,
pois eis que TEUS inimigos, 6 Hashém, pois eis que, certamente, TEUS inimigos
perecerao, e todos os que praticam iniquidades desaparecerao. Exaltaste minha forca
como a dos chifres do (animal) “rem” e me ungiste com dleo puro (i.e., e me
abencoaste com grande prazer): Meus olhos viram a queda de meus inimigos, e meus
ouvidos escutaram (a condenagao) dos malfeitores que se levantam contra mim. Os
justos, porém, florescerao como palmeiras e crescerao como os cedros no Libano.
Plantados na Casa de Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim),
florescerao nos atrios do nosso D'US. Mesmo na velhice serao vigorosos e fortes (em
sua aderéncia a Tora e seus mandamentos) e produzirdao frutos (i.e., prosperarao)
para declarar que Hashém é integro; minha FORTALEZA, em QUEM nao ha nenhuma
falha.

Hashém (foi QUEM) escolheu (os filhos de) Israel para SI, (o povo de) Israel como
SEU tesouro entre todos os povos. Salva-os, Hashém, nosso D'US; junta os filhos de
Israel dentre as nagoes, para que possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar
em TEU louvor. Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e que
todo o povo diga: Amén, louvai Hashém! Bendito és Hashém desde Tsidn, Que mora
em Yerushaldim; louvai Hashém! Bendito és Hashém D'US, O D'US de Israel, Que faz
maravilhas SOZINHO. Bendito és SEU GLORIOSO NOME para sempre, e que toda a
Terra se encha de SUA Gldria. Amén e Amén. ( Tehilim/Salmos 92; 135:4; 106:47-
48; 135:21; 72:18-19)|

* Um Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a
nivel). (Por David.) Na minha angustia eu clamei a Hashém e ELE me respondeu.

O Hashém, livia minha alma de (pessoas de) labios mentirosos e (de pessoas de)
linguas enganadoras (uma pessoa enganosa finge estar do seu lado). O que tu
ganharas DELE (de D'US) e o que te sera acrescido por teres uma lingua enganadora?
Callnias (=motsi shem ra: refere-se a falar mentiras sobre as outras pessoas) sao
como as flechas agucadas dos guerreiros, que transportam brasas vivas. Ai de mim
(diz Israel), que (por nao ter aprendido a licao para nao falar dos outros — nao fazer
lashon hara (lit. “mas linguas”)=fofocas: refere-se a falar depreciativamente sobre si
mesmo ou sobre os outros, mesmo que o assunto seja verdadeiro) tive que (ir para
o exilio) peregrinar em Méshech e habitar nas tendas de Quedar (referente aos
governos das nagdes do mundo, sob os quais o povo judeu esta exilado). Por muito
tempo minha alma teve que morar entre aqueles que odeiam a paz. Sou da paz (i.e.,
eu nao quero a guerra), mas mesmo quando lhes falo de paz eles preferem a guerra.
Portanto, 6 Hashém, concede a paz, bondade e béncao, vida, graga, benevoléncia e
misericdrdia, sobre nds Noaitas e sobre todo o TEU povo Israel. Abencoa-nos, nosso
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PAI, a todos nds como um com a luz do TEU semblante, porque com a luz do TEU
semblante nos deste, Hashém, nosso D'US, a Tord dos Sete Mandamentos, vida,
amor, bondade, retidao, misericordia, béncao e paz. E que seja favoravel aos TEUS
olhos abencoar-nos e abencoar todo o TEU povo Israel com paz, e todo ser TE dara
gracas. E verdadeiramente louvarao e abencoarao para sempre O TEU GRANDE
NOME porque TU és bom, 6 D'US. Nossa salvacao e nossa ajuda perpétua € O D'US
Que é bom. Bendito és TU, Hashém, porque TEU NOME é bom, e a TI é adequado
dar gracas. “E orientara as causas entre as nacOes e ensinara aos povos que eles
deverao transformar suas espadas em arados e suas lancas em foices, para que povo
algum erga contra outro sua espada, e eles nao farao a guerra nunca mais.”
(Ieshayahu/Isaias 2:4) Bendito és TU, Hashém, QUEM faz a paz. (Tehilim/Salmos
120; Da Paz)|

— ALMOCO FESTIVO DO 7° DIA OU DE IOM TOV QUE NAO PESSACH,
SHAVUOT, SUCOT

(Se for comer pao junto com a comida, basta apenas a Béncao do Pdo. Se néo for
comer pao, € necessario as BEncaos de cada classe de alimentos. E assim também se
for tomar vinho ou suco de uva natural junto com a comida, basta apenas a Béncdo
do Vinho ou Suco de uva: Paginas 1 e 2)

(Para o almoco festivo referente a Péssach, Shavuot e Sucot, va para a pagina 97)
_Béncao Apos a Refeicao do Almoco Festivo_

Um Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a
nivel). (Por David.) Quando Hashém nos trouxer de volta a Tsion, a nds (judeus),
seus exilados, nos parecerd estar sonhando. Nosso semblante entao estampara
somente alegria e nossa boca vibrara em canticos. Dirdao entao todas as nagoes:
“Quao extraordinario é o que fez Hashém por este povo!” Imensa é nossa alegria
pelas maravilhas que Hashém tem feito conosco. O Hashém, traze-nos de volta do
exilio como correntes d'agua para uma terra arida. Certamente os que agora semeiam
em lagrimas, colherdo com alegria. Os que agora (no exilio) trazem as sementes
chorando, retornardo para casa (para a terra de Israel) com jubilo carregando os
frutos da colheita tao esperada (i.e., colherdao suas recompensas na época da
redencao). (Tehilim/Salmos 126)

(Quando comeu pao ou algo feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia
durante a refeicdo, recite)
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Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos alimenta e ao mundo
inteiro com a SUA bondade, com graca, benevoléncia e com misericordia; ELE da
alimento a todo ser, pois a SUA benevoléncia dura para sempre. Pela SUA grande
bondade, que estd sempre conosco, nunca nos falta e que nao nos falte alimento
para todo o sempre, por SEU GRANDE NOME. Pois ELE é um D'US bondoso Que nutre
e sustenta a todos e faz bem a todos e providencia alimento para todas as SUAS
criaturas as quais criou. Como esta dito: “TU abres a mao e satisfazes toda coisa viva
com favor.” Bendito és TU, Hashém, Que prové alimento a todos.

(Ou entdo, quando NAO comeu pdo ou algo feito de farinha de
trigo/centeio/cevado/espelta/avelia durante a refeicéo, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(E apos recitar uma das BéEncdos acima, prossiga recitando)

Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completal Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béngao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcangar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!

Que O MISERICORDIOSO abencoe toda a Casa de Israel e toda a Comunidade de
Noach que se encontram em aflicao e os tire da escuridao para a luz!

E confiarao em TI todos os que conhecerem O TEU NOME, porque TU, Hashém, nao
abandonas os que TE procuram. Cantai louvores a Hashém, que habita em Tsidn;
proclamai SEUS feitos entre as nagdes. (Tehilim/Salmos 9:11-12)

(Se o Iom Tov estad sendo no sabado, prossiga recitando, se ndo, nao recite)
* Hashém, nosso D'US, TU (foste QUEM) escolheste o TEU povo Israel dentre todas

as nacoes, TU (foste QUEM) fizeste conhecido a eles (depois da saida do Egito) TEU
sagrado (mandamento ritual festivo de) Shabat, TU (foste QUEM) deste os dias
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(sabaticos como os dias determinados) da Festa de Shabat a TEU povo Israel, como
sinal e como pacto. |

* Cantai jubilosamente a Hashém, 6 justos, pois é prdprio dos retos oferecer louvor.
Decerto, os justos exaltarao TEU NOME; os corretos residirao na TUA PRESENCA.
(Hashém) AQUELE Que faz paz em SEUS céus, que ELE faca a paz para nds Noaitas
e para todo Israel, TEU povo, e dizei: Amén!

Seja TUA vontade, Hashém, nosso D'US, que se reconstrua o Bet Hamicdash (o
Templo de Yerushaldim) rapidamente e em nossos dias, e outorga-nos nossa por¢cao
na TUA Tora dos Sete Mandamentos, pois "seus caminhos (da Tora) sao caminhos
agradaveis e todas as suas veredas sao de paz."|

* Estd escrito (em Ieshayahu/Isaias 33:2): “O Hashém, tem misericérdia de nds, pois
por TI temos esperado. SE forte o SEU braco a cada manhd e SE também a nossa
salvagao em tempos de angustia.” Desde as primeiras até as Ultimas geracoes, TUA
palavra € boa e eterna em verdade e fidelidade, uma Lei que nunca sera abolida.
Realmente, TU és Hashém, nosso D'US, e D'US do TEU povo Israel, nosso REI, O REI
do TEU povo Israel, nhosso REDENTOR, O REDENTOR do TEU povo Israel, nossa
FORTALEZA, e a FORTALEZA de nossa salvacao, nosso LIBERTADOR e SALVADOR,
que € TEU NOME desde os tempos antigos; ndao temos nenhum outro D'US além de
TI, jamais. |

e Os Salmos vespertinos

Vinde e cantemos para Hashém; aclamemos A ROCHA da nossa salvacao.
Apresentemo-nos perante ELE com agradecimentos e louvémo-LO com salmos. Pois
um GRANDE D'US é Hashém, um GRANDE REI acima de todos os poderes (do
universo, os quais foram deificados pelos humanos).

Felizes sao os que (no presente momento) vivem na TUA Casa (a sinagoga) e também
TE louvam. (Felizes serdao os que ainda terdo o mérito de viverem na TUA Casa
reconstruida, no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim — e TE louvarao para
sempre.) Feliz é o povo para o qual isso é assim. Feliz € o povo que Hashém € O seu
D'US.

Salmo de louvor por David. Exaltar-TE-ei, meu D'US, O REI, e bendirei sempre TEU
NOME. Sim, eu TE louvarei a cada dia, e TEU NOME hei de eternamente abencoar.
GRANDE é Hashém e digno de todos os louvores, pois incomensuravel é SUA
grandeza. Cada geracao transmitira a seguinte o louvor de TUAS obras, e narrara a
grandeza de TEUS poderosos feitos. Meus pensamentos se voltarao para o esplendor
de TUA MAJESTADE, e sobre as maravilhas de TUAS realizacOes, eu falarei sempre.
Sobre TEU poder temivel e sobre a abundancia de TUA generosidade eu nao deixarei
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de me pronunciar, e sobre TUA permanente retidao eu cantarei exultante. Gracioso e
pleno de bondade é Hashém, tardio em irar-SE, e sempre pronto a ser generoso. ELE
€ bom para com todos e SUAS misericdrdias se estendem sobre todas as SUAS obras.
Todas as TUAS obras TE louvarao, 6 Hashém, e todos os TEUS devotos TE bendirao.
Sobre TEU Reinado de gldria falardo e sobre TEU poder narrarao, para dar a conhecer
a todos os seres humanos TEUS atos poderosos e o glorioso esplendor de TEU Reino.
TEU Reinado (é um Reinado sobre todos os mundos e) Se mantém por toda a
eternidade e sobre todas as geracoes manifesta seu dominio. Hashém reergue todos
0s caidos, e da apoio a todos os abatidos. Os olhos de todos se voltam para TI com
esperanca, € o alimento de que precisam lhes proporciona no tempo apropriado.
Abres TUAS maos e satisfazes os anseios de todos os seres. Justos sao todos os
caminhos de Hashém e repletos de magnanimidade todos os SEUS atos. Hashém esta
sempre proximo de todos que O invocam, de todos que por ELE clamam com
sinceridade. ELE atendera o desejo dos que O temem; seu clamor ha de escutar e
lhes trara a salvacao. Hashém protege todos os que O amam, mas certamente
destruira todos os malévolos. Minha boca proclamara o louvor de Hashém, e todo ser
vivo abencoara SEU SANTO NOME para todo o sempre! (Tehilim/Salmos 145)

Um salmo por David. Hashém € meu PASTOR e por isto nada me pode faltar. ELE me
faz repousar em campos verdejantes, conduz-me a aguas tranquilas. ELE restaura
minha alma; guia-me por veredas da justica por amor de SEU NOME. Ainda que eu
caminhe no vale das sombras da morte (i.e., em todos os lugares perigosos), nada
temerei, pois TU estaras comigo; TEU bastdao e TEU cajado me darao apoio e conforto
(pois eles me mostram que minha existéncia nao esta dirigida pelo acaso). TU me
preparas uma mesa de delicias na presenca de meus inimigos. TU unges com odleo
minha cabega, meu calice transborda. Certamente a bondade e misericérdia me
acompanharao por todos os dias de minha existéncia. E, por todo o sempre, habitarei
na Casa de Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim).
(Tehilim/Salmos 23))

* Nosso PAI, nosso REI, TU és nosso PAI. Nosso PAI, nosso REI, nao temos REI, a
nao ser TU. Nosso PAI, nosso REI, tem piedade de nds. Nosso PAI, nosso REI, mostra-
nos TUA graga e responde-nos, pois nao ha em nds atos meritorios; pelo TEU GRANDE
NOME, faz conosco caridade e bondade e salva-nos. Ouve nossa voz, Hashém, nosso
D'US; MISERICORDIOSO PAI, tem compaixao de nds e aceita nossas preces com
misericordia e favor, pois TU és D'US Que ouve as preces e as suplicas; ndo nos facas
voltar de TI com as maos vazias, nosso REI, pois TU escutas a prece de todos. Bendito
és TU, Hashém, Que ouve a prece.|
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* ELE, O MISERICORDIOSO, perdoa a iniquidade e nao destréi (o mundo).
Frequentemente ELE retém SUA ira, ndo despertando toda a SUA raiva. Que TU,
Hashém, nao retires TUA misericérdia de mim; que TUA bondade e fidelidade sempre
me protejam. Lembra-TE de TUAS misericdrdias e de TUAS bondades, Hashém, pois
elas tém existido por todo tempo. A salvagao provém de Hashém; que TUA béngao
esteja sobre TEU povo Israel para sempre. Hashém, O MESTRE das legides, esta
conosco, O D'US de Yaacdv e de Nbach é nossa eterna fortaleza. Hashém, MESTRE
das legides, feliz € aquele que confia somente em TI. Hashém, salva-nos! Que O REI
nos responda no dia em que clamamos. Salva TEU povo Israel e abencoa TEU
patrimonio; zela por eles e exalta-os para sempre. Mostra-nos TUA benevoléncia, 6
Hashém, e concede-nos TUA imediata salvagao. Levanta-TE, ajuda-nos, e redime-nos
por TUA bondade. |

* Salva-os, Hashém, nosso D'US, junta os filhos de Israel e liberta-os dentre as nagoes
para que eles possam dar gracas a TEU SANTO NOME e glorificar em TEU louvor!
"(Por David.) Agradecei Hashém, proclamai O SEU NOME, tornai conhecidos os SEUS
atos entre todos os povos. Cantai louvores para ELE narrando todas as SUAS obras
maravilhosas (da Criacao). Vangloriai-vos em SEU SANTO NOME, e que se alegrem
0s coracoes de todos os que buscam Hashém. Sempre procurai Hashém e SUA Forga,
sim, buscai SUA PRESENCA constantemente.

Recordai-vos (vos judeus) das obras maravilhosas que ELE fez (i.e., a criacdo do céu
e da Terra), dos SEUS milagres (que ELE realizou no Egito) e dos julgamentos de SUA
boca (i.e., a Tora que ELE vos deu no Sindi), 6 vds (judeus), descendentes de
Avraham, SEU servo, 6 vos, filhos de Yaacdv, SEUS escolhidos!

ELE, Hashém, € O nosso D'US; SEUS julgamentos estao sobre toda a Terra (i.e., ELE
€ O GOVERNANTE do mundo inteiro).

ELE SE lembrou para sempre de SUA Alianca (com o povo judeu), da Palavra (=a
Tora) que ELE ordenou a mil geragoes, do Pacto que ELE fez com Avraham, e de SEU
juramento a Yitschak, que ELE estabeleceu para Yaacdv como um estatuto perpétuo,
e para (o povo de) Israel como uma Alianga eterna. E ELE (D'US) (tirou os judeus da
escravidao no Egito e ELE) conduziu SEU povo (para o monte Sinai e entao, por fim,
para a terra de Israel) com alegria, SEUS escolhidos com cancoes de jubilo, para que
eles pudessem preservar SEUS estatutos e observar SEUS ensinamentos. (Por tudo
isto) louvai Hashém!" (Tehilim/Salmos 105:1-10, 43, 45) Qual nagao € tao grande a
ponto de ter um deus tao perto de si, como Hashém, nosso D'US, que esta (perto de
nos judeus) sempre que O chamamaos? Pois, sempre que nds O chamamos (em prece,
ELE responde). Perguntai agora sobre as épocas anteriores a vds (judeus) desde o
dia em que DUS criou a humanidade sobre a Terra, e (perguntai) desde uma
extremidade do céu até a outra, se existiu alguma vez algo tao grandioso como isto,
ou mesmo se ouviu algum rumor sobre isto? Sera que alguma vez um povo ouviu a
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voz de D'US, como vos (judeus) ouvistes? Ou alguma deidade ja se atreveu a tentar
se revelar para uma nacgao e toma-la para si do meio de outra nagao, com sinais e
milagres, e com atos impressionantes, como tudo que Hashém, teu D'US, fez para
vOs no Egito diante de vossos olhos? A vés foi mostrado para vos saberdes (i.e., vos
tivestes uma prova segura de) que Hashém é O D'US. Nao existe outro além DELE.
(Devarim/Deuteronémio 4:7, 32-35)

Bendito és Hashém, O D'US de Israel, por toda a eternidade; e todo o povo disse
Ameén, louvai Hashém!

Que todo aquele que tenha alma louve Hashém. Louvai Hashém!|

* (Salmo por David.) Louvai Hashém! Louvai O TODOPODEROSO em santidade,
louvai-O nas (nove) esferas celestes (fisicas), através das quais o SEU poder é
revelado. Louvai-O por SEUS poderosos atos, louvai-O de acordo com SUA
extraordinaria grandeza. Louvai-O ao som do Shofar; louvai-O com a harpa e a lira.
Louvai-O com melodias e ritmo; louvai-O com instrumentos de corda e de sopro.
Louvai-O com cimbalos altissonantes. Louvai-O com cimbalos com som de Terua
(trombeta). Que todos aqueles que tenham alma (que as suas almas inteiras) louvem
Hashém. Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 150)|

* Declaro que eu creio com plena fé nos seguintes principios da Tora:

Eu creio na existéncia de D'US. D'US é O CRIADOR e ELE é UM SO; ndo ha outros
deuses. ELE foi, é e sera.

Eu creio que D'US esta em toda parte. ELE nao tem corpo nem fisico nem espiritual.
ELE cria tudo e pode ver tudo. D'US é O TODOINFINITO.

Eu creio que fui criado para servir (orar, louvar, bendizer) D'US e a ELE tao somente.
O universo inteiro é DELE e ELE é O MESTRE e REI.

Eu creio que D'US SE comunica com o ser humano. Estes homens e mulheres sao
denominados profetas.
O maior de todos os profetas foi Moshé, porque foi a Moshé que D'US deu a Tora.

Eu creio que a Tora de Moshé toda provém da "boca" dO PROPRIO D'US. Em outras
palavras, eu creio que cada palavra na Tora foi ditada a Moshé por D'US ELE MESMO.
Esta Tora que temos hoje, e nem um outro livro "sagrado", foi transcrita por Moshé
de D'US ELE MESMO, e nds nao podemos aumenta-la nem diminui-la. Acredito
também que D'US recompensa uma pessoa gue obedece os mandamentos
particulares da Tord que s3ao ordenados ou obrigatdrios para essa pessoa em
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particular e pune uma pessoa (gue nao se arrepende) pelas proibicoes particulares
gue sao proibidas ou nao sao apropriadas para essa pessoa em particular.

Eu creio que um dia vira um Rei judeu, o Mashiach, e levara todos os judeus para
viverem em Israel. Ele governarda, e em sua época havera paz no mundo inteiro.

Por fim, eu creio que D'US ressuscitara os mortos. Seja SEU NOME GLORIOSO
abencoado para todo o sempre.

Estes sao Os Principios, eles sao a base da Religiao de D'US e de SUA Tora. Que seja
TUA vontade, Hashém, nosso D'US, submeter as nossas inclinagdes ao TEU servico
todos os dias de nossas vidas, sempre. Que assim seja a TUA vontade. (Principios
Fundamentais da Tora resumidos, baseados no Key Jewish Facts do Rabi
Nissan Dovid Dubov e na asknoah.org)|

* (Um salmo.) Por David. O minha alma, abencoa Hashém; e todo o meu ser abengoa
SEU SANTO NOME. Sim, abencoa Hashém, é minha alma, e nao te esquecas de todas
as SUAS generosidades.

ELE (SOZINHO) (i.e., sem qualgquer shitif) € QUEM perdoa todos os teus pecados e
QUEM cura todas as tuas doengas. ELE (SOZINHO) é QUEM (na Ressurreicao dos
mortos) redime a tua vida do timulo e QUEM (entdo) te coroa (envolve) com amor e
misericordia constantes. (Nesse Tempo Vindouro) ELE é QUEM te satisfaz com coisas
boas na plenitude da vida, de modo que a tua juventude se renova como a plumagem
da aguia. (Assim, com essas maravilhas) Hashém faz a justica e restabelece a honra
de todos os oprimidos.

ELE fez conhecidos SEUS caminhos (atributos) a Moshé, e SUAS realizagdes aos filhos
de Israel. MISERICORDIOSO e CLEMENTE é Hashém; Lento em irar-SE e
abundantemente BENEVOLENTE. ELE nao contende (com os pecadores)
continuamente e nem fica com raiva o tempo todo. ELE nao nos tratou de acordo
com 0s nossos pecados, nem nos retribuiu de acordo com as nossas iniquidades. Pois
tdo alto como esta o céu acima da Terra, assim SUA benevoléncia tem se intensificado
para aqueles que O temem. Tao distante quanto o Leste do Oeste, assim ELE tem
distanciado nossas transgressoes de nds. Como um pai tem compaixao de seus filhos,
assim Hashém tem misericérdia daqueles que O temem. Pois ELE conhece nosso
instinto, ELE lembra que do po fomos feitos (i.e., ELE sabe que nao podemos nos
desligar completamente do nosso materialismo. E ELE sabe que) como a relva que
seca sob o sol, e como a flor no campo, que floresce e rapidamente seca; assim é o
ser humano. Se um vento passa por ela, ela se esvai, € nao mais se sabe em que
lugar ela existiu. No entanto, a benevoléncia de Hashém para com aqueles que O
temem é de mundo a mundo (i.e., SUA benevoléncia é para todo o sempre e ELE
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recompensa a pessoa mesmo apos a sua morte), e SUA integridade é (assegurada)
para com os filhos dos filhos; aos que guardam SUA Alianca e se lembram de observar
os SEUS mandamentos.

Hashém firmou nos céus (nos mundos espirituais) o SEU (simbdlico) Trono, e o SEU
Reino domina sobre tudo: abengoai Hashém, 6 vds, SEUS anjos, criaturas poderosas
que cumprem a SUA Palavra com a intencao de ouvir a SUA Voz, e nao por qualquer
ganho ou realizacao pessoal. Abengoai Hashém, ¢ vds, todas as SUAS hostes — SEUS
servos (no céu fisico) —, cumpridores de SUA Vontade. Abencoai Hashém, 6 vds,
todas as SUAS obras que estao em todos os lugares do SEU Reino (terrestre). E tu, 6
minha alma, abencoa Hashém. (Tehilim/Salmos 103)|

* Confia em Hashém, sé forte e encoraja teu coracao, e confia em Hashém. Ninguém
é santo como Hashém, pois nao ha ninguém além de TI; nem ha ninguém tao
poderoso como nosso D'US. Pois quem € O D'US, a ndo ser Hashém, e quem é O
PODEROSO além do nosso D'US?

Nao ha ninguém como o nosso D'US; nao ha ninguém como o nosso SENHOR; nao
ha ninguém como o nosso REI; ndo ha ninguém como o nosso SALVADOR. Quem é
como 0 nosso D'US? Quem é como o nosso SENHOR? Quem € como o nosso REI?
Quem é como 0 nosso SALVADOR? Agradecamos ao nosso D'US; agradecamos ao
nosso SENHOR; agradecamos ao nosso REI; agradecamos ao nosso SALVADOR.
Bendito € o nosso D'US; bendito é o nosso SENHOR; bendito é o nosso REI; bendito
€ 0 nosso SALVADOR. TU és o nosso D'US; TU és o nosso SENHOR; TU és 0 nosso
REI; TU és o nosso SALVADOR; TU nos salvaras. TU TE levantaras e teras piedade
de Tsidn, pois € hora de ser misericordioso com ela; chegou a hora estabelecida. |

* TU tens TE mostrado para que se saiba que Hashém é O D'US; ndao ha mais nada
fora ELE. TEU Reinado é um Reinado sobre todos os mundos, e o TEU dominio esta
através de todas as geragoes. Hashém é REI, Hashém foi REI, Hashém sera REI para
todo o sempre. Hashém dara forca a nds Noaitas e ao SEU povo Israel; Hashém
abencoara os Noaitas e o SEU povo Israel com a paz.|

e A Doutrina Noaica E A Aceitacao Pessoal Verbal das Sete Mitsvot Universais da
Tora

A Doutrina de N6ach — a responsabilidade pela paz e unidade em nosso mundo como
foi aceita por Adam e por Nbach e transmitida (na Tora) por Moshé e o povo de Israel
através dos tempos — consiste em:

1. N3o adorar ninguém nem nenhuma outra coisa exceto O UNICO CRIADOR,
Hashém, O D'US da Tord, que é INFINITO, e que cuida das criaturas de nosso mundo,
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renovando o Ato da Criacao em cada momento com infinita sabedoria, sendo vida
para cada coisa.
Neste principio esta incluido as béncaos, a oracao, o estudo e a meditacao.

2. Nao demonstrar falta de respeito pelo CRIADOR de maneira alguma.
Neste principio esta incluido ter respeito por qualquer ser ou coisa criada.

3. Nao matar.

Cada ser humano, da mesma forma que Adam e Chava, constitui um mundo inteiro.
Salvar uma vida € salvar todo um mundo. Destruir uma vida é destruir todo um
mundo. Ajudar outros a sobreviverem € um corolario deste principio. Cada ser
humano que D'US tem criado esta obrigado a ajudar os necessitados.

4. Respeitar a instituicdo do matriménio.

O matrimonio € um ato Divino. O matrimonio de um homem e uma mulher é
reflexo da Unidade de D'US e SUA criacao. A desonestidade no matrimonio é
ataque a essa Unidade.

um
um

5. Nao tomar o que nao nos pertence por direito.
Cada ser humano deve se comportar honestamente em todas as suas atividades.
Apoiando-nos em D'US em vez de em nossa prépria autossuficiéncia demonstramos
nossa confianca NELE como PROVEDOR da Vida.

6. Nao causar nenhum dano a nenhuma coisa viva.

No inicio de sua criacdo, o humano era o jardineiro no Jardim do Eden para “tomar
conta dele e protegé-lo”. A principio, o humano foi proibido de tirar a vida de qualquer
animal. Apds o Grande Dillvio permitiu-se-lhe consumir carne — mas com uma
adverténcia: Nao cause sofrimentos desnecessarios a qualquer criatura.

7. Defender tribunais de verdade e justica em nossos paises.

A justica € um assunto de D'US, mas nos € dada a incumbéncia de estabelecer as leis
necessarias e fazer cumpri-las sempre que pudermos. Quando corrigimos os erros da
sociedade, estamos agindo como parceiros no ato de sustentar a criagao.

Portanto...

Eu, ...... , aceito sobre mim os Sete Mandamentos dos Filhos de Noé da Tor3, incluindo
as proibicOes gerais e especificas de idolatria, assassinato, roubo, imoralidade sexual,
blasfémia, comer carne desagregada de um animal vivo e os mandamentos gerais e
especificos para estabelecer um sistema de justica, como foi ordenado a Noach, a
Adam e a seus descendentes, pela prépria boca do SANTO, BENDITO E ELE, CRIADOR
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do universo, tal como reiterado e transmitido por SEU servo Moshe na entrega da
Tora no Sinai. |

" A Soberania de D'US sera reconhecida e aceita pela humanidade. As nacoes
procurarao Israel que espalhou através dos tempos o conhecimento do verdadeiro
D'US (Hashém), apesar das campanhas contrarias. E vai ensinar-lhes o Caminho
(Espiritual) adequado para servi-LO(*. Este Caminho é o Noaismo).

Para o Diretor do Coro; um salmo composto pelos coraitas (os filhos de Corach). (Na
era messianica,) vos, 0 todas as nagoes, batei palmas (de alegria) e aclamai a D'US
com vozes de jubilo! Pois Hashém é O ALTISSIMO, excelso; ELE é O GRANDE REI
sobre toda a Terra. Povos a nds (judeus) ELE submeteu, e nagdes colocou sob os
nossos pés. ELE escolheu a nossa heranca (a terra de Israel) para nds (judeus, e, o
Templo de Yerushalaim reconstruido €) o orgulho de Yaacdv a quem ELE ama
eternamente! (Entdo, no Bet Hamicdash) D'US sera exaltado com o toque da Terua
(trombeta), Hashém — com o som do Shofar. Entoai salmos a D'US! Cantai ao nosso
REI, elevai-LHE preces! Pois D'US € REI em toda a Terra; entoai-LHE louvores com
compreensao. D'US reina sobre todas as nagdes; D'US esta no trono de SUA
santidade. Os governantes das nacgdes se reuniram ao povo do D'US de Avraham
porque eles reconheceram (D'US como SEU GOVERNANTE SOBERANO, e, por fim,
todos reconheceram) que a D'US pertence o poder para proteger a Terra.
Magnificente € SUA grandeza! (Tehilim/Salmos 47. * Cabecalho por Editora e
Livraria Séfer)|

* E nosso dever louvar O SENHOR de tudo, atribuir grandeza aO CRIADOR de toda
existéncia; que nao nos tem feito como as outras pessoas das nagdes, nem nos tem
causado ser iguais as outras familias da Terra; que nao tem determinado nosso
quinhao como o deles, nem nosso destino como aquele das suas multidoes, pois eles
se prostram a futilidade e a nulidade. Mas nds nos curvamos, nos ajoelhamos e
oferecemos louvores diante do SUPREMO REI dos reis, O SANTO, bendito seja, que
expande os céus e estabelece a Terra, cujo trono de SUA Gldria esta nos céus acima
e cuja DIVINA PRESENCA de SUA Forca encontra-SE nas alturas sublimes. ELE é
nosso D'US; nao ha nenhum outro. Em verdade, ELE é nosso REI, nada ha além DELE,
como esta escrito em SUA Tora (em Devarim/Deuteronémio 4:39): “Saiba este dia e
leve ao teu coragao que Hashém € D'US nos céus acima e sobre a terra abaixo, nao
ha nenhum outro.”

TU tens TE mostrado para que se saiba que Hashém é O D'US; nao ha mais nada
além DELE. Ouve, Israel, Hashém é nosso D'US, Hashém é UM SO. Pois os céus e o
céu dos céus pertencem a Hashém, seu D'US, a Terra e tudo que ela contém. Pois
Hashém seu D'US é O D'US dos poderes (anjos) e O SENHOR das hostes do céu
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(astros), O GRANDE, O PODEROSO e O reverencialmente TEMIDO D'US, que nao
favorece nem aceita suborno. Quando proclamo O NOME de Hashém, atribuam
grandeza ao nosso D'US. Que O NOME de Hashém seja abencoado desde agora e
para toda a eternidade.

Portanto, nds esperamos, Hashém, nosso D'US, ver em breve o esplendor do TEU
poder fazer desaparecer todas as impurezas da Terra e banir a idolatria da Terra —
e os deuses falsos serao totalmente destruidos; sob a Soberania do TODOPODEROSO
o mundo sera aperfeicoado. Toda a humanidade invocara O TEU NOME, e retornarao
a TI todos os impios da Terra. Entao todos os habitantes do mundo reconhecerao e
saberao que diante de TI deve ajoelhar-se todo joelho, e toda lingua deve jurar por
TEU NOME. Perante TI, Hashém, nosso D'US, eles curvar-se-3o e prostrar-se-ao e
darao honra a TEU NOME GLORIOSO; e todos assumirao sobre si 0 jugo do TEU
Reinado. Que em breve TU reines sobre eles, para todo o sempre, pois a realeza é
TUA e por toda a eternidade TU reinaras gloriosamente, conforme esta escrito na
TUA Tora (em Shemét/Exodo 15:18): “Hashém reinara para sempre.”

E esta dito (em Bamidbar/Numeros 23:21): “ELE nao olha a iniquidade em Yaacdv
nem vé a perversidade em Israel: Hashém seu D'US esta com ele e o amor do REI
esta nele.” E esta dito (em Devarim/Deuterondémio 33:5): “Hashém foi REI em
Yeshurdn (Israel) quando os lideres do povo se reuniram e as tribos de Israel se
uniram.” E em TUAS sagradas Escrituras esta escrito assim (em Tehilim/Salmos
22:29): “Pois a soberania é s6 de Hashém, e ELE governa sobre todas as nacoes.” E
esta dito (em Tehilim/Salmos 93:1): “Hashém fez-SE REI; pois ELE vestiu-SE de
grandeza; sim, Hashém vestiu-SE, cingiu-SE de forca e grandeza. Firme e inabalado
esta o0 mundo por ELE criado.” E esta dito (em Tehilim/Salmos 24:7-10): “Erguei
vossos batentes, 6 portais (do Bet Hamicdash, o Templo de Yerushalaim,) e erguei-
vos, O eternas portas, para que O GLORIOSO REI possa entrar. Quem é ESTE
GLORIOSO REI? Hashém, forte e poderoso; Hashém, poderoso na batalha. Erguei
vossos batentes, 6 portais e erguei-vos, 6 eternas portas, para que O GLORIOSO REI
possa entrar. Quem é ESTE GLORIOSO REI? Hashém, O MESTRE das legioes, é ELE
O GLORIOSO REI por toda a eternidade.”

E por TEUS servos, os Profetas, esta escrito o seguinte (em Ieshayahu/Isaias 44:6):
“Assim disse Hashém, O REI de Israel e seu REDENTOR, Hashém, O MESTRE das
legides: EU sou o primeiro e EU sou o Ultimo, e além de MIM nao ha D'US.” E esta
dito (em Ovadia/Obadias 1:21): “Salvadores subirdo ao Monte Tsidn para julgar o
monte de Essav, e de Hashém sera o reinado.” E esta dito (em Zecharia/Zacarias
14:9): “Hashém sera reconhecido REI de toda a Terra, e neste dia Hashém sera UM
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e o0 SEU NOME UM.” E em TUA Tora esta escrito assim (em Devarim/Deuteronémio
6:4): “Ouve Israel, Hashém é nosso D'US, Hashém é UM SO.”

Nosso D'US, reina sobre todo o universo em TUA gldria, SE exaltado sobre toda a
Terra em TEU esplendor, e revela-TE na majestade de TEU glorioso poder sobre todos
os habitantes de TEU mundo terrestre. Que tudo o que foi feito saiba que TU o fizeste;
tudo o que foi criado compreenda que TU o criaste; e declare todo aquele que possua
alento (de vida) em suas narinas que Hashém, D'US de Israel, é O REI, e SEU Reino
domina sobre tudo. Concede-nos nossa porcao (de vida) em TUA Tora dos Sete
Mandamentos; sacia-nos com TUA bondade, alegra nossa alma com TUA salvacao e
purifica nosso coragao para servir-TE com sinceridade, pois TU és O VERDADEIRO
D'US, e TUA palavra, nosso REI, é verdadeira e perdura para sempre.

Decerto, os justos exaltarao TEU NOME; os corretos residirao na TUA PRESENCA.
(Alénu (acrescida)))

" “Hashém, abre meus labios e minha boca dira o TEU louvor.” (Tehilim/Salmos 51:17)
Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, CRIADOR dos céus e da Terra, Que outorga
generosas bondades. “Agradecam a Hashém, pois ELE é bom, pois SUA bondade é
eterna. Que o Povo de Israel declare que SUA bondade é eterna. Que aqueles que
temem Hashém declarem que SUA bondade é eterna. Na anglstia eu clamei a
Hashém e Hashém me ouviu e me livrou das dificuldades. Hashém esta comigo, por
isso nada temerei; o que me pode fazer o ser humano? Hashém estd comigo através
daqueles que me ajudam, por isso posso enfrentar meus adversarios. E melhor contar
com Hashém do que confiar nos seres humanos. E melhor contar com Hashém do
que confiar nos nobres. Hashém é minha forca e meu cantico e ELE tem sido uma
ajuda para mim. Quero agradecer-TE porque TU me escutaste, e TU tens sido minha
salvacao. Agradecam a Hashém, pois ELE é bom, pois SUA bondade é eterna.”
(Tehilim/Salmos 118:1-9, 14, 21, 29)

"Muito melhor é adquirir sabedoria que ouro! Melhor é buscar compreensao que
acumular prata!" "O inicio da sabedoria (de uma pessoa) € o temor a Hashém e a
plena compreensdao de SEUS mandamentos; (assim) o louvor dela perdurara para
sempre." (Por isso,) concede-nos, graciosamente, de TI, sabedoria, compreensao e
conhecimento. (Pois,) "assim diz Hashém, teu REDENTOR, O SANTO de Israel: EU
sou Hashém, teu D'US, Que te ensina para que tenhas proveito, Que te conduz pelo
caminho que deves seguir." (Mishlé/Provérbios 16:16; Ieshayahu/Isaias 48:17)

Hashém conhece os pecados deliberados (os premeditados) e os inadvertidos (os por
engano); as transgressdes voluntarias e as por compulsdo, as abertamente (as
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publicas) e as em segredo, ante ELE sao reveladas e sabidas. Hashém conhece todas
as coisas ocultas e reveladas. Sim, Hashém conhece os segredos ocultos de todo ser
vivo. Hashém explora todos 0s nossos pensamentos mais intimos e sonda nossa
mente e coracao. Nao ha nada oculto DELE, e nada se esconde da vista DELE.

Por tudo isto, nosso D'US, nao somos tao atrevidos para declarar diante de TI que
somos retos e nao pecamos. Perdoa-nos, nosso PAI, pois pecamos; desculpa-nos,
nosso REI, pois transgredimos. Nosso D’US, apaga e remove nossas transgressoes e
pecados da frente de TEUS olhos, como esta escrito: “EU, somente EU, sou AQUELE
Que apaga tuas transgressdes, por MIM; teus pecados nao recordarei.”
(Ieshayahu/Isaias 43:25)

“Abencoa Hashém, pois ELE é QUEM perdoa todas as tuas transgressoes e QUEM
cura todas as tuas doencas.” (Tehilim/Salmos 103:1-3) “EU, Hashém, faco morrer e
faco viver; EU firo e EU saro.” (Devarim/Deuterondémio 32:39) ‘Cura-nos, Hashém, e
seremos curados, salva-nos e seremos salvos; pois TU és nosso louvor e nossa gldria.’
(Yirmiyahu/Jeremias 17:14) Concede cura e remédio total a todas as nossas doencas,
todas as nossas dores e todas as nossas feridas, pois TU, REI TODOPODEROSO, és
AQUELE Que cura, fidedigno e misericordioso.

Nosso D'US, nosso PAI, nosso PASTOR, nutre-nos, sustenta-nos, alimenta-nos e
prové-nos com abundancia. Hashém, nosso D'US, por favor nao nos facas depender
das dadivas dos mortais ou dos seus empréstimos, e sim somente de TUA mao. Que
O MISERICORDIOSO providencie nosso sustento com honra.

Bendito és TU, Hashém, O D'US, nosso PAI, nosso REI, nossa FORCA, nosso
CRIADOR, nosso REDENTOR, nosso FORMADOR, nosso SANTO e (dos filhos) de
Yaacdv, nosso PASTOR e (do povo) de Israel, O REI Que é bondoso e faz o bem a
todos, dia a dia. ELE nos fez o bem, ELE nos faz o bem, ELE nos fara o bem; ELE nos
concedeu, nos concede e nos concedera sempre graca, bondade, misericordia, alivio,
salvacao e éxito, béncao, redencao, consolo, subsisténcia e sustento, compaixao,
vida, paz e todo o bem; e que ELE nunca nos faca carecer de nenhum bem.

TU és Hashém, O D'US, nos céus, acima, e na terra, embaixo, € no mais elevado céu
dos céus. Na verdade, TU és O PRIMEIRO e TU és O ULTIMO, e além de TI ndo ha
D'US. Junte os dispersos de TEU povo Israel dos quatro cantos da Terra. Entao as
nagdes TE reconhecerdo, 6 D'US. As nacdes Te reconhecerdao — todas elas. Que toda
a humanidade reconheca e saiba que somente TU és D'US sobre todos os reinos da
Terra. TU fizeste os céus e a Terra, 0 mar e tudo o que ha neles. E quem dentre todas
as obras (criaturas) de TUAS maos, celestiais ou terrestres, pode (se atrever a) TE
dizer "0 que TU estas fazendo? O que TU estas realizando?” Realiza, Hashém, nosso
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D'US, rapidamente e em nossos dias, o que TU asseguraste através de TEUS Profetas,
como foi dito: “Entdo darei a todos os povos uma lingua pura a fim de que invoguem
O NOME de Hashém e O sirvam em harmonia” (Tsefania/Sofonias 3:9); e como foi
dito (por Yeshayahu ben Amots) "a respeito de Yehuda e Yerushalaim: Ira acontecer
nos dias derradeiros (acharit hayamim) que ao Monte da Casa de Hashém afluirdo
todos os povos. E a ele grandes nagoes virao e dirao: ‘Vamos, subamos a montanha
de Hashém, até (o Bet Hamicdash, a) Casa do D'US de Yaacov! ELE nos ensinara os
SEUS Caminhos e por eles seguiremos, pois de Tsidn vira o ensinamento da Tora e
de Yerushalaim a Palavra de Hashém!’ Neste dia somente Hashém sera exaltado. Os
deuses falsos serao totalmente destruidos" (Ieshayahu/Isaias 2:1-3, 17-18); e como
foi dito: “"Nao causarao dano e nada destruirao em MEU santo Monte, porque a Terra
estara repleta do conhecimento de Hashém, como as aguas cobrem o mar”
(Ieshayahu/Isaias 11:9). Todas as TUAS criaturas TE darao gracas, Hashém, e todos
os TEUS devotos TE abengoarao, e todo ser vivo bendira O SEU SANTO NOME para
todo o sempre. Seja O NOME de Hashém abencoado de agora e para todo o sempre.
Do levante do Sol ao seu ocaso, louvado seja O NOME de Hashém. Hashém é sublime
sobre todos os povos, acima dos céus repousa SUA Gldria! O Hashém, nosso D'US,
quao poderoso € O TEU NOME em todo o universo.

Ouve nossa voz, Hashém nosso D'US, tem piedade e compaixao de nds, e aceita
nossa prece com misericordia e favor, pois TU escutas as preces de todos. “E ha de
suceder que, mesmo antes de eles clamarem, EU responderei e estando eles ainda
falando, EU ouvirei.” Que em nossos dias a gldria de Hashém seja revelada e a vejam
todas as criaturas, pois assim o determinou Hashém. O OUVINTE de prece, a TI todo
ser vira (para rezar). (Ieshayahu/Isaias 65:24; 40:5; Tehilim/Salmos 65:3)

Reconhecemos com gratidao que TU és Hashém, nosso D'US, D'US de todo ser, nosso
CRIADOR e CRIADOR de toda existéncia. Nos oferecemos béngaos e gracas ao TEU
GRANDE e SANTO NOME, pois TU nos deste vida e nos sustentaste; que TU continues
a conceder-nos vida e a nos sustentar. Nos TE agradecemos, Hashém, nosso D'US,
pela vida, graca e bondade que nos concedeste graciosamente e pelo alimento com
o qual nos nutre e sustenta todo dia, a todo momento e a toda hora. Bendito € D'US,
Que é digno de agradecimentos.

“A TI, Hashém, virao as nacoes desde as extremidades da Terra e dirao: ‘Nossos pais
herdaram somente mentiras e coisas vas em que nao ha proveito™”
(Yirmiyahu/Jeremias 16:19). “Assim disse Hashém, O MESTRE das legides: Nesses
dias, dez pessoas de diferentes linguas e de todas as nagdes segurarao uma ponta
da roupa de cada judeu e dirao: ‘Iremos contigo, porque sabemos que D'US esta
contigo!”” (Zecharia/Zacarias 8:20-23) Hashém sera exaltado sozinho e reinara sobre
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todos em Unicidade, como esta escrito por TEU profeta (Zecharid/Zacarias 14:9):
“Hashém sera reconhecido REI sobre toda a Terra e nesse dia Hashém sera UM e o
SEU NOME sera UM.” E todos virao servir Hashém e bendirao O SEU GLORIOSO
NOME; louvarao Hashém em todos os confins da Terra; abandonarao suas idolatrias;
juntos, todos devotarao Hashém; todos aceitardo sobre si o jugo do Reino de Hashém.
Porquanto reconhecemos que o dominio pertence a Hashém, que a forca esta na SUA
mao (esquerda) e o poder na SUA destra, e que O SEU NOME é reverenciado sobre
tudo que ELE criou.

TU és CRIADOR de tudo, A VIDA de todos os mundos, D'US de todas as coisas criadas,
SENHOR de todos os acontecimentos. Nossos olhos verao, nossos coragoes se
alegrardao e nossos espiritos se regozijarao com a TUA verdadeira salvacao, quando
TU disseres a Tsion que o seu D'US reina. Hashém em breve reinara Unico sobre todas
as SUAS obras, (com o SEU Reinado estabelecido) no Monte Tsidn, em Yerushalaim,
como esta escrito (em Tehilim/Salmos 146:10): “"Hashém reinara para todo o sempre,
sim, o teu D'US, Tsion, por todas as geragoes! (Portanto) louvai Hashém!”

TUA retidao é como as TUAS altas montanhas, 6 D'US, e TEUS decretos sao como as
profundezas do oceano. Em TI, 6 Hashém, tanto o ser humano como os animais tém
sua salvacao. TUA retidao, 6 D'US, alcanca os mais altos céus. TU fizeste grandes
coisas. O D'US, quem é como TU? TUA retiddo é uma retid3o eterna, e TUA Tord é A
Verdade. (Tehilim/Salmos 36:7; 71:19; 119:142) (Oracdo Devota/Oracdo de
Devocao dos Noaitas/"Amida” Noaitica ("Amida” Bnei Noach)))

» O TU, Misericordioso e Gracioso, eu pequei contra TI. O D'US pleno de misericdrdia,
tem piedade de mim e aceita minha suplica.

Para o Diretor do Coro, com musica instrumental na sheminit (harpa de oito cordas),
um salmo por David. Hashém, nao me repreendas em TEU furor, nem me castigues
em TUA ira. Tem piedade de mim, Hashém, porque estou arrasado; cura-me, porque
estou muito abalado. Minha alma também esta angustiada; e TU, Hashém, até
quando TU olharas e ndao me curaras? Até quando eu sofrerei para que TU me ajudes?
Retorna, 6 Hashém, de TEU furor e livra minha alma; salva-me, por TUA imensa
bondade. Pois ndo se da gracas a TI de entre os mortos; no Shedl (timulo), quem
ha de TE louvar? Estou cansado de tanto chorar; toda noite, choro até encharcar
minha cama, molho meu travesseiro com minhas lagrimas. Meus olhos estao
embacados por causa desta aflicao, estao desgastados por causa de todos os meus
adversarios (quer dizer, de todos os problemas que me angustiam). Afastai-vos de
mim todos vds, malfeitores, porque Hashém escutou o som de meu pranto. Hashém
ouviu minha suplica; Hashém aceitou a minha oracdo. Todos os meus inimigos se
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verao frustrados e apavorados, e de repente hao de recuar envergonhados (quando
eles testemunharem meu sucesso inesperado). (Tehilim/Salmos 6)|

e TU, Misericordioso e Gracioso, nds pecamos contra TI; tem piedade de nds e
salva-nos.

(Um salmo) por David. A TI, 6 Hashém, eu elevo minha alma. Meu D'US, em TI eu
confio. Nao permitas que eu seja envergonhado e faze com que 0s meus inimigos
nao triunfem sobre mim. Também, que todos os que confiam em TI ndo sejam
humilhados, e que envergonhados venham a ficar os descrentes.

Os TEUS caminhos, 6 Hashém, faze-me conhecer e ensina-me a trilhar TUAS veredas.
Guia-me na TUA verdade e ensina-me a manté-la, porque TU és O D'US da minha
salvacao; em TI eu tenho confiado todos os dias.

Lembra-TE das TUAS misericordias, 6 Hashém, e das TUAS bondades, porque elas
existem desde a eternidade. Dos pecados e transgressdes da minha juventude, nao
TE lembres, antes lembra-TE a meu favor (i.e., lembra-TE dos meus bons atos) de
acordo com a TUA benevoléncia, por causa de TUA bondade, 6 Hashém.
Misericordioso e bom € Hashém, e por isto, aos pecadores ELE mostra o caminho (do
arrependimento). ELE guia os humildes na vereda da justica e lhes ensina SEU
caminho. As veredas de Hashém s3ao benevoléncia e retidao para com todos que
guardam SEU Pacto. Em consideracao a TEU (GRANDE) NOME, 6 Hashém, perdoa-
me, embora a minha iniquidade seja grande.

Aquela que é uma pessoa temente a Hashém, ELE lhe mostrard o caminho que ela
deveria escolher. Sua alma vivera feliz e sua descendéncia herdara a terra. O segredo
de Hashém é revelado para os que O temem e ELE os fara conhecerem SEU Pacto.
Meu olhar se volta sempre a Hashém, pois ELE livrara os meus pés da armadilha.
Volta-TE para mim e tem piedade de mim, pois aflito e solitario estou. As
preocupacoes do meu coracao aumentaram; livra-me desta angustia. V& minha
aflicdo e sofrimento e perdoa todos os meus pecados. V& quao numerosos se
tornaram meus inimigos e vé como eles me detestam com um &dio cruel. Protege a
minha alma e salva-me; que eu nao fique desiludido e envergonhado, pois eu me
refugiei em TI. Que a integridade e a retidao me sirvam de protecao, pois em TI
tenho depositado toda a minha confianca. o) D'US, redime Israel de todas as suas
aflicoes. (Tehilim/Salmos 25) E ELE redimira Israel de todos os seus pecados. |

* Para o Diretor do Coro, um salmo por David. Que Hashém te responda em um dia
de angustia; que O NOME do D'US de Yaacdv (e de Noach) te fortaleca. Que desde o
SEU Santo Templo (em Yerushalaim, o Bet Hamicdash) ELE te envie tua ajuda, e
desde Tsidn te proteja. Que ELE SE lembre de todas as tuas (oragdes em batalha
como se elas fossem) oferendas (no Bet Hamicdash) e que ELE sempre aceite-as
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favoravelmente. Que ELE te conceda os desejos do teu coracao e realize todos os
teus planos.

Cantemos todos nds louvores a D'US por tua vitdria (no dia de angustia) e no NOME
de nosso D'US ergamos nossos estandartes; que Hashém atenda todos os teus
pedidos.

Agora eu sei que (em todas as dificuldades) foi Hashém QUEM salvou o SEU servo;
ELE Ihe respondeu dos SEUS santos céus com poderosas vitdrias de SUA destra.
(Para vencer batalhas) algumas nacdes confiam nas suas carruagens e algumas nos
cavalos, mas nds (confiamos) somente no PROPRIO D'US — invocamos O NOME de
Hashém, nosso D'US. Elas (tais nagdes) caem e sucumbem, mas nds nos levantamos
e nos mantemos firmemente erguidos (sobre elas).

Salva-nos, 6 Hashém; O REI nos atendera no dia em que clamarmos.
(Tehilim/Salmos 20)|

e Oracao pela Harmonia e Paz do Lar
(Atencdo: Apresentaremos TRES versdes desta oracéo, uma para os CASADOS que
tém filhos, uma para os DIVORCIADOS que tém filhos, e mais uma para os que
SOZINHOS cuidam de seus filhos)

o (VERSAO 1)
(Para os CASADOS que tém filhos)

O Hashém, nosso D'US, da-nos as TUAS bénc3os, e cuida do nosso amor. Pe em
Nossos coragoes a capacidade de vivermos unidos e em paz. Seja a TUA vontade que
nossa uniao se eleve em beleza; que seja uma uniao de amor, simpatia, harmonia e
companheirismo. Uma unido sagrada e exitosa, cheia de TUA béncao. Que saibamos
nos tratar com humildade e paciéncia, sem altivez. Seja a TUA vontade, D'US, refinar-
nos e elevar-nos, e fazer-nos merecedores de juntos cumprirmos a TUA vontade todos
os dias de nossas vidas. E bendiz-nos com todas as TUAS béncaos, pois TU és A
FONTE de toda béncao. MESTRE do universo, concede a mim e a toda a minha familia,
e a todo o TEU povo Israel, uma vida longa com saude, felicidade e filhos que nos
déem satisfacao. E que TUA bondade nao se afaste de mim, e que eu saiba viver uma
vida digna de uma mulher (ou: de um homem) Noaita. Que tenhamos o mérito de
educarmos os nossos filhos e de guia-los no caminho certo, o caminho do noaismo.
Que consigamos penetrar profundamente em suas almas, identificar suas virtudes,
defeitos e necessidades, para que saibamos como educa-los. Pedimos a TI que nos
ilumine, para que sejamos exemplos dignos para os nossos amados filhos. Nos ajude,
nosso D'US, REI da sabedoria, para que nao nos equivoquemos nem sequer nos
pequenos detalhes e que tenhamos a alegria de vermos o0s nossos filhos crescidos
como pessoas de bem, nobres, honestas, que se amam e amam a TI. Fortaleca nossas
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Maos e Nossos coracoes para que continuem TE servindo com amor e alegria. Que as
palavras de minha boca e a meditagdo de meu coragao sejam aceitaveis perante TI.

o (VERSAO 2)
(Para os DIVORCIADOS que tém filhos)

o) Hashém, nosso D'US, REI do universo, concede a mim e a toda a minha familia, e
a todo o TEU povo Israel, uma vida longa com saulde, felicidade e filhos que nos déem
satisfacao. E que TUA bondade nao se afaste de mim, e que eu saiba viver uma vida
digna de uma mulher (ou: de um homem) Noaita. Que tenhamos o mérito de
educarmos os nossos filhos e de guia-los no caminho certo, o caminho do noaismo.
Que consigamos penetrar profundamente em suas almas, identificar suas virtudes,
defeitos e necessidades, para que saibamos como educa-los. Pedimos a TI que nos
ilumine, para que sejamos exemplos dignos para os nossos amados filhos. Nos ajude,
nosso D'US, REI da sabedoria, para que nao nos equivoquemos nem sequer nos
pequenos detalhes e que tenhamos a alegria de vermos os nossos filhos crescidos
como pessoas de bem, nobres, honestas, que se amam e amam a TI. Fortaleca nossas
Maos € Nossos coragoes para que continuem TE servindo com amor e alegria. Que as
palavras de minha boca e a meditacao de meu coracao sejam aceitaveis perante TI.

o (VERSAO 3)
(Para aqueles que SOZINHOS, por quaisquer motivos que sejam, cuidam de
seus filthos)

O Hashém, nosso D'US, REI do universo, concede a mim e a toda a minha familia, e
a todo o TEU povo Israel, uma vida longa com saude, felicidade e filhos que nos déem
satisfacao. E que TUA bondade nao se afaste de mim, e que eu saiba viver uma vida
digna de uma mulher (ou: de um homem) Noaita. Que eu tenha o mérito de educar
os meus filhos e de guia-los no caminho certo, o caminho do noaismo. Que eu consiga
penetrar profundamente em suas almas, identificar suas virtudes, defeitos e
necessidades, para que eu saiba como educa-los. Peco a TI que me ilumine, para que
eu seja um exemplo digno para os meus amados filhos. Me ajude, nosso D'US, REI
da sabedoria, para que eu nao me equivoque nem sequer nos pequenos detalhes e
que eu tenha a alegria de ver os meus filhos crescidos como pessoas de bem, nobres,
honestas, que se amam e amam a TI. Fortaleca minhas maos € meu coragao para
que continuem TE servindo com amor e alegria. Que as palavras de minha boca e a
meditacao de meu coracao sejam aceitaveis perante TI.|
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e Oracao pelos Filhos

(Se tiver filhos)

D’US AMADO, havera algo mais precioso do que nossos filhos?

Existird algum tesouro mais amado, mais puro do que essas almas queridas que
trouxemos ao mundo?

Ajuda-me a orienta-los corretamente, Hashém, meu D'US, e faze com que aceitem
minha orientagao.

Ajuda o/a (nome do(s) filho(s)/da(s) filha(s)) a viverem suas vidas com fé, sabedoria
e verdade. |

e Oracao pelos Pais

(Se tiver pais)

Que O D'US Que abengoou Nbéach e sua familia, abencoe meu pai (nome) e minha
mae (nome). Que O REI do universo conceda a eles uma vida longa, paz, amplo
sustento, ajuda celestial, saude corporal, riqgueza e honra, € uma vida imbuida do
amor de TUA Tora dos Sete Mandamentos. Que seja a TUA vontade cumprir os
desejos dos seus coracoes, porque eles sao os pilares do nosso lar. |

» O RIBONO SHEL OLAM — DONO do universo, por TUA infinita misericdrdia, conceda-
nos forga, saude, plena capacidade, vigor e energia em nossos membros e em nossos
drgaos € em nosso corpo para que funcionem adequadamente, e que nao soframos
nenhuma doenca nem dor. E que sejamos felizes, estejamos bem e tenhamos salde
para melhor servir-TE. Salva-nos de todo o mal e prolonga os nossos dias e anos e
faz com que eles sejam todos bons e agradaveis. Acrescenta-nos longos dias e anos
de vida para o TEU servico. Guarda-nos sob a sombra de TUAS (simbdlicas) asas e
salva a nds Noaitas e a toda nossa familia, € a TEU povo Israel, de todo decreto
severo € mau. E que possamos, tranquilos e calmos, e fortes e revigorados por TI,
cumprirmos a missao que TU tens nos determinado e temer-TE. Que esta seja a TUA
vontade. (Pela Satde)

» O D'US AMADO que és cheio de compaixao, ensina-me a ser como TU. O Hashém,
ensina-me a ser gentil, generoso e amoroso. Tao gentil, generoso e amoroso quanto
TU és para com todas as TUAS criaturas. Eu TE peco, Hashém, ajuda-me a
desenvolver a verdadeira sensibilidade e a verdadeira compaixao para com tudo e
todos que TU criaste.

E ensina-me, 6 Hashém, meu D’US, a procurar somente a paz. Hashém, protege-me
de qualquer tipo de discussao, controvérsia e briga; liberta-me de todo
desentendimento e discordia. Pois onde nao ha paz ndao pode haver alegria, ndo pode
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haver amor, nao pode haver a verdadeira sabedoria. o) Hashém, D’'US AMADO, faze
com que eu tenha paz para poder compartilha-la. |

* MESTRE do universo, todos nds, noaitas e filhos de Israel, pedimos que Mashiach
nos redima, agora e com misericordia, do exilio e de todo o sofrimento, para revelar
O TEU NOME no mundo e trazer a paz.

Para o Diretor do Coro, no (instrumento musical) “Guitit”, um salmo composto pelos
coraitas (os filhos de Cérach). Quao amados sao os lugares (Tsion e Yerushaldim) de
TUA morada, Hashém, MESTRE das legides! Minha alma (no exilio) anseia e até
mesmo suspira pelos atrios (da Casa) de Hashém; meu coracao e todo meu ser
enaltecerao O D'US vivo. Mesmo o passaro encontra um lar (permanente) e a
andorinha (que esta acostumada a vagar) também encontra um lugar para o ninho
onde ela coloca seus filhotes; (isto posto, no que se refere) ao TEU Altar (o Altar da
TUA Casa — o Templo de Yerushalaim), 6 Hashém, MESTRE das legides, meu REI e
meu D'US, felizes sao os que vivem na TUA Casa (reconstruida — o Terceiro Templo)
e também TE louvam. Felizes sao aqueles cuja forca esta em TI e que em seu coracao
estao os TEUS caminhos. Atravessando um vale arido eles o transformam numa fonte
(i.e., com suas lagrimas eles inundam o vale arido) e com béncaos eles louvam (D'US,
Que é) QUEM os guia. Eles se fortalecem continuamente e (entdo, na era messianica)
eles se apresentardo perante D'US (no Templo reconstruido) em Tsién. O Hashém,
D’US e MESTRE das legioes, ouve minha prece (e reconstrdi o TEU Templo); escuta-
me, 6 D’'US de Yaacdv (e de Ndach)! O D'US, Que és nosso ESCUDO (i.e., PROTETOR),
olha, e vé a face do TEU ungido (David) (i.e., lembra TEU Templo, em considerac¢ao
a David, para que toda devogao e energia investidas nele nao tenham sido em vao).
Pois € melhor um dia em TEUS atrios (do Templo) do que mil dias fora deles; eu
prefiro sempre estar na Casa do meu D'US do que morar nas tendas dos impios.
Pois (meu) sol e escudo é Hashém D’US; (eu confio que) favor e gloria Hashém
concede e que ELE n3ao nega qualquer bem aqueles que trilham o caminho da
integridade. O Hashém, MESTRE das legides, feliz é a pessoa que confia apenas em
T1. (Tehilim/Salmos 84))

* Assim disse Hashém: "EU retornarei a Tsion e habitarei no meio de Yerushalaim; e
Yerushalaim sera chamada de Cidade da Verdade, e a montanha de Hashém, MESTRE
das legides, sera chamado de Monte Sagrado."

Para o Diretor do Coro, um salmo composto pelos coraitas (os filhos de Corach).
Hashém, TU TE compadeceste da TUA terra (de Israel) e TU fizeste retornar os
exilados de Yaacdv. TU perdoaste a iniquidade de TEU povo e TU apagaste todos os
seus pecados. TU retiveste toda a TUA indignacao e TU TE apartaste do furor da TUA
ira. Faze-nos retornar (desse exilio), 6 D'US da nossa salvacao, e anula TUA cdlera
contra nds! Acaso TU permaneceras irado conosco para sempre? Prolongaras TUA
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indignacdo por todas as geracoes? Certamente (por fim) TU nos vivificard para que
TEU povo se rejubile em TI. (Portanto) mostra-nos a TUA benevoléncia, 6 Hashém,
e concede-nos a TUA (imediata) salvacao! Ouvirei o que D'US, Hashém, falara; pois
ELE falard de paz para SEU povo e para SEUS devotos, para que eles nao mais se
entreguem a insensatez. Certamente, proxima esta SUA salvacao para aqueles que O
temem, a gldria (do Templo) sera (entao) estabelecida em nossa terra (de Israel para
todo o sempre).

A bondade e a verdade se encontraram, a justica e a paz se uniram. Da terra brotara
a verdade e, (entdo) do céu, a justica despontara (i.e., brilhard). Pois Hashém
concedera o bem (absoluto) e a nossa terra produzira seus frutos. A justica ira diante
DELE quando ELE SE voltar para nos. (Zecharia/Zacarias 8:3; Tehilim/Salmos 85))|

* Tudo que O SANTO, BENDITO E ELE, criou em SEU mundo, criou exclusivamente
para SUA gloria.

Hashém € REI, Hashém foi REI, Hashém sera REI para todo o sempre.

Quem eu tenho nos céus além de TI (D'US)? Se eu estou CONTIGO, ninguém mais
desejo na Terra (ou também: se eu estou CONTIGO, nada mais desejo na Terra, isto
€, eu nao quero nada em absoluto, apenas a TI somente). Pois eis que aqueles que
de TI se apartam perecerao, sim, TU aniquilaras todos os que se afastam de TI. Mas,
quanto a mim, na proximidade de D'US esta a felicidade a que aspiro — assim eu fiz
de Hashém D'US o meu refugio, de modo que eu possa me dedicar a relatar todas as
TUAS (maravilhosas) obras.

Hashém reina por toda a eternidade, enquanto exterminados foram os povos que se
rebelaram contra ELE. Que SUA Gléria preencha toda a Terra (i.e., que o mundo
inteiro reconhega a soberania de D’US). Pois um GRANDE D'US é Hashém, um
GRANDE REI acima de todos os poderes (do universo, os quais foram deificados pelos
humanos). A ELE pertence toda a Terra, dos abismos mais profundos ao cume das
montanhas mais elevadas. SEUS s3ao os mares e os continentes, pois tudo € obra de
SUAS maos.

(No dia em que foi criado, Adam, o primeiro humano, proclamou: “Hashém fez-SE
REI; pois ELE vestiu-SE de grandeza", aceitando D'US como REI sobre si mesmo.
Depois, ele (Adam) convocou todas as outras criacoes) "Vinde, pois, adoremos e
prostremo-nos em reveréncia diante de Hashém, nosso CRIADOR, pois ELE é 0 nosso
D'US e nds somos o rebanho que ELE — o nosso PASTOR — guia neste mundo, desde
que obedecamos a SUA voz" (coroando D'US como REI do mundo inteiro).

O D'US do universo é o nosso REI. Realmente, TU és o primeiro e TU és o Ultimo e
além de TI nao temos nenhum REI, REDENTOR e LIBERTADOR.

Louvai Hashém, 6 vds, todos os povos, entoai louvores a ELE, 6 vds, todas as nagoes!
Pois a SUA benevoléncia é grande para conosco, e a verdade de Hashém dura para
sempre. Louvai Hashém!
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Hashém realmente governara sobre tudo o que existe. Nesse dia Hashém sera UM e
O SEU NOME UM. (Tehilim/Salmos 73:25, 27-28; 10:16; 95:3-7; 117;
Zecharia/Zacarias 14:9)|

As preces a partir do complemento do Salmo 136, Lechai olamim — Que
vive por toda a eternidade, até o Salmo 113 DEVEM ser recitadas apenas

nos sétimos dias e nos dias civis equivalentes as datas judaicas nas quais
os judeus celebram as suas Festas de Péssach, de Sucoét, de Shavuoét, de

Chanuca e de Purim

- Agradecam a Hashém, porque ELE é bom; porque a SUA bondade é eterna.
Agradecam ao D'US dos anjos, porque a SUA bondade é eterna. Agradegam ao AMO
das hostes celestes, porque a SUA bondade é eterna. A ELE Que sozinho (i.e., sem
ajuda de ninguém) realiza grandes maravilhas, porque a SUA bondade é eterna. A
ELE Que cria os céus com entendimento, porque a SUA bondade é eterna. A ELE Que
estende a terra sobre as aguas (fendmeno este nao-natural ja que naturalmente é a
agua que ascende acima da terra), porque a SUA bondade é eterna. A ELE Que cria
os grandes astros, porque a SUA bondade é eterna. O sol para governar de dia,
porque a SUA bondade € eterna. A lua e as estrelas para governar de noite, porque
a SUA bondade é eterna. A ELE Que golpeou os primogénitos dos egipcios, porque a
SUA bondade é eterna; e que retirou Israel do meio deles, porque a SUA bondade é
eterna; com a forca da mao e braco poderoso (i.e., fazendo-os sair do Egito com
orgulho, e nao como escravos fugitivos), porque a SUA bondade é eterna. A ELE Que
dividiu o Iam Suf — Mar dos Juncos (Mar Vermelho) — em doze partes, porque a SUA
bondade € eterna, e fez Israel passar através dele (cada uma das tribos de Israel
andando por uma parte diferente), porque a SUA bondade é eterna, e lancou o Par'd
(Farad) e seu exército naquele Mar dos Juncos, porque a SUA bondade € eterna. A
ELE Que conduziu o SEU povo pelo deserto (i.e., com SUA nuvem de gldria ELE
mostrou ao povo judeu o caminho através do deserto), porque a SUA bondade é
eterna. A ELE Que abateu poderosos reis (i.e., os 31 reis da nacao de Kenaan), porque
a SUA bondade é eterna, e as vidas destes exterminou, porque a SUA bondade é
eterna, (como por exemplo) a (vida) de Sichdn, rei dos amoritas (amoreus), porque
a SUA bondade é eterna, e a (vida) de Og, rei de Bashan (pois eram mais poderosos
que os demais), porque a SUA bondade é eterna, e deu a terra deles como uma
heranca, porque a SUA bondade é eterna, a SEU povo Israel, SEUS servos, porque a
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SUA bondade é eterna. A ELE Que SE lembrou de néds (Israel) em nossa humilhacao
(no Egito), porque a SUA bondade é eterna, e nos redimiu dos nossos opressores,
porque a SUA bondade é eterna. A ELE Que € QUEM da alimento a todos os seres
vivos, porque a SUA bondade é eterna. Agradecam ao D'US dos céus, porque a SUA
bondade é eterna. (Tehilim/Salmos 136) - A majestade e a devogao pertencem a
ELE Que vive por toda a eternidade. A inteligéncia e a bengao pertencem a ELE Que
vive por toda a eternidade. A magnificéncia e a grandeza, pertencem a ELE Que vive
por toda a eternidade. O conhecimento e a fala pertencem a ELE Que vive por toda
a eternidade. A gldria e o esplendor pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade.
A uniao e a perpetuidade pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A pureza
e o brilho pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A virtude e o poder
pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A ordem e a limpidez pertencem a
ELE Que vive por toda a eternidade. A unicidade e o temor pertencem a ELE Que vive
por toda a eternidade. A coroa e a honra pertencem a ELE Que vive por toda a
eternidade. O ensinamento e a percepcao pertencem a ELE Que vive por toda a
eternidade. O reino e o dominio pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A
formosura e a firmeza pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A grandeza
e a transcendéncia pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A forca e a
humildade pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. A redencao e a beleza
pertencem a ELE Que vive por toda a eternidade. O adorno e a justica pertencem a
ELE Que vive por toda a eternidade. A proclamacao e a santidade pertencem a ELE
Que vive por toda a eternidade. A exaltacao e o jubilo pertencem a ELE Que vive por
toda a eternidade. O cantico e o louvor pertencem a ELE Que vive por toda a
eternidade. A adoracao e a glorificacgao pertencem a ELE Que vive por toda a
eternidade. (Lechai olamim)

* A alma de todo ser vivo deve abencoar O TEU NOME, Hashém, nosso D'US, e o
espirito de toda criatura deve glorificar e exaltar a TUA lembranca, REI nosso,
permanentemente, porque TU és O D'US TODOPODEROSO desde o mundo mais
elevado até o mais baixo; e fora de TI ndo temos REI, REDENTOR e SALVADOR para
libertar-nos, resgatar-nos, responder-nos e SE apiedar de nds em todos os momentos
de aflicoes e tribulacdes. Nao temos outro REI, além de TI, que nos ajude e sustente.
TU és O D'US das primeiras e das ultimas (geracoes), D'US de todas as coisas criadas,
SENHOR de todos os acontecimentos, Que é exaltado com multiplos louvores, Que
dirige SEU mundo com bondade, e as SUAS criaturas com compaixao. Na verdade,
Hashém esta sempre desperto, nao cochila, nem dorme. E ELE QUEM anima os que
dormem, QUEM desperta os que cochilam, QUEM ressuscita os mortos, QUEM cura
os doentes, QUEM faz o mudo falar, QUEM liberta os presos, QUEM sustenta os que
caem, e QUEM endireita os encurvados; e a TI, apenas a TI, damos gracas. Ainda
gue a nossa boca estivesse tao cheia de cantico como o mar (esta cheio de agua), a
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nossa lingua de melodia como o bramido das suas ondas, e nossos labios de louvor
como a expansao do firmamento; e nossos olhos resplandecessem como o sol e a
lua, nossas maos estivessem estendidas como as asas das aguias do céu, e nossos
pés fossem ligeiros como o cervo — ainda assim nao seria o suficiente para TE
agradecer, Hashém, nosso D'US, ou adequadamente bendizer TEU NOME. Pois as
TUAS misericordias tém-nos amparado e TUAS bondades nao nos tém abandonado;
e TU, Hashém, nosso D'US, nunca nos abandonaras. Por isso, os membros que TU
dispuseste dentro de nds, o espirito e alma que TU insuflaste em nossas narinas, e a
lingua que TU puseste em nossa boca — todos eles hao de agradecer, abencoar,
louvar e glorificar, exaltar e adorar, santificar e proclamar a soberania de TEU NOME,
nosso REI, porque toda boca TE agradecerd, toda lingua ha de jurar com TEU NOME,
todo olho TE observara, todo joelho se ajoelhara diante de TI, todos aqueles que
estao erguidos haverao de prostrar-se diante de TI, todos os coracdes haverao de
temer a TI, e cada uma das partes mais internas cantarao ao TEU NOME, como esta
escrito (em Tehilim/Salmos 35:10): “Declare todo meu ser: Hashém, quem é como
TU? Que salva o pobre do mais forte, o pobre e o destituido daquele que ia roubar-
lhe!” Quem pode assemelhar-se a TI, quem pode igualar-se a TI, quem pode
comparar-se a TI, O GRANDE, PODEROSO e TEMIDO D'US, D'US enaltecido,
CRIADOR do céu e da Terra! TE louvaremos, exaltaremos e glorificaremos, e
abengoaremos TEU SANTO NOME, como estd dito (em Tehilim/Salmos 103:1: “Um
salmo) por David: abencoe Hashém, minha alma, e todo meu ser — SEU SANTO
NOME.” (Nishmat)

" TU és O ONIPOTENTE em virtude da forga de TEU poder, O GRANDE em virtude da
Gldria de TEU NOME, O PODEROSO para sempre e O TEMIDO em virtude da TUA
exceléncia (ou, "em virtude de TEUS atos que inspiram temor").

* HAMELECH — O REI,
Que assenta-SE sobre um trono, ELEVADO e SUBLIME.

* AQUELE Que habita para a eternidade, exaltado e santo é SEU NOME. E esta escrito:
"Cantai jubilosamente a Hashém, 0 justos, pois é proprio dos retos oferecer louvor.”
(Tehilim/Salmos 33:1) Pela boca dos retos TU és exaltado, e pelos labios dos justos
TU és abengoado, e pela lingua dos devotos TU és santificado, e entre os santos TU
és louvado.

" Nas assembléias das dezenas de milhares de TEU povo, a Casa de Israel, seja TEU
NOME glorificado com canticos, nosso REI, de geracdio em geracdo. "O Casa de Israel,
abencoa Hashém; & Casa de Ahardn, abencoa Hashém; 6 Casa de Levi, abencoa
Hashém; e, 6 vés que temem Hashém (vds os justos entre os gentios), abencoai
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Hashém — e a béngao dos gentios justos é — ‘Bendito és Hashém desde Tsidn, Que
mora em Yerushaldim.” Louvai Hashém!" (Tehilim/Salmos 135:19-21) Porquanto é
dever de todos os seres criados, Hashém, nosso D'US, dar gracas, louvar, enaltecer,
glorificar, exaltar, elogiar, abencoar, magnificar e aclamar a TI, mais ainda do que
todas as palavras de canticos de louvores e adoracdes de David, o filho de Yishai,
TEU servo ungido.

* Portanto, louvado seja O TEU NOME para sempre, 6 nosso REI, O D'US, O GRANDE
e SANTO REI nos céus e na Terra, porque apenas a TI, Hashém, nosso D'US, cabe
oferecer-TE para sempre cantico e louvor, adoracao e melodia, poder e dominio,
vitdria, grandeza e forga, gldria, esplendor, santidade e majestade, béncaos e gragas
ao TEU GRANDE e SANTO NOME; pois do mundo mais elevado ao mais baixo TU és
D'US. Bendito és TU, Hashém, D'US e GRANDE REI, exaltado com louvores, D'US
merecedor de gracas, SENHOR de maravilhas, CRIADOR de todas as almas, DONO
de toda coisa criada, Que SE deleita nos canticos de louvor; TU és O UNICO REL, A
VIDA de todos os mundos. D'US é O AMO de todos os seres, bendito é ELE, e
abencoado é ELE pela boca de toda alma. SUA grandeza e bondade preenchem o
universo; conhecimento e entendimento cercam SUA majestade. Portanto, que todas
as criaturas glorifiquem e abencoem D'US, que dediquem louvor, honra, grandeza e
gldria ao D'US, O REI, CRIADOR de todas as coisas.

* TU, Hashém, forma a luz e cria a escuridao, estabelece a paz e cria todas as coisas.
Todos TE reconhecerao e todos TE louvardo e todos dirao: “Nao ha santo como
Hashém!” Todos TE exaltardo para sempre, Hashém, CRIADOR de tudo, D'US Que a
cada dia faz com que o sol e a lua iluminem o mundo inteiro e seus habitantes que
ELE criou de acordo com o atributo de misericordia. TU és AQUELE Que com
misericordia ilumina a Terra e os que a habitam, e na SUA bondade renova a cada
dia, permanentemente, a obra da criacdo. Quao abundantes sao as TUAS obras, 6
Hashém! TU as fizeste todas com sabedoria. Tudo o que existe € TEU. REI, que por
SI SO ja é elevado desde antes dos tempos, louvado, glorificado e enaltecido desde
o momento da criagdo, Hashém, D'US do universo, em TUAS abundantes
misericordias apieda-TE de nds, 6 SOBERANO de nossa fortaleza, ROCHA de nosso
refigio, ESCUDO de nossa salvacao — nossa protegao. Nao ha ninguém comparavel
a TI, e ninguém além de TI; nao ha nada sem TI, e quem € como TU? Nao ha ninguém
que se compare a TI, Hashém, nosso D'US — neste mundo; e ninguém fora de TI,
nosso REI — na vida do Mundo Vindouro; nao ha nada sem TI, nosso REDENTOR —
nos dias de Mashiach; e nao ha ninguém como TU, nosso SALVADOR — na era da
ressurreicao dos mortos. O REI, O D'US vivo e eterno, sé ELE é exaltado e santo,
realiza prodigios (atos poderosos) e faz coisas novas (i.e., ELE cria novos anjos e
continuamente renova a Criacao); ELE é O SENHOR das vitdrias, semeia justica, faz
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brotar a salvacao, cria a cura; ELE é reverencialmente temido nos louvores e SENHOR
das maravilhas. ELE, na SUA bondade, renova todos os dias constantemente a obra
da criacgao.

Mostra a TEU povo Israel a redencao de TUA destra através da reconstrucao de TEU
Bet Hamicdash (o Templo de Yerushalaim). Que seja TUA vontade ser reconstruido o
Bet Hamicdash rapidamente e em nossos dias.

Certamente TU TE levantaras e teras piedade de Tsion, pois chegou 0 momento de
ser misericordioso com ela; chegou a hora estabelecida (para isto) (i.e., o tempo da
nossa redencao ja chegou). Entdao (quando TU salvares SEU povo Israel) as nacoes
temerao O NOME de Hashém e todos os governantes da Terra a SUA Gldria. Pois
Hashém tera reconstruido (o SEU Bet Hamicdash em) Tsidn, e SE manifestado em
toda SUA Gloria. (De modo que) em Tsidon sera proclamado O NOME de Hashém e
em Yerushalaim o SEU louvor, ao reunirem-se povos e reinos para servirem Hashém.
(Tehilim/Salmos 102:14, 16-17, 22-23)

* Israel sera libertado (deste Ultimo exilio) por Hashém com a redencao eterna; (dai)
eles nao serao jamais desonrados nem humilhados. Eles comerao e se fartarao e
louvarao O NOME de Hashém, seu D'US, Que agiu com eles maravilhosamente; e
MEU povo nunca mais sera envergonhado (disse D'US). E eles saberao que EU estou
no meio do povo de Israel, que EU sou Hashém, seu D'US, e nao ha nenhum outro;
e MEU povo nunca mais sera envergonhado. Pois eles sairdo (deste Ultimo exilio)
jubilosamente, e serao conduzidos em paz (para a terra de Israel); as montanhas e
as colinas irromperao em canticos diante deles, e todas as arvores do campo baterao
palmas. Eis que D'US € minha salvacao; eu confio e ndo temerei, pois Hashém D'US
€ minha fortaleza e meu cantico, e ELE tem sido uma ajuda para mim. Com alegria
eles tirarao agua (de Tora) dos pocos da salvacao. E eles dirdo nesse dia: "Agradecei
a Hashém, proclamai SEU NOME, dai a conhecer SEUS feitos entre todos os povos, e
relembrai que SEU NOME é sublime. Cantai a Hashém, pois ELE fez grandes coisas;
isto deve ser divulgado em todo o mundo. Eleva a tua voz jubilosamente e canta, tu,
habitante de Tsidn, pois O SANTO de Israel € grande em teu meio." Nesse dia Israel
dira: "Realmente, ESTE é O nosso D'US em QUEM confiamos para que nos salve; este
é Hashém em QUEM confiamos; alegremo-nos e rejubilemo-nos em SUA salvacao."
(Yisrael nosha))

* (Por David.) Louvai Hashém! Entoai louvores, 6 vos servos de Hashém; louvai O
NOME de Hashém!

Que O NOME de Hashém seja bendito desde agora e para todo o sempre; desde o
nascer do sol até o seu ocaso seja louvado O NOME de Hashém.

Sublime acima de todos os povos é Hashém e SUA Gldria transcende os céus (i.e.,
Hashém é sublime [também] acima dos louvores dos céus e dos louvores dos anjos).
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Quem é como Hashém, nosso D'US, Que esta entronizado nas alturas excelsas e (no
entanto) vé o que se passa [tanto] nos céus [quanto] na Terra? (I.e., Hashém
transcende tudo igualmente, o céu e a Terra.)

ELE levanta do pd o necessitado, do monte de lixo ELE ergue o destituido, para fazé-
los sentar-se com 0os nobres, com os exaltados nobres do SEU povo (Israel) (i.e.,
Hashém nao somente os levanta da degradacao como também ELE os eleva ao mais
alto nivel de nobreza).

Somente ELE pode transformar uma esposa estéril em uma feliz mae de filhos (tanto
literalmente — Sara, Rebeca, Raquel... — quanto metaforicamente, referindo-se a
Yerushalaim, “estéril” apds a destruicao do Templo, mas que gerara filhos — todos
os exilados de Israel retornarao a sua terra —, ou seja, Yerushaldim sera redimida).
(Por tudo isto) Louvai Hashém! (Tehilim/Salmos 113)

* (O salmista reza pelo fim deste longo exilio.) Um Cantico para as ascensoes
(espirituais do ser humano que devem ser de nivel a nivel). (Por David.) Das
profundezas eu clamo a TI, Hashém! Hashém, ouve minha voz; sejam TEUS ouvidos
atentos ao som das minhas suplicas.

O Hashém, se TU preservasses diante de TI (e n3o perdoasses) todas as nossas
iniquidades, quem poderia subsistir, 6 Hashém? Mas TU (O UNICO Que podes perdoar
pecados) manténs aberta a porta do perdao, para que TU possas ser reverenciado
com amor e respeito. Minha esperanca esta em Hashém — por SUA palavra de perdao
eu espero e por ELE minha alma anseia.

A minha alma deseja (a Redencao de) Hashém mais do que o vigia noturno almeja a
chegada do alvorecer, sim, mais do que ele anseia pelo amanhecer. O Israel, pde em
Hashém toda a tua esperanca pois (somente) com Hashém estd a (verdadeira)
bondade e com ELE vem a Redencado. E certamente ELE redimira Israel de todas as
suas iniquidades. (Tehilim/Salmos 130)

* "E vira a Tsién um redentor (mashiach), a todos aqueles entre Yaacdv (entre os
filhos de Israel) que se arrependem das suas transgressoes (fazendo teshuva)", assim
diz Hashém. “E quanto a MIM, esta sera a MINHA Alianca com eles”, disse Hashém:
“MEU espirito, que esta sobre ti, e MINHAS palavras que coloquei na tua boca, nao
se afastarao da tua boca, nem da boca de teus descendentes, nem da boca dos
descendentes dos teus descendentes”, disse Hashém, “desde agora e para todo o
sempre."

(O carater milagroso da redengao de Israel, obra de D'US no passado, e a futura
reuniao dos dispersos, levara o mundo inteiro a reconhecer SEU dominio. *)

Para o Diretor do Coro, um cantico e um salmo. (Por David.) Regozije-se em D'US o
mundo inteiro. Cantai louvores a magnificéncia do SEU NOME, e que seja exaltada a
SUA Gldria. Proclamai a D'US: "Quao extraordinarias sao cada uma das TUAS obras!"
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Por causa (da manifestacao) do TEU imenso poder, até mesmo TEUS inimigos (i.e.,
os inimigos de Israel) se sujeitarao a TI. (Por fim, na era messianica) toda a Terra se
prostrara a TI e cantara louvores a TI; (todos) cantarao louvores ao TEU NOME para
sempre. (Na era messianica, as pessoas do mundo dirdo umas as outras): "Vinde e
vede as obras de D'US, a grandeza delas desperta reveréncia na humanidade. (Por
exemplo) ELE transformou o mar (de Juncos) em terra seca (para o povo judeu
quando eles foram redimidos do Egito; e, quarenta anos depois) pelo rio (Jordao)
(dividido) eles marcharam a pé (quando eles entraram na terra de Israel, nos dias de
Yehoshua); por isso tudo, nds nos rejubilamos NELE. Com SEU poder ELE governa o
mundo. SEUS olhos perscrutam as nagoes. Que os rebeldes nao se vangloriem."
Abencoai nosso D'US — ¢ nacgdes da Terra, que a voz que canta em SEU louvor seja
ouvida —, pois ELE (a nds judeus) nos concedeu a vida e nos manteve e nao permitiu
gue nosso pé vacilasse (no exilio). Pois quando TU (a nods judeus) nos testaste (no
exilio), 6 D'US, TU nos refinaste como se refina a prata (i.e., sempre que TU trouxeste
sofrimento sobre nds judeus foi para ver se nds continuariamos fiéis a TI e para nos
purificar e refinar dos nossos pecados). TU nos levaste a prisao, TU colocaste
opressao sobre nds. Ao jugo de homens perversos (0s reis das nacdes pagas) TU nos
submeteste, TU nos fizeste passar por fogo e agua, mas (nds judeus nao fomos
aniquilados €) finalmente TU nos conduziste a abundancia da felicidade (i.e., TU nos
conduziste a Redencao). (Por conseguinte) eu virei a TUA Casa (o Terceiro Templo
de Yerushalaim) com oferendas, e eu cumprirei meus votos que meus labios
proferiram nos momentos de angustia (no exilio). Eu oferecerei sacrificios a TI (no
Bet Hamicdash reconstruido) — novilhos, carneiros e cabritos —, a serem queimados
com incenso.

Que venhais e escuteis todas as pessoas que temem D'US, pois eu (David) relatarei
0 que ELE fez por minha alma. Com meus labios eu O invoquei (no exilio) e com a
minha lingua eu O exaltei. Hashém ndao me teria escutado se tivesse percebido
iniquidade em meu coragao (i.e., se eu tive pensamentos inapropriados, D'US os
ignorou). Mas, em verdade, D'US me ouviu e ELE aceitou minha oragao. Bendito seja
D'US, pois ELE ndo rejeitou minha prece e nao me negou SUA benevoléncia.
(Ieshayahu 59:20-21; Tehilim/Salmos 66; * Cabegalho por Editora e Livraria
Séfer)|

* Que (DAQUELE Que mora em) Tsidon venha logo a redencao de Israel! Quando
Hashém fizer retornar SEU povo (a terra de Israel), entao, Yaacov exultara, Israel se
alegrara. Somente TU és o meu REI, 6 D'US! Ordena a redencao de Yaacdv! ELE
(D'US) enviou redencao ao SEU povo (Israel) (pois) SUA Alianca (com eles) foi
estabelecida para toda a eternidade; santo e temivel € O SEU NOME. A nossa ajuda
foi e & somente O NOME de Hashém, CRIADOR dos céus e da Terra. Hashém reedifica
Yerushaldim; ELE reunira os dispersos de Israel. Glorifica Hashém, 6 Yerushalaim!
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Louva o teu D'US, 6 Tsion! ELE (D'US) diz SUAS Palavras (i.e., ELE deu SUA Palavra,
a Tord) para (os filhos de) Yaacdv, SEUS estatutos e regras para (o povo de) Israel.
ELE n3o agiu assim para com nenhuma outra nacao, tais estatutos — elas nao os
conhecem. Portanto (judeus), louvai Hashém! (Mas) ao ouvirem as Palavras de TUA
boca (i.e., as Leis de No6ach da Tora), 6 Hashém, todos os governantes do mundo TE
louvarao. (Por fim) eles cantarao nos caminhos de Hashém, declarando quao grande
é a gldria de Hashém.

Este Salmo descreve como o povo de Israel louvara D'US pela redengao final.* Um
salmo. (Por Moshé.) (No tempo da redencao — o tempo da derradeira espiritualidade)
cantai para Hashém um novo cantico, pois ELE tem feito coisas maravilhosas: SUA
propria destra e SEU braco santo o (a Israel) salvaram (i.e., SUA propria destra salvou
o SEU povo, Israel, do Egito, e agora o SEU brago santo salvou Israel do atual exilio).
(E desse modo) Hashém fez conhecida a SUA salvacao e a SUA justica a todas as
nagdes do mundo. ELE recordou SUA benevoléncia e SUA fiel promessa a Casa de
Israel; todos, desde os mais remotos cantos da Terra, testemunharam a redencao do
nosso D'US. (Na era da paz universal) aclamai a Hashém o mundo inteiro; abri vossas
bocas e cantai louvores e tocai musicas. Sim, cantai louvores para Hashém com a
harpa e o som de musicas.

Com o som de trombetas e ao som do Shofar aclamai ao REI (de todo o universo),
Hashém. O mar em sua plenitude bramira em louvor, o0 mundo e todos os seus
habitantes. Os rios baterao palmas, e as montanhas exultarao juntas. (Tudo em todo
0 universo se regozijara) diante de Hashém, pois ELE tera chegado para julgar a
Terra. Sim, ELE julgara o universo com justica e os povos com equidade.

Pois SO D'US é Que é O JUIZ, Que a um rebaixa e a outro eleva. Faze (ent3o) chegar
ao fim o mal dos perversos e da firmeza aos justos, TU, 6 D'US justo, Que perscrutas
as emocoes e as mentes de cada um. Destrdi-os em TUA ira, da-lhes fim para que
nao mais existam, para que entao (toda a humanidade) até os confins da Terra possa
saber que D'US é QUEM reina sobre o povo de Yaacdv para sempre. Os pecados
cessarao na Terra (para) que os iniquos nao mais existam. (Entao) abencoa Hashém,
6 minha alma (e todas as outras almas também) louvai Hashém! ( Tehilim/Salmos
14:7; 44:5; 111:9; 124:8; 147:2, 12, 19-20; 138:4-5; 98, * Cabecalho por Tehilim
Ohel Yossef Yitschak; 75:8; 7:10; 59:14; 104:35)|

* Hashém sera O REI de todo o mundo; naquele dia Hashém sera UM e SEU NOME
sera UM. (Zecharia/Zacarias 14:9)|

+ O Israel, confia em Hashém; ELE é sua ajuda e seu escudo (=protetor).

O Casa de Ahardn, confiai em Hashém: ELE é sua ajuda e seu escudo.

O vis (dentre as nacgoes), que temeis Hashém, depositai vossa confianca NELE, pois
ELE é sua ajuda e seu escudo.
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Hashém, Que sempre SE lembra de nds, abencoara (aqueles que NELE confiam):
abengoara a Casa de Israel, abengoara a Casa de Ahardn, abengoara todos aqueles
que temem Hashém, tanto os pequenos como os grandes (i.e., todos serao
igualmente abencoados). Que Hashém acrescente (béngaos) sobre vos e sobre
vossos filhos. Vds sois abencoados por Hashém, O CRIADOR dos céus e da Terra.

E nds louvaremos Hashém desde agora e por toda a eternidade. Louvai Hashém!
(Tehilim/Salmos 115:9-15, 18)

_SABADO APOS O POR DO SOL_

Louvai Hashém! O minha alma, louva Hashém. Louvarei Hashém enquanto eu viver
(i.e., com a minha alma eu O louvarei), cantarei louvores ao meu D'US enquanto eu
existir (i.e., O louvarei com o meu corpo, enquanto ele existir).

Nao confieis em nobres, em seres humanos, pois eles nao podem trazer a salvacao.
(Pois) quando seu espirito parte, ele retorna a terra e nesse mesmo dia perecem
todos os seus planos. Feliz, porém, é aguele que tem no D'US de Yaacdv o seu auxilio
e cuja esperanca esta em Hashém, seu D'US — (O) CRIADOR dos céus e da Terra,
do mar e de tudo o que eles contém; AQUELE Que mantém a verdade para sempre
(i.e., Que mantém fielmente SUA promessa para sempre).

ELE faz justica aos oprimidos e ELE da alimento aos famintos; é Hashém QUEM liberta
os cativos. Hashém da visao aos cegos e Hashém reergue os caidos. Hashém ama os
justos. Hashém cuida dos prosélitos; ELE da forcas ao orfao e a vilva; e ELE frustra
os caminhos dos impios.

Hashém reinara para todo o sempre; teu D'US, (que habita em) Tsion, em todas as
geracoes! (Portanto) louvai Hashém!

TU, Hashém, distingue entre a luz e a escuridao, entre o dia e a noite, entre a semana
que termina e a que comega, entre Israel e os demais povos, que juntos sao parceiros
em um unico proposito sagrado: “Preencher toda a Terra com o Conhecimento de
Hashém” até que “D'US seja UM sobre toda a Terra e O SEU NOME (Hashém) UM
(em toda a Terra).” Agora bendizei Hashém todos os servos de Hashém que estao na
Casa de Hashém (no Bet Hamicdash — o Templo de Yerushalaim) a noite para louva-
LO. Ergam suas mdos em santidade e bendizei Hashém. E que Hashém, CRIADOR
dos céus e da Terra, vos abencoe desde Tsion.

Hashém, ouve minha prece e atende as minhas suplicas. Para mostrar TUA retidao,
responde-me de acordo com TUA justica. Deixa-me sentir TUA bondade (cedo) pela
manha, pois em TI coloquei toda a minha confianca.
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Mostra-me o caminho que devo trilhar, pois a TI elevei minha alma. Ensina-me a fazer
TUA vontade, pois TU és meu D'US; que TEU espirito de bondade me conduza por
caminhos planos (para que eu nao tropece e peque). Por TEU NOME, 6 Hashém, faze-
me viver; com TUA justica resgata minha alma da aflicao.

(Um salmo.) Por David. Hashém é a minha luz e a minha salvagao (ajuda), a quem
eu temerei? Hashém é a fonte da minha existéncia, quem pode me intimidar (ou,
quem me afligird)?

Se pessoas mas se aproximam de mim e conspiram para me prejudicar, sao elas que
tropecam e caem.

Ainda que um exército me cercasse, 0 meu coracao nao se abalaria e ainda que uma
guerra surgisse contra mim, minha fé (NELE — em D'US) permaneceria inabalavel.
Apenas uma coisa eu tenho pedido a Hashém, e eu (sempre) a solicitarei: que eu
possa habitar na Casa (reconstruida) de Hashém (o Terceiro Templo de Yerushalaim)
por todos os dias da minha vida (por ocasido da revelacdao de mashiach), a fim de
poder me deleitar em contemplar a alegria (ou a docura) de Hashém e buscar a
compreensao de SEUS Mandamentos. (Além disso) se uma calamidade ocorrer, eu
sei que ELE me protegera no SEU Santuario.

No reflgio da SUA Tenda ELE me abrigara, ELE me erguerd além do alcance de
qualquer um, e entao protegido dos inimigos que quiseram me prejudicar, oferecerei
(aqui) em SEU Santuario oferendas de gratiddao e cantarei de alegria e louvarei
Hashém.

Escuta, 6 Hashém, a minha voz quando eu clamo a TI, apieda-TE de mim e responde-
me.

Meu coragao compreendeu o TEU Mandamento — "Buscai (todos vds) A MINHA
PRESENCA" — e A TUA PRESENCA, 6 Hashém, ele busca. Nao ocultes A TUA
PRESENCA (ou semblante) de mim e nao me afastes de TI com ira. TU sempre tens
sido a minha ajuda, portanto, nao me abandones e ndao me desampares, 6 D'US da
minha salvacao! Mesmo que meu pai € minha mae tenham me desamparado, Hashém
me acolheu (i.e., me sustentou).

Hashém, ensina-me o TEU caminho, guia-me pela vereda dos justos e protege-me
dos que me odeiam. Nao me entregues a vontade dos meus opressores.

Houve pessoas falsas que tentaram me enganar. Nao tivesse eu acreditado que eu
desfrutaria da bondade de Hashém neste mundo (i.e., se eu nao as ignorasse e
continuasse a servir D'US com devogao) (eu teria caido nas mentiras delas).

Confia em Hashém (i.e., espere por SUA ajuda em todos os momentos e nao dé
atencdo aos seus adversarios), e assim se fortalecera o teu coragao por depositares
toda a tua esperanca em Hashém (i.e., esperar pelo auxilio de D’'US é muito diferente
do que esperar pela ajuda do humano. Preocupagao, magoa e desilusao sao a sina
de quem depende de outras pessoas. Nao é assim com D'US. Ao colocar nossa
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esperanca em D'US, sentimo-nos satisfeitos, contentes e reconfortados) (portanto,
acima de tudo, vamos todos confiar em Hashém).

Bendito € Hashém, pois ELE atendeu as minhas suplicas.

Hashém é a minha forca e o meu escudo; o meu coracao confia NELE. Eu fui ajudado
e 0 meu coracao se alegrou, e com o meu canto eu LHE agradeco e O louvo.
Hashém é a forca deles (do SEU povo Israel e daqueles que O temem) e a forca da
salvacao do SEU servo.

Salva o TEU povo (Israel) e abengoa a TUA propriedade, e zela por eles (i.e., cuide
deles) e enaltece-os (acima de seus inimigos) para sempre. ( Tehilim/Salmos 146,
Yeshayahu/Isaias 11:9; Zecharia/Zacarias 14:9; Tehilim/Salmos 134, 143:1, 8, 10-
11; 27; 28:6-9) (Da Havdala quanto a semana que termina e a que comega
(Havdala Bnei Noach))

e Abencoando os Filhos
(Ao recitar a béncao, normalmente o pai, ou o pai e a mae, coloca uma méo, a direita,
sobre a cabeca de seu(s) filho(s) e diz)

Que Hashém Ihe abengoe (materialmente) e Ihe proteja (fisicamente). Que Hashém
faca SEU semblante resplandecer sobre vocé (quer dizer, que a luz da Tora dos Sete
Mandamentos ilumine a sua vida diaria, para o seu crescimento espiritual) e seja
gracioso com vocé. Que Hashém volte SEU semblante para vocé (com cleméncia) e
lhe conceda a paz. Que o/a (nome do filho/da filha) ande com Hashém entre os justos
das nacoes agora e para sempre.

(A crianca responde: Amén. )|

e Oracao de Gratidao para Hashém

D'US AMADO, todo o bem que eu possa fazer neste mundo jamais se igualara ao bem
que TU tens feito por mim. Nenhum dos meus atos de bondade jamais podera se
igualar a toda a bondade que TU tens demonstrado por mim. Mesmo toda a gratidao
gue eu possa sentir jamais sera suficiente para expressar meu reconhecimento e
minha gratidao a TI, Hashém, meu D'US.|

* Hashém, ensina-me o TEU caminho, para que eu (também) possa andar sob a TUA
verdade e dedicar o meu coracao a temer somente O TEU NOME.

N3o ha ninguém como TU entre todos os poderes (do universo, os quais foram
deificados pelos humanos), 6 Hashém, e nem ha obras que se assemelham as TUAS.
Todas as nagdes que TU criaste virdo prostrar-se diante de TI, Hashém, e glorificarao
O TEU NOME. Pois TU fazes maravilhas, ja que imensa é a TUA grandeza, TU
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SOZINHO, 6 D'US. Eu TE agradecerei, Hashém, meu D'US, com todo o meu coracao,
e glorificarei O TEU NOME para sempre.

Queira D'US enviar o Mashiach e o profeta Elias (Eliahu Hanavi) para restabelecer o
Templo e nos conduzir (os judeus) a ele. La, nds voltaremos a trazer sacrificios a
D'US.* (Um salmo composto pelos coraitas — os filhos de Corach.) Faz-me justica, 6
D'US, e defende minha causa contra os opressores; poupa-me das pessoas falsas e
iniquas.

TU, 6 D'US, és a minha fortaleza. Por que TU me rejeitas? Por que eu deveria
caminhar em tristeza sob a opressao do meu adversario?

(Por favor, 6 D'US) envia a TUA luz e a TUA verdade para que me orientem e me
conduzam ao TEU santo monte (o monte do Templo!) e a TUA Morada (reconstruida
— 0 Terceiro Templo de Yerushaldaim1). Entdo eu virei ao Altar de D'US, (ao Altar) do
ONIPOTENTE Que ¢é a fonte da minha alegria, e eu TE louvarei com a minha harpa,
0 D'US, o meu D'US (por TU teres me livrado do exilio)!

Por que, entao, tu estas abatida, 6 minha alma, e por que tu te angustias dentro de
mim?

Espera em D'US, pois eu ainda hei de louva-LO; (apenas) ELE é a minha salvagao, a
luz do meu semblante e o meu D'US. ( Tehilim/Salmos 86:8-12; 43 * Cabecalho
por Tehilim Ohel Yossef Yitschak)

1 Antes da Redencao, o "santo monte" pode ser simbolizado pelo Judaismo (a Fé
Judaica — NAO a judaicidade) e a "SUA Morada" pode ser simbolizada pela Tora.
Portanto, a luz e a verdade de Hashém nos conduz, a nds nao-judeus, ao Judaismo
(Guardiao do Noaismo ou movimento Bnei Noach, i.e., da observancia das Sete Leis
Divinas Universais da Tord) e a Tora.|

* E também ao estrangeiro que nao é do TEU povo Israel (o ndo-judeu) mas que vier
de um pais distante por amor do TEU NOME — porque eles (os povos) ouvirdo falar
do TEU GRANDE NOME, e da TUA mao poderosa e do TEU braco estendido — e vier
orar (diante de TI), ouve TU no céu, a TUA morada, e faze conforme tudo o que o
estrangeiro TE clama, para que todos os povos da Terra conhecam O TEU NOME, e
TE temam, como o faz o TEU povo Israel. (Sim, eles, os judeus) sao o TEU povo e a
TUA propriedade, que TU tiraste do Egito. Pois TU os separaste de todos os povos da
Terra para serem TUA propriedade, como TU falaste por meio de Moshé, TEU servo,
quando TU tiraste os pais deles do Egito, 6 Hashém D’US. Que reconhecam todos os
povos da Terra que Hashém é O D'US, e que nao ha outro.

Todos os nao-judeus hao de aceitar e seguir a Verdade do Cdodigo Noaitico. "E todas
as nacoes dirao: 'Hashém é o meu D'US"" E sera Hashém REI em todo o universo,
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naquele dia Hashém serd UM e O SEU NOME UM. (Melachim Alef/1 Reis 8;
Zecharia/Zacarias 14:9)|

e Oracao Para Um Pedido Especial

D'US, REI do universo, Que tem me dado vida, saude, familia, amigos e potencial
para desenvolver-me como ser humano — para crescer espiritualmente e aproximar-
me de TI —, por favor, conceda-me (faca aqui todos os seus pedidos). Bendito és
TU, Hashém, por isto e por tudo o que TU tens me dado. |

» FIM DAS ORACOES DO SETIMO DIA <«

— Prossiga com

_DURANTE A SEMANA
(DE SABADO A NOITE A QUINTA A NOITE)_

— Em todas as noites de sabado, domingo, segunda, terca, quarta e quinta,
Pagina 6
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— Refeicao Festiva

» A Oracao a Sequir Pode Ser Recitada Apds as Refeicoes Festivas Apenas
nos Dias Civis Equivalentes as Datas Judaicas Nas Quais Os Judeus

Celebram as Suas Festas de Péssach, de Shavuét e de Sucot «

e Yaalé Veiavd (acrescida)
(Depois do por do sol apos a janta festiva, e apos o almogo festivo, recite)

Um Cantico para as ascensoes (espirituais do ser humano que devem ser de nivel a
nivel). (Por David.) Quando Hashém nos trouxer de volta a Tsion, a nds (judeus),
seus exilados, nos parecera estar sonhando. Nosso semblante entdo estampara
somente alegria e nossa boca vibrara em canticos. Dirdo entdo todas as nagoes:
“Quao extraordinario é o que fez Hashém por este povo!” Imensa é nossa alegria
pelas maravilhas que Hashém tem feito conosco. O Hashém, traze-nos de volta do
exilio como correntes d'agua para uma terra arida. Certamente os que agora semeiam
em lagrimas, colherao com alegria. Os que agora (no exilio) trazem as sementes
chorando, retornardo para casa (para a terra de Israel) com jubilo carregando os
frutos da colheita tao esperada (i.e., colherdo suas recompensas na época da
redencao). (Tehilim/Salmos 126)

(Quando comeu pao ou algo feito de farinha de trigo/centeio/cevado/espelta/aveia
durante a refeicao, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que nos alimenta e ao mundo
inteiro com a SUA bondade, com graca, benevoléncia e com misericordia; ELE da
alimento a todo ser, pois a SUA benevoléncia dura para sempre. Pela SUA grande
bondade, que esta sempre conosco, nunca nos falta e que nao nos falte alimento
para todo o sempre, por SEU GRANDE NOME. Pois ELE é um D'US bondoso Que nutre
e sustenta a todos e faz bem a todos e providencia alimento para todas as SUAS
criaturas as quais criou. Como esta dito: “TU abres a mao e satisfazes toda coisa viva
com favor.” Bendito és TU, Hashém, Que prové alimento a todos.

(Ou entdo, quando NAO comeu pdo ou algo feito de farinha de
trigo/centeio/cevado/espelta/aveia durante a refeicao, recite)

Bendito és TU, Hashém, nosso D'US, REI do universo, Que por SUA generosidade nds
comemos e gracas a SUA bondade nds vivemos.

(E apos recitar uma das Béncdos acima, prossiga recitando)
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Que O MISERICORDIOSO reine sobre nds para todo o sempre! Que O
MISERICORDIOSO seja louvado nos céus e na Terra! Que O MISERICORDIOSO nos
sustente com honra! Que O MISERICORDIOSO conceda a paz entre nds! Que O
MISERICORDIOSO envie éxito em todos os nossos atos! Que O MISERICORDIOSO
faca prosperar nossos caminhos! Que O MISERICORDIOSO nos sare com uma cura
completal Que O MISERICORDIOSO nos abra a SUA mao generosa! Que O
MISERICORDIOSO envie uma béncao abundante a esta casa e sobre esta mesa na
qual comemos! Que O MISERICORDIOSO abencoe o Rebe, nosso mestre! Que O
MISERICORDIOSO abencoe cada um de nds e tudo o que é nosso! Que O
MISERICORDIOSO nos conceda o privilégio de alcancar os dias de Mashiach e a vida
do Mundo Vindouro!

Que O MISERICORDIOSO abencoe toda a Casa de Israel e toda a Comunidade de
NOach que se encontram em aflicao e os tire da escuridao para a luz!

E confiardo em TI todos os que conhecerem O TEU NOME, porque TU, Hashém, nao
abandonas os que TE procuram. Cantai louvores a Hashém, que habita em Tsidn;
proclamai SEUS feitos entre as nagoes. (Tehilim/Salmos 9:11-12)

Nosso D'US, que ascenda, venha e alcance, seja vista, aceita, e ouvida, trazida a
memoria e lembrada diante de TI a lembranca e recordacao de nds Noaitas, a
lembrancga de Mashiach — o filho (descendente) de David, TEU servo —, a lembranca
de Yerushalaim — TUA cidade sagrada —, e a lembranca de todo TEU povo, a Casa
de Israel, para salvacao, bem-estar, graca, bondade, misericérdia, boa vida e paz,
neste Dia da

[em Péssach, diga] Festa de Péssach —

[em Shavudt, diga] Festa de Shavudt —

[em Sucot, diga] Festa de Sucét —

dia de convocacao santa que TU deste aos filhos de Israel, TEU povo, para neste dia
apiedar-TE deles e salva-los. Lembra-TE de todos nds, Hashém nosso D'US, neste dia
para o bem; e tem-nos presente neste dia para béncao; e ajuda-nos neste dia para
a boa vida. E com a promessa de salvacdo e compaix&o, compadece-TE e SE benigno
conosco; tem piedade de todos nds e salva-nos; pois nossos olhos estao dirigidos a
TI, pois TU, D'US, és um REI gracioso e misericordioso.

Nosso D'US, reina sobre o mundo inteiro em TUA gldria, SE exaltado sobre toda a
Terra em TEU esplendor, e revela-TE na majestade de TEU glorioso poder sobre todos
os habitantes de TEU mundo terrestre. Que tudo o que foi feito saiba que TU o fizeste;
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tudo o que foi criado compreenda que TU o criaste; e que todo aquele que tem folego
em suas narinas declare: “Hashém, D'US de Israel, é O REI, e SEU Reino tem dominio
sobre tudo.” Concede-nos nossa porcao (de vida) em TUA Tora dos Sete
Mandamentos; sacia-nos com TUA bondade, alegra nossa alma com TUA salvacao e
purifica nosso coracao para servir-TE com sinceridade, pois TU és O VERDADEIRO
D'US, e TUA palavra, nosso REI, é verdadeira e perdura para sempre.

TU, Hashém, santifica Israel TEU povo e os seus dias festivos.

Observa favoravelmente, Hashém, nosso D'US, TEU povo Israel e atende sua prece
(pela reconstrucao do Templo); restabelece o Servico ao Santuario da TUA Casa
Sagrada (ao Bet Hamicdash — o Templo de Yerushaldaim) e aceita com amor e favor
as oferendas (i.e., sacrificios que sao queimados sobre o fogo) de Israel e suas
preces; e que o Servico de TEU povo Israel seja sempre bem aceito.

Que nossos olhos possam ver TEU retorno a Tsién com misericordia. Bendito és TU,
Hashém, Que restaura SUA PRESENCA DIVINA a Tsidn (ao Bet Hamicdash — o
Templo de Yerushaldim).

NOs Noaitas reconhecemos com gratidao que TU és Hashém, nosso D'US, e D'US de
Israel, para todo o sempre. Nossa ROCHA (FORTALEZA), FORCA de nossas vidas,
ESCUDO da nossa salvacao és TU (pois nos proteges e nos salvas). De geracao em
geracao agradeceremos a TI e proclamaremos (aos outros) TEU louvor (i.e., TUA
bondade e TUA grandeza), por nossas vidas que estao entregues em TUAS maos, por
nossas almas que estao depositadas aos TEUS cuidados (todas as noites, enquanto
dormimos), e por TEUS milagres que fazes diariamente conosco e por TUAS
maravilhas e por TUAS benevoléncias presentes a todo momento, noite, manha e
tarde. TU és BOM, pois TUAS misericérdias nunca cessam; e és O MISERICORDIOSO,
pois TUAS bondades jamais terminam — pois sempre esperamos em TI (i.e., sempre
contamos com SUA misericordia e com SUA bondade).

E, por tudo isto, que TEU NOME, nosso REI, seja abencoado, exaltado e enaltecido
continuamente, por toda a eternidade.

Hashém, nosso D'US, todas as TUAS obras TE louvarao, e TEUS devotos, os justos
que cumprem a TUA vontade, e todo o TEU povo, a Casa de Israel, com canto jubiloso
louvarao e abengoarao, enaltecerao e glorificarao, exaltarao e adorarao, consagrarao
e proclamarao a Soberania de TEU NOME, nosso REI. Pois € bom louvar-TE, e
apropriado cantar a TEU NOME, pois do mundo mais elevado ao mais baixo TU és
D'US. Bendito és TU, Hashém, REI enaltecido com louvores. |

v

A
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O Rabino Shimshon Bisker — gue Hashém lhe guarde e lhe dé vida — nasceu no
Brasil, Rio de Janeiro, em 1973 da era comum.

Estudou no colégio Barilan em Copacabana. Iniciou o estudo de Engenharia Civil na
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centros de estudo de Tora.

Casou-se no ano 2000 e.c. em Jerusalém, e vive na regiao de Modiin em Israel.
Ensinou Tora na Yeshiva Shaarei Daat em Jerusalém por varios anos onde regeu
também como Rosh Yeshiva.
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Os Bruxos Estao Mortos;

O Mistico 1 - Nao Brinque Com Fogo;

O Mistico 2 e 3;

A Influéncia das Cores e o Poder das Pedras;

além de livros sobre as Leis de Noach, e também livretos com perguntas e respostas
para Bnei Noach (que foram perguntadas e respondidas ao longo dos anos), dentre
diversos outros.

Alguns de seus livros foram traduzidos para o inglés e para o espanhol.

O Rabino Shimshon Bisker é autor de cerca de quarenta livros. Inclusive, ele é o
coautor e coprodutor de O GUIAZINHO, um livreto para as criancas Bnei Noach
(criangas noaitas), que também contém béncaos apropriadas para elas.

Para conhecer os livros do Rav Shimshon é possivel entrar no site:
livrosdejudaismo.com .

Para conhecer suas aulas é possivel entrar em seu canal no youtube que se chama:
Rav Shimshon Bisker, ou entrar no link:
https://www.youtube.com/channel/UCOIS3bkhWyJDoLFVV1CpptQ .

Concluido.

Que O D’'US seja louvado!
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